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หนังสือ “จิตส่งออก ถาม – ตอบ ปัญหาธรรม” นี้ เป็นกัณฑ์เทศน์

ที่พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต เจ้าอาวาสวัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขา

แดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี ได้เมตตาแสดงธรรมไว้ใน

โอกาสต่างๆ แก่บรรดาพระภิกษุ สามเณร และฆราวาสผู้ใฝ่ใจในพระพุทธ

ศาสนาที่มีโอกาสได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติธรรมกับท่าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาที่ผ่านมานี้ มีผู้ปฏิบัติธรรมจ�านวน

มากเลือกใช้วิธีการเฝ้าสังเกตความรู้สึกและความคิดของตัวเอง จนเห็น

การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ และเข้าใจไปว่าสิ่งที่พบเห็นเหล่านั้นคือจิต 

นี่จึงเป็นที่มาของการตั้งค�าถามเกี่ยวกับเรื่องจิตและการท�างานของจิตใน

แง่มมุต่างๆ หลายครัง้หลายครา ซึง่พระอาจารย์กไ็ด้เมตตาอธบิายตอบข้อ

สงสัยและแก้ไขปัญหาการปฏิบัติให้กับสาธุชนมาโดยตลอด

พระอาจารย์สงบได้อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ด้วยความเมตตามาเป็น

เวลานานหลายปี โดยมุ่งหวังให้พวกเราเกิดความเข้าใจในธรรมที่ถูกต้อง

ตรงจริง และมีความก้าวหน้าในการประพฤติปฏิบัติเพื่อถึงที่สุดแห่งความ

พ้นทุกข์ การแสดงธรรมของท่านยังรวมถึงค�าชี้แนะให้เห็นถึงแนวทาง

การใช้ชีวิตทางโลกที่สอดคล้องกับธรรม มีธรรมแท้จริงขององค์สมเด็จ        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง ที่อาศัยและด�ารงตน

ด้วยเหตขุองส�านกึในคณุค่าของพระธรรมเทศนาทีพ่ระอาจารย์สงบ

ได้แสดงไว้และคณะศิษยานุศิษย์มีความปรารถนาที่จะบูชาพระคุณของ

ท่าน จึงได้ช่วยกันรวบรวม ถอดเสียง และจัดท�าเป็นหนังสือเล่มนี้ขึ้น เพื่อ

ให้สาธุชนทั้งหลายได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับจิตและการ

ท�างานของจิตซึ่งเป็นผลอันเกิดจากการปฏิบัติล้วนๆ ของพระสุปฏิปันโน

คํานํา



ผู้ซึ่งยึดแนวทางของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ องค์หลวงปู่เสาร์ องค์หลวงปู่มั่น 

และองค์หลวงตามหาบัว เป็นแนวทางปฏิปทามาตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน

หากผูใ้ฝ่ธรรมได้ยดึเอาการชีแ้นะอบรมสัง่สอนของพระอาจารย์สงบ

เป็นแนวทางแล้ว เชื่อมั่นว่าจะบังเกิดผลเป็นความก้าวหน้า อาจมากน้อย

แตกต่างกันไปตามนิสัยวาสนาและความเพียรของแต่ละบุคคล แต่อย่าง

น้อยทีส่ดุย่อมช่วยให้เราไม่ตดิหลงอยูใ่นความเข้าใจผดิและเดนิทางผดิ จน

ท�าให้เป้าหมายของการพ้นทุกข์อย่างถาวรต้องยืดยาวออกไป

หนังสือ “จิตส่งออก ถาม – ตอบ ปัญหาธรรม” เล่มนี้เกิดขึ้นและ

ส�าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความร่วมมือและแรงใจจากผู้เสียสละหลายท่าน ขอ   

กราบขอบพระคุณ และอนุโมทนาในจิตอันเป็นกุศลทุกดวง

คณะผู้จัดท�า
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จิตมันเป็นอวิชชา

จิตส่งออกนอกเป็นสมุทัย ล้านเปอร์เซ็นต์

ถ้าจิตมันไม่เป็นสมุทัย เราจะไม่มาเกิด

คนที่มาเกิด เกิดจากความไม่รู้ คือ ตัวอวิชชา



จิตส่งออก หน้า ๙

i

มายาคติ หน้า ๓๕

i

แชร์นิพพาน หน้า ๕๓

สารบัญ



แก้ปรากฏการณ์ หน้า ๘๕

i

 รักษาจิต หน้า ๑๐๕

i

ฟ้ากับเหว หน้า ๑๒๓





๑
จิตส่งออก

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๒

ณ วัดปาสันติพุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี



จิตนี่แหละเปนอวิชชา! มันยิ่งกวาสมุทัยอีก 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตัวสมุทัยมันเปนอาการ 

เพราะวาตัวกิเลสมันเปนอนุสัย        

มันนอนเนื่องมากับจิต แลวเวลาตัวเกิด       

ตวัสมทุยัมนันอนเนือ่งมา แลวตวัอวชิชาละ 

ตัวจิตนั่นละคือตัวโคตรสมุทัย เพราะอะไร 

ขนาดจิตของพระอนาคามียังไปเกิดบนพรหม 

การไปเกิดบนพรหมนี้จิตมันสวางไสว 

จิตผองใส จิตวางๆ มันยังเกิด เพราะอะไร 

เพราะมันมีแรงขับ นั่นคือตัวอวิชชา



เราดนูีก่อ่นเลย เหตมุนัเกิดจากตรงนีใ้ช่ไหม ต้องเคลยีร์ใหเ้หน็เหตุ

ก่อน 

ประเด็น : ๑. จิตที่ส่งออกเป็นสมุทัย ผลอันเกิดจากจิตส่งออกเป็นทุกข์

ของหลวงปู่ดูลย์ หลวงพ่อ........ ตีความว่า จิตที่ส่งออกนอกเป็นสมุทัยนั้น 

น่าจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่หลวงปู่ดูลย์สอน เพราะจิตที่เป็นตัว

สมุทัยเป็นไปไม่ได้

หลวงพ่อ : อันนี้ค้านนะ

ประเด็น : จิตที่เป็นสมุทัยเป็นไปไม่ได้ 

หลวงพ่อ : อะไรเกิด คนเกิด เกิดจากอะไร จิตที่เป็นสมุทัยเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าเป็นไปไม่ได้คนก็ไม่ต้องเกิดแล้ว เพราะว่าจิตนี้มันไม่มีสมุทัยเห็นไหม 

ไอ้กรณีอย่างนี้มันก็เป็นการเถียงกันที่ว่า จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้

หมองไปด้วยอุปกิเลส เพราะผ่องใสคือนิพพานไง นี่ไงทางวิชาการเขาคุย

อย่างนั้น ถ้าพูดอย่างนี้มันจะไปเข้ากับตรงนั้น 

ประเด็น : น่าจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่หลวงปู่ดูลย์สอน 

หลวงพ่อ : น่าจะคลาดเคลื่อน... เห็นไหมเราเคยพูดไว้บ่อยมากเลยว่า 

ธรรมะที่หลวงปู่ดูลย์พิมพ์ไว้ ธรรมะของหลวงปู่ดูลย์นี้ต่อไปลูกศิษย์จะ

แก้ไข เราพูดบ่อยเห็นไหม ว่าลูกศิษย์จะแก้ไข ให้เป็นตามความเห็นของ
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ลูกศิษย์ แต่ของหลวงปู่ดูลย์นี่ถูกหมด แต่เพราะเราเข้าไม่ถึงสภาวธรรม 

ของสัจธรรมมันจริง เราเลยเข้าตีความกันไม่ถึง แล้วเราจะแก้ไขเราจะ

เปลี่ยนแปลง เราเป็นห่วงมาก

ที่ว่าจิตส่งออกทั้งหมด ความคิดส่งออกมันเป็นทุกข์ ต้องหยุดความ

คิด การหยุดความคิดนั้น ก็ต้องใช้ความคิด หลวงปู่ดูลย์พูดบ่อยมากเลย 

ต่อไปมนัจะตดัทิง้หมด เพราะว่าการใช้ความคดิ นัน้เขาถอืว่าเป็นกเิลส แต่

การใช้ความคดินัน้ถ้าเป็นครบูาอาจารย์เราว่าเป็นมรรค ถ้าจติมสีมาธ ินีไ่ง

จะค้านตรงนี้ไว้ก่อน แล้วเดี๋ยวค่อยอธิบาย 

ประเด็น : จิตที่ส่งออกเป็นสมุทัยเป็นไปไม่ได้ จิตเป็นวิญญาณขันธ์

หลวงพ่อ : ถ้าจิตเป็นวิญญาณขันธ์ เราก็บอกว่าเป็นไปไม่ได้ เพราะ

วิญญาณขันธ์ คือขันธ์ในขันธ์ ๕ ใช่ไหม วิญญาณขันธ์ก็คือขันธ์ ๕ อวิชชา 

ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทคือ

วิญญาณในปฏิสนธิ วิญญาณอันนั้นเป็นวิญญาณในปฏิสนธิไม่ใช่วิญญาณ

ขันธ์ เพราะมันเป็นปัจจยาการ มันไม่เป็นขันธ์ ขันธ์เป็นกอง

ประเด็น :  จิตจัดอยู่ในกองทุกข์ ไม่ใช่ตัณหาอันเป็นตัวสมุทัย 

หลวงพ่อ : โคตรสมทุยัเลย! ไม่จดัเป็นกอง ไม่ใช่ตณัหา (เดีย๋วนะ ใจเยน็ๆ 

ก่อน อ่านให้จบก่อน)

ประเด็น : หากให้ตรงกับสภาวธรรม จะต้องใช้ค�าว่า ความส่งออกนอก

ของจิตเป็นสมุทัย 

หลวงพ่อ : ความส่งออกนอกของจิตเป็นสมุทัย มันก็บอกว่าโจรปล้นมัน

อยูค่นละโลก ต้องไปจบัไอ้โจรปล้นตวันัน้ แต่มนัไม่ได้มองไอ้โจรในหวัใจไง 

นี่ไงถึงบอกว่า ความส่งออกถึงเป็นสมุทัย แล้วไอ้โจรในหัวใจ พญามารมัน

อยู่ที่ไหน ไอ้โจรนอกมันก็มี เวลาโจรข้างนอกมันมาปล้นเรานอกบ้าน แล้ว

ศึกในบ้านล่ะ ไอ้คนใน ไอ้คนใช้ไอ้คนในบ้านเราเป็นไส้ศึก เอาโจรมาปล้น 

มึงรู้จักไหม 

12   •   จิตส่งออก



ประเด็น : หากให้ตรงกับสภาวธรรม ต้องใช้ค�าว่าความส่งออกของจิต

เป็นสมทุยั ผลแห่งการส่งออกของจติเป็นทกุข์ เพราะความส่งออกนอกของ

จิต ก็คือความทะยานอยากหรือตัณหา 

หลวงพ่อ : ความส่งออกนอกนั้น ถ้าไม่มีแรงขับจากตัณหา มันจะส่งออก

ไปได้อย่างไร 

ประเด็น : อันเป็นตัวสมุทัย ตามค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า 

๒. อย่าส่งจติออกนอกของหลวงปูด่ลูย์ ของหลวงพ่อ........ ตคีวามว่า 

จติส่งออกนอกคอือาการของจติทีไ่ม่ตัง้มัน่ในขณะทีจ่ติรูอ้ารมณ์ ไม่ว่าจติจะ

ส่งไปภายนอกหรอืส่งเข้าข้างในให้ประคองไว้เป็นกลางๆ คอื ถ้านอกเหนอื

จากการรู้ไปตามปกติธรรมดาก็จัดว่าเป็นจิตส่งออกนอกทั้งสิ้น 

หลวงพ่อ : นั่นแน่! 

ประเด็น : ตามพระปริยัติธรรมแล้วอาการที่ส่งออกนอก คืออาการของ

ตัณหา

หลวงพ่อ : แหม รับไม่ได้เลยนะ 

ประเด็น : เป็นความหิวอารมณ์ของจิต 

หลวงพ่อ : นี่ไงภาวนาเป็นหรือไม่เป็น ที่เมื่อก่อนเราจะบอกว่า มันเป็น

ไม่เป็น ไอ้ที่เขาพูดมันก็ส่วนเขาพูด ไอ้คนไม่เป็นนะ เหมือนเราขับรถ เรา

บอกว่าขบัรถมนัต้องใส่เกยีร์ออกนะ มนันัง่อยูน่ีแ่ล้วมนับอกว่า มนัขบัรถได้ 

แล้วรถไม่เคยขยับนะ มันผิดตลอด 

ประเด็น : จิตส่งออกนอกคือหลงภาพหยาบ จิตส่งในคือหลงภาพ

ละเอียด ๑. นะ ๒. หลวงปู่สิมเคยชี้แนะแก้ไขไม่ให้จิตถล�าตามไปรู้อารมณ์

ส่วนลึกภายใน หลวงปู่เทสก์สรุปให้ว่า ไม่ส่งออกนอก ไม่ส่งในให้รู้อยู่ตรง

จิตส่งออก   •  13



กลางๆ ๓. จิตเห็นจิตของหลวงปู่ดูลย์ หลวงพ่อ........ตีความว่า จิตเห็นจิต

หมายถึงจิตดวงปัจจุบันมีสติ ให้รู้จิตดวงที่ดับไปแล้ว สดๆ ร้อนๆ  

หลวงพ่อ : (หัวเราะ) กูจะอ้วก! 

ประเด็น : จิตไม่ได้มีเพียงดวงเดียวแล้วคงถาวรอยู่เป็นนิรันดร์ แต่จิต

เกิดดับสืบเนื่องตลอดเวลาเพื่อท�าหน้าที่รู้อารมณ์ เมื่อจิตดวงหนึ่งดับไป 

หากจิตดวงใหม่มีสติระลกึรู้ตามจิตดวงเดิม จิตดวงเดิมซึ่งหมดสถานะจาก

ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไปแล้ว ก็เปลี่ยนสถานะให้เป็นอารมณ์ในดวงจิต เป็น

อารมณ์ให้จิตดวงใหม่รู้ สติจะเกิดระลึกรู้ดวงจิตที่เพิ่งดับไปได้ เมื่อหัดตาม

รู้จิตเนืองๆ จนจิตจ�าสภาวะของจิตได้อย่างแม่นย�า “ถิรสัญญา” แล้วสติจะ

เกิดตามระลึกรู้จิตที่เพิ่งดับไปเองได้ 

หลวงพ่อ : ไอ้นี่มันเครื่องถ่ายเอกสาร มันไม่ใช่จิต! เครื่องถ่ายเอกสาร 

มันเป็นไปไม่ได้ ตามที่เขาพูดนี้เป็นไปไม่ได้สักอย่างหนึ่ง เราเห็นแล้วแต่

เรายังไม่พูด เราจะไปเทศน์กัณฑ์หน้าว่า ปัญญาหรือสัญญา นี่ก็เทศน์ไว้

แล้วใน จิตจริงโสดาบันก็จริง 

ประเด็น : เพราะเขาบอกว่า รู้อย่างนี้นะจะเป็นโสดาบันเอง 

หลวงพ่อ : ถ้ารูอ้ย่างนีเ้ป็นโสดาบนัเองได้นะ ๙ ประโยคกเ็ป็นโสดาบนัไป

หมดแล้ว เพราะ ๙ ประโยคเขาก็รู้หมด ๙ ประโยคเขารู้ธรรมะหมดนะ มัน

ไม่เข้าหลกัสกัอนัหนึง่ อย่างเช่นไอ้ข้อ ๑ นีน่ะ จติส่งออกนอกเป็นสมทุยั น่า

จะคลาดเคลื่อน ค�าว่าน่าจะคลาดเคลื่อนท�าไมไม่บอกว่าคลาดเคลื่อนเลย

ล่ะ ท�าไมไม่บอกว่าไม่จริงเลยล่ะ เพราะหลวงปู่มั่นบอกไว้เลยว่าธรรมะมี

หนึ่งเดียว ถ้าพูดต่างกันสองคน คนหนึ่งต้องผิด

แล้วอย่างหลวงตาท่านจะบอกเลยว่า “พอพดูถงึหลวงปูม่ัน่นะ ใจมนั

ลงทนัทเีลย” ท่านจะเคารพหลวงปูม่ัน่มาก หลวงตาจะบอกว่า “หลวงปูม่ัน่

เป่ากระหม่อมเรามา” หลวงปู่มั่นเป็นคนปลุกปั้นหลวงตามาจนหลวงตา

ท่านปฏิบัติได้ จนลึกซึ้ง เราจะกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นะ พวก
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เราไม่เคยเหน็พระพทุธเจ้า แต่ท�าไมเราลงพระพทุธเจ้า เพราะพระพทุธเจ้า

รู้สัจธรรม แล้วสัจธรรมนี้พอเราไปรู้จริงมันเหมือนสิ่งที่มีคนรู้อยู่แล้ว

อย่างเช่น เราซึ้งใจไหมว่า กษัตริย์สมัยโบราณรักษาแผ่นดินไทย

ไว้ให้เราอยู่ เราเกิดมาในแผ่นดินไทย เราจะกตัญญูกับพระนเรศวรไหม 

กตัญญูกับพระนารายณ์ พ่อขุนรามค�าแหงไหม เราจะกตัญญูไหม แล้วเรา

เกิดมาถ้าเราปฏิบัติธรรมถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะเคารพ

พระพุทธเจ้าไหม แล้วนี่หลวงปู่ดูลย์เป็นอาจารย์ ท�าไมบอกว่า หลวงปู่

ดูลย์คลาดเคลื่อนล่ะ ดูแค่นี้มันจะรู้เลยว่า คนนี้ใจเป็นธรรมหรือเปล่า นี่

แค่ความกตัญญู 

ถ้ากตัญญูนะหลวงตาท่านไปฟัง สาธุนะ นี่เป็นบุคคลาธิษฐานของ

ครูบาอาจารย์ ไม่ใช่เอามาพูดเพื่อจะให้มีได้มีเสียกัน 

หลวงตาท่านไปฟัง พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) เทศน์ว่า นิพพาน

เป็นอนัตตา ท่านก็เก็บไว้ในใจ เพราะหลวงปู่จูมท่านเทศน์แล้วหลวงตา

ท่านฟังอยู่ ท่านก็รอให้หลวงปู่จูมลงจากธรรมาสน์ แล้วกลับเข้าไปในกุฏิ 

ท่านก็ตามไป 

 “ท�าไมอาจารย์เทศน์ว่านิพพานเป็นอนัตตาล่ะ” 

 “อ้าว! ก็นิพพานมันควบคุมไม่ได้” 

“ควบคมุไม่ได้แล้วนพิพานเป็นผูต้้องหาหรอื ท�าไมไปเทศน์นพิพาน

เป็นอนัตตา” 

 “ก็ตามต�ารามันว่าอย่างนั้น” 

 “ต�ารามันว่าก็ส่วนต�าราสิ แต่ความจริงมันไม่เป็นอย่างนั้น” 

แล้วอธิบายจนอาจารย์จูมท่านยอมรับ ต่อจากนั้นมาท่านจะไม่

เทศน์ว่า นพิพานเป็นอนตัตาอกีเลย นพิพานคอืนพิพาน แต่คนเรามนัไม่รู้
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ว่านพิพานคอือะไรใช่ไหม มนักพ็ยายามจะเอานพิพานเป็นอนตัตา นีพ่ดูถงึ

อาจารย์เทศนาว่าการผิด หลวงตาท่านเข้าไปแก้ ท่านเข้าไปพูด ไปอธิบาย

ให้ฟังเห็นไหม เพราะความเห็นระหว่างอาจารย์กับลูกศิษย์ อาจารย์ท่าน

ภาวนาอาจารย์ผิดก็ได้ เพราะอาจารย์จ�ามา แต่ลูกศิษย์ปฏิบัติเป็นตาม

ความจริงก็เข้าไปแก้ไข แต่นี่อาจารย์เป็นของจริง ของจริงเพราะอะไร 

ประเด็น : ถ้าบอกว่าจิตส่งออกเป็นสมุทัย มันน่าจะคลาดเคลื่อนจาก

สภาวธรรมที่หลวงปู่ดูลย์สอน เพราะจิตที่เป็นสมุทัยมันเป็นไปไม่ได้ 

หลวงพ่อ : จิตนี่แหละเป็นอวิชชา! มันยิ่งกว่าสมุทัยอีก ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค ตัวสมุทัยมันเป็นอาการ เพราะว่าตัวกิเลสมันเป็นอนุสัย มัน

นอนเนื่องมากับจิต แล้วเวลาตัวเกิด ตัวสมุทัยมันนอนเนื่องมา แล้วตัว

อวชิชาล่ะ ตวัจตินัน่ล่ะคอืตวัโคตรสมทุยั เพราะอะไร ขนาดจติพระอนาคามี

ยังไปเกิดบนพรหม การไปเกิดบนพรหมนี้จิตมันสว่างไสว จิตผ่องใส จิต

ว่างๆ มันยังเกิด เพราะอะไร เพราะมันมีแรงขับ นั่นคือตัวอวิชชา 

ประเด็น : แล้วบอกว่าตัวจิตเป็นอวิชชาไม่ได้ มันน่าจะคลาดเคลื่อน 

เพราะตัวจิตจะเป็นสมุทัยเป็นไปไม่ได้ 

หลวงพ่อ : ตัวจิตนี่คือตัวสมุทัย เขาสอนลัดสั้นใช่ไหม ในมหายานบอก

ว่าถ้าเจอพุทธะที่ไหนต้องฆ่าพุทธะที่นั่น เจอพุทธะคือจิตเดิมแท้นี้ผ่องใส 

เจอพุทธะที่ไหนต้องฆ่าพุทธะที่นั่น ถ้าเราฟังเป็นเถรวาท เราก็ฟังเขามา

มันก็ทะแม่งๆ เราเคารพบูชาพระพุทธเจ้ามากใช่ไหม แล้วท�าไมให้ฆ่า

พระพทุธเจ้าล่ะ เพราะจติเดมิแท้นัน้ผ่องใส เวลาคนเป็นพดูมนัถกูต้อง ใคร

เจอพทุธะคอืเจอความผ่องใส อย่างเช่น (มนัตดิขดัไปหมดนะ เวลาพดูอะไร

แล้วมันไปสะเทือนครูบาอาจารย์) 

อย่างเช่นหลวงปู่ฝั้นท่านพูดเห็นไหม พุทโธสว่างไสว พุทโธผ่องใส 

พุทโธว่าง นั่นล่ะตัวพุทธะ เพราะเทศน์อย่างนั้นไง แล้วพอหลวงตาท่าน

ไปพบ 
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“อู้ นึกว่าไปถึงไหนแล้ว มานอนตายอยู่ที่นี่เอง” 

เพราะจิตผ่องใสคืออวิชชา ถ้าพูดถึงพุทโธผ่องใส พุทโธสว่างไสว 

นั่นยังไม่เห็นพุทโธเพราะเป็นคนพูด แต่ถ้าตัวเองเห็นพุทโธนะ “เอ๊อะ!!” 

พอเอ๊อะต้องฆ่า ต้องฆ่าอวิชชา ฆ่าอวิชชาคือฆ่าความผ่องใส ถ้าฆ่าความ

ผ่องใสคือฆ่าพุทธะ นี่ไงถ้าฆ่าตัวนั้นมันจะไม่ไปเกิดบนพรหม 

ประเด็น : ตัวจิตเป็นสมุทัยมันเป็นไปไม่ได้ 

หลวงพ่อ :  ก็ตัวจิตมันคือสมุทัย 

ประเด็น : จิตเป็นวิญญาณขันธ์

หลวงพ่อ : ก็ไม่ใช่ จิตไม่ใช่วิญญาณขันธ์ ขันธ์ ๕ วิญญาณขันธ์มันขาด

ตั้งแต่พระอนาคามี เพราะวิญญาณขันธ์มันขาดที่นั่น ขาดที่นั่นไปแล้ว

ประเด็น : จิตถึงจัดว่าเป็นกองทุกข์ ไม่ใช่ตัณหาอันเป็นตัวสมุทัย 

หลวงพ่อ : มันเกินใช่นะ ไม่ใช่ธรรมดานะ มันใช่คูณสอง นี่คือคนไม่เป็น

นะ พูดลงซีดีแล้วเอาซีดีไปให้ฟังแล้วให้โต้กลับมา 

ประเด็น : หากให้ตรงตามสภาวธรรม

หลวงพ่อ : อันนี้คือธรรมนิยาย

ประเด็น : หากให้ตรงสภาวธรรม ต้องใช้ค�าว่า

หลวงพ่อ : เห็นไหม นี่คือจินตนาการ นี่คือความเห็น นี่ไม่ใช่ความจริง 

แต่เวลาเขาพูดไปนี่คนฟังแล้วทึ่งมาก 

ประเด็น : ความส่งออกของจิตเป็นสมุทัย ผลแห่งการส่งออกของจิตเป็น

ทกุข์ เพราะความส่งออกนอกของจติ กค็อืความทะยานอยากหรอืตณัหาอนั

เป็นตัวสมุทัย ตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า 
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หลวงพ่อ : ปัจจุบันธรรมนะ จิตสงบนี่มันเป็นปัจจุบัน ความคิดมันเป็น

อดีตอนาคต จิตส่งออกคือการเคลื่อนออกไป ความคิดเคลื่อนออกไปเห็น

ไหม เพราะความคิดเคลื่อนออกไป

เขาบอกว่า ตัวความคิดนั้นต่างหากคือตัวตัณหา รถดับเครื่องแล้ว 

แรงเฉือ่ยของมนัยงัมไีหม แรงเฉือ่ยของรถมนัมาจากไหน มนัมาจากเครือ่ง

ใช่ไหม มาจากก�าลังของรถที่มันวิ่งมาใช่ไหม ดับเครื่องทุกอย่างแล้วแรง

เฉื่อยยังมีไหม ความคิดที่ส่งออกมันมาจากไหน มันมาจากจิต จิตตัวขับ

ดันออกไป แล้วแรงเฉื่อยกับตัวรถ ดับเครื่องแล้วรถมันยังไหลอยู่เห็นไหม 

ความไหลนัน้มนัคอืธรรมชาตใิช่ไหม คอืแรงเฉือ่ยใช่ไหม แล้วแรงเฉือ่ยนัน้

เป็นกิเลสหรือเปล่า แรงเฉื่อยมันมีอะไรในตัวมัน ความคิดที่ส่งออกมันมี

อะไรเป็นตัวมัน แล้วความคิดที่ส่งออกมันมาจากไหน 

นี่มันเป็นนิยาย ไอ้คนแต่งนิยาย ไอ้คนฟังก็ฟังนะ ความส่งออกของ

จิตคือความทะยานอยาก อันเป็นตัวสมุทัยตามค�าสอน นี่ไงคนภาวนาไม่

เป็นก็คือไม่เป็นวันยังค�่า ถ้าคนภาวนาเป็นนะ อย่างที่ว่าความคิดไม่ใช่จิต 

แล้วความคิดมันมาจากไหน ความคิดมันมาจากจิต เราใช้ “ปัญญาอบรม

สมาธิ” ตามความคิดไป ความคิดดับ ความคิดดับมันก็กลับมาที่จิต ตัวจิต

คือตัวภพ ตัวที่มันสงบ แล้วตัวจิตนั้นค่อยๆ หาตัวมันเอง 

หลวงปู่ดูลย์ท่านพูดถูกหมด นี่ไงเราพูดย�้าประจ�านะว่า คนเป็นพูด

ถูกหมด คนไม่เป็นพูดผิดหมด แล้วเราพูดบ่อยว่า ต่อไปหนังสือของหลวง

ปู่ดูลย์จะมีการแก้ไขโดยขบวนการของเขากันเอง ไอ้นี่ชัดเจนมากเลย นี่ไม่

ได้แก้ไขนะ นีบ่อกเลยว่าหลวงปูด่ลูย์ผดิ หลวงปูด่ลูย์คลาดเคลือ่น ตวัเองถกู 

แล้วเวลาเราบอกว่า เราเชื่อว่าหลวงปู่ดูลย์ถูก เขาก็บอกว่าเรารู้ได้

อย่างไร เราจะบอกว่าหลวงปูด่ลูย์ท่านเป็นอาจารย์ของหลวงปูฝ้ั่น หลวงปูด่ลูย์
เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น แล้วหลวงปู่ดูลย์ ไปเทศน์เอาหลวงปู่ฝั้นมาบวช 
เพราะหลวงปู่ฝั้นเป็นมหานิกาย หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่อ่อนพวกนี ้ได้ฟังเทศน์
ของหลวงปู่ดูลย์ แล้วมาญัตติเป็นธรรมยุต แล้วไปฝึกปฏิบัติกับหลวงปู่มั่น 
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แล้วอยู่กับหลวงปู่ดูลย์เป็นหมู่คณะกัน หลวงปู่ดูลย์ หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่ขาว 
ครบูาอาจารย์อยูด้่วยกนั มกีารขดัแย้งกนับ้างไหม ไม่มเีลย ไม่มเีพราะอะไร 
ไม่มีเพราะความจริงอยู่กับความจริง ความจริงไม่มีขัดแย้งเลย ความจริง
คืออันเดียวกัน แต่วิธี ค�าสอน มันแตกต่างกัน ฉะนั้นถ้าจะดูจิตของหลวง
ปู่ดูลย์ เราก็ไม่คัดค้าน แต่ถ้าจะพุทโธของหลวงปู่ฝั้น เราก็ไม่คัดค้าน ถ้า
พุทโธของหลวงปู่มั่น เราก็ไม่คัดค้าน ถ้ามันท�าถูกต้อง มันก็ถูกต้องทั้งนั้น 

แต่นี่เพราะมันไม่ถูกต้อง ที่เราคัดค้านเราไม่ได้คัดค้านที่ดูจิตหรือ
พุทโธนะ เราคัดค้านผลที่เขาพูดมา มันผิดหมด เวลาเขาพูดเฉพาะส่วน 
ตอนนัน้มนัพดูเฉพาะส่วน อย่างทีพ่ดูออกมานี ้มนัยนัชดัๆ เลย เพราะอะไร 
เพราะมันคลาดเคลื่อนหมด นี่ของหลวงปู่ดูลย์บอกว่า จิตส่งออกนอกเป็น
สมทุยั เพราะอะไร เพราะความคดิมนัมาจากจติ แรงขบัของตวัจติทีส่่งออก
ไป เพราะตัวจิตมันเป็นอวิชชา ความคิดทั้งหมดมันส่งออกไปเป็นสมุทัย 
เพราะตัวจิตมันเป็นสมุทัย ความคิดจากสมุทัย มันก็เป็นสมุทัย เราเป็น
โจร เราปล้นเงินมา เราเอาเงินมาแจกลูกแจกหลานเรา เงินของใคร ก็เงิน
ของโจรไง เพราะโจรมันปล้นมา 

ตัวจิตมันเป็นตัวสมุทัย ความคิดทั้งหมดที่ออกจากจิตเป็นสมุทัย
ทั้งหมด เพราะตัวจิตมันเป็นตัวสมุทัย จิตปลอมโสดาบันปลอมๆ เห็น
ไหม จิตจริงโสดาบันถึงเป็นของจริงใช่ไหม จิตปลอมเพราะตัวเองมีอวิชชา 
อวิชชามันครอบง�าจิตอยู่ ความคิดเกิดจากจิต มันจะไม่เป็นสมุทัยไปได้
อย่างไร ความคิดเกิดจากจิต ตัวจิตมันเป็นตัวสมุทัยอยู่แล้ว ความคิดเกิด
จากมนั มนัจะถกูไปได้อย่างไร มนักเ็ป็นตณัหาทัง้หมด แต่ตวัตณัหานัน้มนั
มาจากตวัเริม่ต้น นีไ่งเวลาเราพจิารณากนัไป เหน็ไหม โสดาบนั สกทิาคามี 
อนาคามี มันจะตัดมาเรื่อยๆ จนเข้ามาถึงตอของจิต 

เห็นไหมหลวงตาจะบอกเลย มันจะหดสั้นเข้ามา เข้าไปอยู่ในคูหา 
เข้าไปอยู่ในถ�้าเสือ ถ้าเราจะเอาตัวเสือ เราต้องเข้าไปในถ�้าเสือ เพราะเสือ

มันจะหลบเข้าไปในถ�้าของมัน เราอยากได้ลูกเสือ เราต้องเข้าถ�า้เสือ ถ�้า

เสือคืออะไร คือตัวคูหาของใจ คือตัวอวิชชา คือตัวภพ คือตัวใจ แล้วนี่พูด

ถงึมนัหดสัน้เข้ามาเพราะวปัิสสนาญาณ แต่ปถุชุนเรานี ้เราไม่มกีารกระท�า
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เลยมันก็ไม่มีการหดสั้น มันเป็นสายบังคับบัญชา คือมันเป็นสัญชาตญาณ

ของมัน สัญชาตญาณของมันออกมาจากอวิชชา การขับเคลื่อนของมันเป็น

อวิชชาทั้งหมด มันเป็นสมุทัยทั้งหมด 

หลวงปู่ดูลย์พูดถูก พูดถูกเพราะจิตมันเป็นอวิชชา จิตส่งออกนอก

เป็นสมุทัยล้านเปอร์เซ็นต์ ถ้าจิตมันไม่เป็นสมุทัย เราจะไม่มาเกิด คน

ที่มาเกิด เกิดจากความไม่รู้คือตัวอวิชชา เวลาเกิดระลึกชาติไม่ได้ เวลา

กาฬเทวิลท�าความสงบของใจเข้ามา แล้วกาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ 

ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ คนที่ระลึกอดีตชาติได้ ไม่ต้องเป็นพระอริยบุคคล 

ปุถุชนก็ระลึกอดีตชาติได้ เพราะเวลาเกิดตายเกิดตาย อย่างเราเกิดเป็น

นาย ก ชาตินี้เราท�าความดีความชั่ว ความดีความชั่วมันก็เป็นชาติปัจจุบัน 

เรารู้หมดเลยว่าเราท�าอะไร แต่พอเราตายไปเกิดใหม่ นาย ก นี่เวลาตาย 

จิตนาย ก ไปเกิดเป็นนาย ข พอเกิดเป็นนาย ข พฤติกรรมของนาย ก 

มันซับลงเพราะมันเกิดจากจิต จิตเป็นคนท�าใช่ไหมเกิดจากพลังงาน ถ้า

พลงังานเฉยๆ ตวัพลงังานจะท�าอะไรได้ มนัต้องมคีวามคดิ ความคดินีเ่ป็น

สญัชาตญาณ สญัชาตญาณกอ็อกมาท�าความดคีวามชัว่กนั ความดคีวามชัว่

ทีเ่กดิขึน้จากการกระท�านัน้ มนักย่็อยสลายลงมาอยูท่ีจ่ติ ท�าดไีด้ดที�าชัว่ได้

ชั่ว ท�าดีไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ท�าชั่วไปเกิดในนรกอเวจี 

ทีนี้ความดีอันนี้มันไปซับอยู่ที่จิตนาย ก พอนาย ก ตายไป ตายไป

เพราะสมมุติที่เป็นนาย ก ตายไป แต่ตัวจิตมันไม่ได้ตาย ตัวจิตมันไปเกิด

เป็นนาย ข นาย ข มันมีกรรมของนาย ก ไป ข้อมูลของนาย ก ไปอยู่ที่ใจ

ของนาย ข นาย ข ไปเกิดเป็นคนใหม่ กรรมดีก็ท�าดีต่อไป ถ้ากรรมชั่วนาย 

ข เป็นนาย ข แต่จิตที่นาย ก ตายไปแล้วนาย ก ไม่มี นาย ก เป็นอดีตไป

แล้ว แต่ตัวจิตนั้นยังมีในปัจจุบัน เพราะนาย ก ตายไป เพราะนาย ก มัน

เป็นจิตตัวนี้ พอมาเกิดเป็นนาย ข นาย ข ท�าบุญก็ได้บุญต่อไป ท�าชั่วก็ได้

ชั่ว นี่ไงเวลาเราเข้าถึงข้อมูลนั้น เราจะเห็นว่าเราเคยเป็นนาย ก แล้วเกิด

ในปัจจุบันนี้เป็นนาย ข นี่ไง ตัวจิตมันไม่เคยตาย แล้วตัวจิตตัวนั้นมันเป็น

อวิชชา มันจะท�าอะไร มันต้องออกไปจากความคิดของมัน 
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จิตส่งออกนอกเป็นสมุทัย แล้วมันจะส่งออกนอกเป็นธรรมชาติ นี่

เป็นธรรมชาติของมัน ทีนี้หลวงปู่ดูลย์ท่านปฏิบัติ ท่านเห็นของท่าน ท่าน

ก็อธิบายตามข้อเท็จจริงที่ท่านรู้ท่านเห็น ท่านอธิบายตามความจริงของ

ท่าน นี่คือธรรมเหนือโลก ทีนี้พอพวกเราลูกศิษย์รับรู้ก็ฟังจากการบอก

เล่า คือบอกจากสิ่งที่ท่านสั่งสอน พอท่านสอน เราก็ใช้ตรรกะของเราคิด

ตามไป พอคดิตามไปนีเ่ราเข้าไม่ถงึ เราเข้าไม่ถงึจดุทีเ่กดิของความคดิ เรา

เข้าถึงแต่ความคิด 

ประเด็น :  ความคิดต่างหากถึงเป็นตัณหา จิตส่งออกคือความทะยาน

อยาก คือตัณหา 

หลวงพ่อ : เพราะมันเข้าได้แค่ที่ความคิดไง เพราะความคิด มันคิดว่า 

พลังงานคือความคิดนี่มันมาแล้ว แล้วมันจับได้ตรงนี้ ว่าตรงนี้เป็นตัณหา

เพราะเราคิดผิดคิดถูก แต่ความคิดผิดคิดถูกนั้นมันคิดมาแล้วนะ แต่เริ่ม

ต้นความคิดมันอยู่ที่ไหน ถ้าจิตปกติเข้าไปเขาเข้าไปถึงตัวจิต เขาจะเห็น

ข้อมูลได้ ที่ว่าระลึกอดีตชาติได้ 

ของหลวงปู่ดูลย์นี้ถูกหมด เพราะมันมีที่มาที่ไปมีจุดเริ่มต้น ถ้าเขา

บอกว่าความส่งออกของจิต คือความทะยานอยากคือตัณหา จิตส่งออก 

แล้วมันส่งออกจากตรงไหน เพราะค�าพูดค�านี้ มันจะบอกว่าจิตดวงนี้ไม่

เคยสงบ จิตดวงนี้ไม่เคยเข้าถึงข้อมูลของจิต มันถึงไม่รู้ว่าจิตกับอาการของ

จิตต่างกันอย่างไร 

หลวงปู่ดูลย์ท่านบอกว่าให้ดูจิต ดูจิต ดูจิต แล้วเราไปคุยกับลูกศิษย์

ของท่านเยอะ ท่านบอกว่าตอนหลวงปู่ดูลย์ยังมีชีวิตอยู่ พอไปหาหลวงปู่

ดูลย์ ถ้าไปบอกว่า เห็นจิต ท่านบอกว่า ไม่ใช่ นี่คือความคิด อาการของจิต 

อาการของจติ อาการของจติ พอมนัเข้าไปถงึจติ นีจ่ติ ถ้าคนผ่านอาการ เรา

จะพดูบ่อย ส้ม เปลอืกส้ม คนผ่านเปลอืกส้มจะเข้าถงึเนือ้ส้ม คนไม่เคยผ่าน

เปลือกส้มเหมือนเด็กซื้อส้มก็ได้ส้มมาใบหนึ่ง ซื้อส้มก็ได้ส้มมาตลอดเลย 
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แต่ผูใ้หญ่ฉลาดกว่า ผูใ้หญ่ได้ส้มมา ปอกเปลอืกส้มทิง้กนิแต่เนือ้ส้ม 

เด็กมันได้แต่เปลือกส้มมา นี่มันเข้าไม่ถึง มันไม่ทะลุเปลือกส้ม มันไม่เคย

เห็นตัวเนื้อส้ม มันถึงบอกว่าความส่งออกต่างหากถึงเป็นตัณหา แต่ถ้าคน

เข้าไปถึงเนื้อส้มนะ ไม่ใช่ เนื้อส้มต่างหาก เปลือกส้มเป็นความคิด เนื้อส้ม

ต่างหากคือตัวจิต พอเข้าถึงตัวจิต มันถึง อ๋อ..ความคิดมันมาจากจิต 

หลวงปู่ดูลย์ท่านบอกให้ดูจิต ดูจิต ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต จิต

เห็นความคิดนะ จิตเห็นความคิดเพราะว่าจิตมันสงบใช่ไหม พอความคิด

มนัจะเกดิ ถ้าจติมนัตัง้มัน่ จติมนัจะเหน็ว่าเวลาเกดินัน้เกดิอย่างไร จติเหน็

อาการของจิต ถ้าจิตเห็นอาการของจิต ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ อาการของจิตคือความคิดไง จิตเห็นความคิด ความรู้สึกเห็น

ความคิด ถ้าความรู้สึกเห็นความคิดแล้วแยกแยะความคิด นั่นคือวิปัสสนา

เกิด แต่นี่ไม่เคยมี 

เราคาดการณ์เอาไว้แล้วว่า กิเลสมันจะเป็นอย่างนี้ กิเลสนี่นะ 

เหมอืนลกูศษิย์ทกุๆ คน อยากจะมคีวามรูเ้หนอือาจารย์ อยากจะวเิคราะห์

วิจารณ์ให้สูงกว่า แต่ความเป็นจริงไม่รู ้ว่าโง่กว่าอาจารย์เยอะมากเลย 

อาจารย์นี้รู้หมดแล้ว เพราะธรรมเหนือโลกนี้โลกคาดการณ์ไม่ได้ แล้วนี่

ชัดเจนมากเลยนะ

ประเด็น : ๒. จิตส่งออกนอกนะ หลวงพ่อ........ตีความว่า จิตส่งออกนอก

คืออาการของจิตที่ไม่ตั้งมั่น ในขณะที่รู้อารมณ์ไม่ว่าจิตจะส่งไปภายนอก 

หรอืส่งเข้าข้างใน หรอืประคองไว้กลางๆ คอื ถ้านอกเหนอืจากการรูไ้ปจาก

ตามปกติธรรมดา จัดว่าจิตส่งออกนอกทั้งสิ้น 

หลวงพ่อ : ตามปริยัติไง ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ จิตส่งออกนอก มันส่งออกมา

ข้างนอก มันไม่เข้าถึงตัวจิตนะ ที่เขาพูดแบบนี้

ประเด็น : ถ้าจิตส่งออกภายนอก เพราะไม่ประคองไว้เป็นกลางๆ 
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หลวงพ่อ : ถ้าประคองไว้อนันีค้อืจนิตมยปัญญาไง คอืประคองใจไว้เฉยๆ 

ประคองความรู้สึกไว้เฉยๆ เพราะค�าว่าประคองใจไว้เฉยๆ เขาถึงได้พูดว่า 

ถ้าเผลอไปสติจะเกิดเอง ถ้าตกใจสติก็จะเกิดเอง แล้วจ�าสภาวะนั้นต่อไป 

จึงจะเกิดสติ เกิดปัญญา ค�าพูดอย่างนี้ ค�าพูดของเขานี่มันฟ้องมาตลอดนะ 

เผลอก็จะเกิดสติเอง 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมันไปพูดที่ความคิดหมดไง เผลอก็จะเกิด

สติเอง ตกใจก็จะเกิดสติเอง เพราะอะไร เพราะมันพูดกันได้ที่ความคิด

เหน็ไหม ค�าว่าจติส่งออกนี ้ค�าว่าส่งออก มนัต้องมทีีส่่งออกและทีไ่ม่ส่งออก 

ไม่ใช่ประคองไว้เฉยๆ แล้วเป็นการไม่ส่งออก ประคองไว้เฉยๆ มันเหมือน

ออกไปแล้ว มันออกจากจิตไปแล้ว มันจะไปประคองที่ไหน มันออกไป

แล้วไปประคองมนัได้อย่างไร มนัเป็นอากาศธาตไุปแล้ว แต่ทีเ่ริม่ต้นข้อมลู

นี่สิเราแก้ไขตรงนี้ได้ ฉะนั้นมันต้องถึงจิตเห็นไหม ดูจิตจนจิตเห็นอาการ

ของจิต มันต้องเข้ามาถึงตรงนี้ แล้วพอกลางๆ นี่เห็นไหม จิตส่งออกนอก

คือ ภพหยาบหรือภพละเอียด หลวงปู่สิม หลวงปู่เทสก์ นี้ขอยกไว้เพราะ

ค�าว่าหลวงปูส่มิกบัหลวงปูเ่ทสก์นี ้เพยีงแต่ต้องการเอามาการนัตว่ีา ความ

เห็นของตัวเองถูกไง 

หลวงตาท่านก็บอกเลย บางทีถ้าเด็กๆ มาก็บอกเลยว่า จิตพระ

อรหันต์เป็นอย่างนั้นๆ แต่ถ้าเดี๋ยวนี้ส่วนใหญ่ท่านจะไม่ค่อยพูดถึง ท่าน

บอกว่าธรรมธาตตุลอด เพราะค�าว่าจติพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ไม่มจีติ จติ

คือภพ นี่ไงความส่งออกก็ส่งออกจากจิต ถ้าจิตมันสงบเข้ามามันก็สงบเข้า

มาที่จิต ตัวจิตสงบเห็นไหม ที่ว่าจิตสงบเป็นสมาธิขนาดไหน จิตสงบขนาด

ไหน จติตวันัน้กม็อีวชิชา สงบขนาดไหนกค็อืสงบชัว่คราว มนัสะอาดขึน้มา

ไม่ได้ ถ้ามันไม่ออกวิปัสสนา วิปัสสนาคือการสอนจิต จากจิตที่มันสกปรก

ให้มันสะอาดขึ้นมา อันนั้นคือวิปัสสนา แต่ถ้าไม่ถึงตัวจิต ไม่ถึงตัวสมาธิ 

วิปัสสนานั้นก็ไม่มี ไม่มี แล้วความเห็นอย่างนี้มันเป็นความเห็นที่เกิดขึ้น

จากความเห็นของเขา มันไม่เป็นความจริง 
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จติเหน็จติของหลวงปูด่ลูย์ จติส่งออกนอกเป็นสมทุยั จติส่งออกนอก

ของหลวงปู่ดูลย์ จิตเห็นจิตของหลวงปู่ดูลย์ เราเทศน์บ่อยว่าจิตเห็นจิต จิต

ส่งออก หรอืตวัจตินีเ้ราเทศน์บ่อย แล้วเราอธบิายตามประสาความรบัรูข้อง

เรา เพราะเรากเ็หมอืนกบัหลวงปูด่ลูย์ ท่านท�าอย่างนี ้แล้วเราปฏบิตัมิาใน

ทางจติเหมอืนกนั เราถงึเข้าใจหลวงปูด่ลูย์ แล้วเราอธบิายตามความเข้าใจ

ว่า เราเข้าใจว่าหลวงปู่ดูลย์ท่านต้องการสื่อความหมายอย่างนี้ ฉะนั้นมัน

ก็เลยไปขัดแย้งกับเขา เพราะเขาตีความอีกอย่างหนึ่ง เขาก็เลยบอกว่า จิต

เหน็จติของหลวงปูด่ลูย์ หลวงพ่อ........ตคีวามว่า จติเหน็จติหมายถงึจติดวง

ปัจจุบันมีสติไปรู้จิตดวงที่ดับไปแล้ว แล้วมันอยู่ที่ไหนล่ะ ดวงที่ดับไปแล้ว

มันอยู่ที่ไหน เราก็ไปคิดถึงแต่กระแสไฟฟ้าไง ไฟฟ้าสถิตเห็นไหม กระแส

ไฟฟ้ามันออกไปเห็นไหม เราไปคิดอย่างนั้นไง 

ถ้าขนาดนี้นะเห็นไหม ครูบาอาจารย์ท่านจะบอกว่าแม้แต่ความคิด

เสีย้ววนิาทหีนึง่ กเ็ป็นอนาคตไปแล้ว ถ้าจติสงบนีย่งันิง่อยู ่ถ้าไปรูด้วงทีด่บั

ไปแล้วนี้มันเป็นอดีตอนาคตไหม มันเป็นอยู่แล้ว ถ้าไปรู้ดวงที่ดับไปแล้ว 

ค�าว่าดับไปแล้ว มันก็ชาติหน้าแล้วนะมึง แต่มันเร็วมาก ดวงที่ดับไปแล้ว 

ไม่อย่างนั้นมันจะเป็นปัจจุบันได้อย่างไร 

ประเด็น : จติเหน็จติหมายถงึ จติดวงปัจจบุนัมสีตไิปรูจ้ติดวงทีด่บัไปแล้ว

สดๆ ร้อนๆ จิตไม่ได้มีเพียงดวงเดียวแล้วคงถาวรอยู่นิรันดร์กาล

หลวงพ่อ : จิตไม่ใช่มีดวงเดียว แล้วจิตมันตั้งมั่นได้อย่างไร จิตหนึ่งเดียว

ได้อย่างไร จิตไม่มีดวงเดียว หลวงปู่บุดดาบอกว่า หนึ่งเดียว หนึ่งเดียว

ตลอดเห็นไหม หลวงปู่บุดดานะเอามาออกประจ�า จิตหนึ่งเดียว จิตหนึ่ง

เดียวไม่มีสอง นี่ของจริง! ของจริงพูดนะไม่มีผิด หลวงปู่บุดดาไปฟังสิ 

มีดวงหน้าดวงหลังไหม

หลวงปูบ่ดุดาเคยบอกไหมว่ามจีติกีด่วง หลวงปูบ่ดุดานัน่ล่ะของจรงิ 

ถ้าของจรงิแล้วหลวงปูบ่ดุดาพดูนะ อาจหาญมาก หลวงปูบ่ดุดาไม่เคยกลวั

ใครเลย เพราะหลวงปูบ่ดุดาท่านเหน็ความจรงิของท่าน จติมหีนึง่เดยีว จติ

มีดวงเดียว จิตไม่มีสอง จิตมีสองคืออาการ ความคิดเกิดจากจิต เครื่อง
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ก�าเนิดไฟฟ้ามีอันเดียว แต่พลังงานไฟฟ้าออกจากเครื่องมันไหลออกไป

ตลอดเวลา เครือ่งก�าเนดิไฟฟ้ามอีนัเดยีว ไดร์มตีวัเดยีว แต่ถ้าไดร์หมนุแล้ว

นะไฟฟ้ามันจะหมุนไปตลอดเลย ไดร์ไม่มีเป็นร้อยๆ ดวงหรอก ไม่มี ไม่มี 

ประสาเราว่านะ ไอ้แพร (เดก็อาย ุ๓ ขวบ) มนัจะรูด้กีว่านีน้ะ ไอ้แพร

มันน่าจะเข้าใจเรื่องนี้ได้ดีกว่านี้นะ ไอ้นี่มันสู้ไอ้แพรไม่ได้นะ 

ประเด็น :  ดวงจิตปัจจุบันมีสติไปรู้ดวงจิตที่ดับไปแล้วสดๆ ร้อนๆ จิตไม่

ได้มีดวงเดียวแล้วคงถาวรอยู่นิรันดร์ 

หลวงพ่อ :  จิตมีดวงเดียวแต่ไม่นิรันดร์ ถ้าคงถาวรนรินัดร์มนัเป็นอตัตา 

เวลาสอนเขาไม่สอนว่าจิตนี้เป็นอัตตา ถ้าสอนว่าจิตนี้เป็นอัตตา มันจะเป็น 

อาตมัน มันจะเข้าไปสู่ฮินดู จิตของเราไม่เข้าสู่อาตมัน ไม่เป็นนิรันดร์ มัน

แปรสภาพโดยกรรม  แต่มันมสีถานะของมนัอยูต่ลอดเวลา  แต่ไม่นรินัดร์ 

ถ้านิรันดร์ก็อัตตาไง นิพพานเป็นอัตตา นิพพานเป็นอนัตตา ถึงผิด

แต่จตินีไ้ม่เป็นอตัตา อตัตาคอืทฏิฐ ิอตัตาคอืกเิลส อตัตาคอืการยดึ

มัน่ จตินีไ้ม่ได้คงถาวรเป็นนรินัดร์ ไม่เป็น กพ็ระพทุธเจ้าไม่ได้บอกว่าเป็น! 

ไม่ได้บอก แต่พระพทุธเจ้าบอกว่า จติมอียู ่จติไม่เคยตาย แต่มนัแปรสภาพ

ตามกรรม เกดิโดยกรรม กมัมพนัธ ุมนัโดยเผ่าพนัธุ ์กมัมปฏสิรโณ มกีรรม

เป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มันเป็นไปตามกรรม 

จิตไม่เป็นนิรันดร์ ถ้าเป็นนิรันดร์ เกิดเป็นมนุษย์แล้วก็ต้องเกิดเป็น

มนษุย์ทกุๆ ชาต ิเกดิเป็นสตัว์กต้็องเกดิเป็นสตัว์ทกุๆ ชาต ิจติไม่เป็นนรินัดร์ 

ไม่ม ีอย่าเข้าใจผดิ แต่นีต่วัเองเข้าใจผดิเอง แล้วไปบอกว่าคนอืน่เข้าใจว่าจติ

เป็นนิรันดร์ พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนว่าจิตเป็นนิรันดร์ 

ประเด็น : แต่จิตเกิดดับสืบเนื่องตลอดเวลา เพื่อท�าหน้าที่รู้อารมณ์ 

หลวงพ่อ : เกิดดับบนอะไร จิตเกิดดับตลอดเวลานี่ฟังแล้วมันน่าศรัทธา

นะ จิตเกิดดับตลอดเวลา จิตเกิดดับก็คือความคิดเกิดดับบนจิต ไม่ใช่จิต! 

จิตส่งออก   •  25



ความคิดเกิดดับบนจิต เพราะเขาเห็นความคิดเกิดดับบนจิต เขาถึง

เห็นว่าความคิดเกิดดับสืบเนื่องตลอดเวลาเพื่อรับรู้อารมณ์ แต่สันตติของ

มัน มันไม่ได้เกิดดับ พลังงานมันเกิดตลอดเวลา คือจิตมันเป็นพลังงาน

อย่างนั้น ธาตุรู้ไง สสารที่มีชีวิต ธาตุที่มีชีวิต ธาตุที่มันสืบเนื่อง แต่เป็น

ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ 

นี่ไงมันฟ้องถึงคนพูดนี่ว่ามีวุฒิภาวะแค่ไหน รู้จักจิตของตัวเองลึก

ตื้นแค่ไหน 

ค�าพูดเห็นไหม หลวงตาบอกประจ�าว่าเวลาเทศน์นี้มันเหมือน

เปิดอกนะ ฉนัรูแ้ค่นีไ้ง คอืค�าพดูนัน้พดูออกจากความรูข้องตวั ทนีีค้วามรู้ 

ของตัวมีแค่ไหนล่ะ 

เรายนืยนัมาตลอด ตัง้แต่เริม่ต้นแล้วว่าสอนผดิ สอนผดิเพราะตรงนี้ 

เพราะเราเห็นมาเยอะ 

ขนาดนี่คือไฮไลท์นะ นี่คือจุดหัวใจของเขาแล้วนะ เพราะเขาเอา

โศลกของหลวงปู่ดูลย์มา จิตส่งออกนอกเป็นสมุทัย จิตเห็นจิต นี่คือไฮไลท์

ของหลวงปู่ดูลย์แล้วนะ นี่คือเขาประกาศถึงขั้วของความรู้ของเขา แล้วเขา

ถึงแสดงออกมาด้วยสัจธรรมไง 

ประเด็น : แต่จิตเกิดดับสืบเนื่องตลอดเวลาเพื่อรู้อารมณ์ 

หลวงพ่อ : มันไม่ใช่เพื่อรู้อารมณ์หรอก ธรรมชาติของเขา เขารู้สึกตัวเขา

แล้ว ธรรมชาติของตัวนะ หลวงตาบอกว่า จิตนี่ ความสว่างไสวมันเกิดจาก

จุดและต่อม ในจุดและต่อมเวลาเข้าไปนะ เห็นไหม เตือนเอาไว้ว่าพลังงาน

เกิดจากจุดและต่อม นี่เห็นไหมจุดและต่อมนี้เป็นอวิชชา จุดและต่อมเป็น

ธรรมชาติ แต่เวลาหลวงตาท่านตั้งสติของท่าน แล้วท่านสืบค้นเข้าไปหา 

พอสืบเข้าไปหามันก็บอกว่าความเกิดของมันเป็นมะพร้าวสองขั้ว มะพร้าว

สองขั้วเห็นไหม จิตเกิดดับสืบเนื่องเพื่อรับรู้อารมณ์ มันเป็นมะพร้าวสอง

ขั้ว ดีกับชั่ว ดีไง รับรู้ดี รับรู้ชั่ว มันรับรู้ดี รับรู้ชั่ว แล้วมันไปพลิกขั้วสองขั้ว

26   •   จิตส่งออก



นี้ พอจิตสงบเข้าไป ปัจจยาการของมัน มรรคญาณของมันเข้าไปพลิกสอง

ขั้ว ก็พลิกฟ้าคว�่าดิน 

มันไม่ใช่หน้าที่รับรู ้อารมณ์หรอก หน้าที่รับรู ้อารมณ์มันเป็น

ธรรมชาติของมันอยู่แล้ว ค�าว่าหน้าที่รับรู้อารมณ์ มันก็เหมือนกับ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจไง อายตนะนี้มีหน้าที่รับรู้อารมณ์ มันเป็นฆานวิญญาณ

เห็นไหม วิญญาณจากจมูก วิญญาณจากลิ้น วิญญาณนี้ท�าหน้าที่รับรู้

อารมณ์

ประเด็น : เมื่อจิตดวงหนึ่งดับไป 

หลวงพ่อ : นั่นแน่ 

ประเด็น : เมื่อจิตดวงหนึ่งดับไป หากจิตดวงใหม่มีสติระลึกรู้จิตดวงเดิม 

หลวงพ่อ : มนับอกมคีนสองคนมัง้ มจีติสองดวงไงสงสยัเป็นคูแ่ฝด สงสยั

จิตมันเป็นคู่แฝด มีจิตดวงหนึ่งแล้วก็มีจิตดวงใหม่ มันเวียนหัว

ถ้าเขาพูดถึงเรื่องธรรมะหยาบๆ นะ มันมีดีมีชั่ว มันมี ๒-๓ คนได้ 

มดี ีมชีัว่ มกีลางๆ ถ้าออกมาแล้วนี ้เวทนา มนัม ี๓ มสีขุ มทีกุข์ มอีพัยากฤต 

แต่ขณะทีเ่ป็นตวัจติแล้ว จติมนัจะรบัรู ้มนัจะรูเ้รว็ มนัจะรูธ้รรมชาตขิองมนั 

มันมีหนึ่งเดียว ถ้ามันมีดวงหนึ่ง ดวงสองนี่ มันก็จะเทียบ เห็นไหม เขารู้

ได้แต่ธรรมะหยาบๆ ไง เขารู้ได้แต่ดีกับชั่ว สุขกับทุกข์ อัพยากฤต เขารู้ได้

อย่างนี้ พอเข้าไปถึงจิตละเอียด เขาก็จะเอาจิตละเอียดนี้มาเทียบเคียงกับ

จิตหยาบๆ 

นี่มันจะฟ้องถึงวุฒิภาวะของคน ถ้าคนเห็นได้แค่นี้ อย่างเวลาเราไป

บ้านของเศรษฐี พอเห็นตึกใหญ่ๆ อู้ฮู อู้ฮู เราก็เห็นแต่เปลือกนอกนะ เรา

ยงัไม่ได้เข้าบ้านเขาเลยนะ ในบ้านเขามกีีช่ัน้กไ็ม่รู ้ห้องหบัเขาจะสวยขนาด

ไหนเรากไ็ม่เหน็นะ พอไปเหน็ตกึใหญ่ก ็อูฮู้ ้อูฮู้ ้นีก่เ็หมอืนกนั พอไปรูอ้ะไร 

จติดวงดบัไป มนัไปรูแ้ต่เปลอืกเหน็ไหม อาการไงมนัรูไ้ด้แต่ภายนอกไง มนั
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ยังไม่ได้เข้าไปในบ้านนะ มันยังไม่รู้ว่าในบ้านเขาจะมีห้องมีหับขนาดไหน 

ตู้เซฟจะใหญ่โตขนาดไหน จะมีเงินทองซ่อนไว้อย่างไรยังไม่รู้นะ เพราะยัง

ไม่เข้าถึงตัวจิต พอไม่เข้าถึงตัวจิต แล้วมันพูดนะ อู๋ ไปบ้านนั้นมาแล้วล่ะ        

อู้ฮู หลังใหญ่มากเลยนะ อู้ฮู้ อู้ฮู้ เลยนะ แต่ไม่รู้เลยว่าข้างในมีอะไรบ้าง 

ไม่รู้ มันถึงพูดอย่างนี้ไง

ประเด็น : จิตดวงหนึ่งดับไป หากจิตดวงใหม่มีสติระลึกรู้จิตดวงเดิม จิต

ดวงเดมิซึง่หมดสถานะจากธรรมชาตทิีรู่อ้ารมณ์ไปแล้ว กเ็ปลีย่นสถานะไป

เป็นอารมณ์ให้จิตดวงใหม่รับรู้ 

หลวงพ่อ : จะบอกว่าเป็นปัจจยาการสืบต่อไง เหมือนห่วงโซ่ไง ไร้สาระ! 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขาไม่เคยเห็นความเร็วของจิต ท�าไมจิตมันต้อง 

มีดวงใหม่ดวงเก่ามารับรู้กัน อย่างถ้าเขาด่าเรานะว่าเราชั่ว แล้วเราก็ลืม

ไปแล้วตั้งแต่เมื่อวาน แล้ววันนี้มาคิดได้ แล้วดวงโน้นกะดวงนี้มันเกี่ยวกัน

อย่างไร ก็เขาด่ากูตัง้แต่เมือ่วาน กูเพิง่มาคดิวนันี ้แล้วไอ้ดวงเกา่มนัไปแล้ว 

แล้วมันจะมาเกี่ยวกับดวงใหม่นี้ได้อย่างไร

เพราะเขาบอกว่า อารมณ์ที่จิตดวงหนึ่งดับไป จิตดวงใหม่เป็น

สถานะดวงที่รู้ เมื่อจิตดวงนั้นหมดสภาวะไปตามธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไป

แล้ว ก็เปลี่ยนสถานะ เขาจะบอกว่ามันเป็นห่วงโซ่ความคิดไปเลยนะ แต่

เขาไม่คิดหรอกว่า ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติที่รู้ในอวิชชา เราจะบอกว่า

จิตนี่เปรียบเหมือนยางเหนียว แปะอะไรก็ติด มันแปะคือมันคิดอยู่ตลอด

เวลา ธรรมชาติมันรู้ ธาตุรู้คือธรรมชาติรู้ ธรรมชาติรู้มันรู้โดยธรรมชาติ

ของมัน ขณะที่เรานั่งเฉยๆ นี้เราก็รู้ความเหม่อ ถ้าเราไม่รู้เราจะเหม่อได้

อย่างไร เรานั่งเฉยๆ นี่เหม่อ เหม่อลอย เหม่อนั่นมันรู้เหม่อนั้นนะ ถ้าไม่รู้

ว่าเหม่อ มึงจะว่ามึงเหม่อได้อย่างไร

แต่ไอ้ตวัรูม้นัละเอยีดกว่าเหม่อนะ เวลารูค้ดิกเ็จบ็ช�้าน�า้ใจนะ รูค้ดิ รู้

สขุ ไอ้เหม่อกร็ูว่้าเหม่อนะแต่ไม่รูต้วั พอมนัผ่านไปค่อยรูว่้า เอ้อ เมือ่กีเ้หม่อ

เว้ย เหม่อไป แล้วมันไปเกี่ยวกับดวงไหนล่ะ ไปเกี่ยวกับดวงไหน 
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นี่ เพราะคิดเป ็นวิทยาศาสตร์ แล ้วพยายามอธิบายจิตเป ็น

วิทยาศาสตร์ จิตนี่เป็นวิทยาศาสตร์นะ วิทยาศาสตร์ทางจิต ถ้าพิจารณา

แล้วมันเป็นวิทยาศาสตร์ แล้ววิทยาศาสตร์ยิ่งกว่านี้อีก แล้ววิทยาศาสตร์

อย่างนี้นะ ครูบาอาจารย์ถึงบอกว่า “ธรรมเหนือโลก” คือว่ากิเลสนี้ไม่มี

เหตุผล เราคิดนะ สิ่งที่เราคิดนี่ไม่ดีหมดเลย แต่เราจะเอาเหตุผลอะไรไป

สู้กับมันให้กิเลสมันไม่คิดล่ะ นี่เวลาคิด ธรรมะก็เหมือนกัน เวลาธรรมะ

มันเกิดขึ้นมานะมันเหนือเหตุเหนือผลไง นี่ธรรมเหนือโลกไง แต่ถ้าเป็น

วทิยาศาสตร์มนัต้องคดิได้แค่นี ้อย่างวทิยาศาสตร์นีม่นัต้องมค่ีาของมนัใช่

ไหม มค่ีาทางฟิสกิส์มค่ีาต่างๆ ต้องออกมาเป็นอย่างนี ้แต่ความคดิของเรา

มันมีค่ามากกว่านั้น มันถึงจะปิดกั้นกิเลสให้อยู่ได้

ถึงได้บอกว่าธรรมเหนือโลก เหนือวิทยาศาสตร์ เหนือ! เราถึงบอก

ว่าเหนือวิทยาศาสตร์ เหนือธรรมชาติ เหนือทุกๆ อย่าง จะบอกว่าถ้าไปรู้

ไปเห็นเข้าแล้วจะสาธุ! ถ้ายังไม่รู้ไม่เห็นนะก็ยังตีโพยตีพายว่าคนพูดสงสัย

ท่าจะบ้า มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้าใครไปรู้เข้านะ มันจะรู้ 

ประเด็น : สตจิะเกดิระลกึรูจ้ติดวงทีเ่พิง่ดบัไปได้ เพือ่หดัตามรูจ้ติเนอืงๆ 

จนจ�าสภาวะของจิตได้แม่นย�า

หลวงพ่อ : จนจ�าสภาวะของจิตนี่มันสัญญา! พวกอภิธรรมนะ มาหาเรา

บ่อย มาบอกว่า 

 “พิจารณากาย ผ่านกายแล้ว”

 “โอ้ ผ่านกายแล้ว แล้วท�าอย่างไรต่อไป” 

 “ต้องกลับไปทบทวน” 

 อ้าว ก็ผ่านแล้ว แล้วจะไปทบทวนท�าไมอีก นี่จ�าสภาวะไง

ประเด็น : จ�าสภาวะของจิตได้อย่างแม่นย�า ถิรสัญญา 
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หลวงพ่อ : เอาบาลมีาค�า้ประกนัด้วยนะ กลวัจะว่ามนัเป็นสญัญาธรรมดาไง 

ประเด็น : เป็นถิรสัญญา แล้วสติจะเกิดตามระลึกรู้จิตที่เพิ่งดับไปเอง

หลวงพ่อ : ดับไป คือดับไปเป็นจิตตัวเก่า จิตตัวใหม่ก็คือตัวใหม่ ความรู้

อันเก่าดับไปแล้วคือดับไป ถ้าเอาความรู้อันเก่า หลวงปู่มั่นครูบาอาจารย์

เราเวลาเทศนาว่าการ ท่านบอกเลยนะเทศน์นี้ฟังให้เป็นจากใจดวงหนึ่งสู่

ใจดวงหนึ่ง คือเป็นการกระตุ้น ใครอย่าจ�าไปนะ ถ้าใครจ�าไปจะเป็นทุกข์

ของคนจ�าไป เพราะคนจ�าไปจะสร้างภาพ หลวงตาเวลาท่านเทศน์ธรรมะ 

เวลาเข้าถึงจุดไคลแมกซ์ของมัน ท่านบอกว่า ไม่เอา เดี๋ยวจะมีพระจ�า ท่าน

บอกว่าอันนี้ละไว้ แล้วท่านเทศน์ข้ามไปเลย

เพราะการจ�านัน้เป็นโทษของการปฏบิตั ิเพราะการจ�า การไปรูก่้อน 

พอไปรู้ก่อนแล้วมันจะสร้างภาพ แล้วจิตนี้มันมีกิเลส มันต้องการมรรคผล 

มันต้องการสิ่งที่ให้มันเป็น ขนาดที่มันไม่รู้ มันยังหลอกยังลวงมันยังสร้าง

ขนาดนี้ แล้วถ้ามันรู้มันจะปฏิบัติไปได้อย่างไร

ประเด็น : อันนี้บอกเลย จนจิตจ�าสภาวะของจิตได้แม่นย�า แล้วจะเกิด

ความระลึกรู้ถึงเกิดดับไปได้เอง แล้วก็จะเกิดปัญญาเอง

หลวงพ่อ : ปัญญาก็เลยเกิดอัตโนมัติไง อันนี้มาจากเว็บไซต์หรือมาจาก

ไหน ถ้าออกไปในเว็บไซต์ใครอ่านแล้วนะ จะโอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ แต่เรา

เห็นแล้วนะ โทษนะ..อยากจะร้องไห้ อยากจะร้องไห้เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะหลวงปูด่ลูย์ท่านพดูของท่านไว้นีเ้ป็นธรรมะจากหวัใจของหลวงปูด่ลูย์ 

ท่านใช้ชีวิตของท่านทั้งชีวิตค้นคว้าของท่านมา ท่านปฏิบัติของท่านมาจน

เป็นสัจธรรม แล้วท่านก็สร้างของท่านมาเป็นคุณธรรม ให้ลูกศิษย์ลูกหา

ได้ประพฤติปฏิบัติตาม

แล้วนี่ลูกศิษย์ของท่าน อ้างว่าเป็นลูกศิษย์ของท่าน แล้วเอามาบอก

ว่า ท่านคลาดเคลื่อน แล้วสร้างความรู้ความเห็นอันใหม่ขึ้นมา พอสร้าง

ความรู้ความเห็นอันใหม่ขึ้นมา แล้วคนที่วุฒิภาวะไม่ถึง อ่อนด้อย ไปเห็น
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ค�าพูดที่มันจินตนาการตามได้ ก็หาว่าสิ่งนี้เป็นคุณธรรม เห็นไหมโศลก

อันนี้ใครๆ อ่านแล้วทุกคนก็ทึ่ง ทุกคนก็ว่าหลวงปู่ดูลย์นี่มีวุฒิภาวะที่น่า

เคารพบูชา

แต่สุดท้ายแล้ว เขามาตีความให้มันคลาดเคลื่อนไปหมดเลย อ่าน

แล้วน่าเศร้าไหม คือพวกเราหรือชาวพุทธเราที่นับถือครูบาอาจารย์ มันก็

มขีองมค่ีา คอืมเีพชรนลิจนิดา หลวงตาท่านพดูนะ เวลาสร้างจากจติใจดวง

หนึง่ มาจนเป็นเพชรน�้าหนึง่ เพชรน�า้เอก ถ้าผูใ้ดปฏบิตัมิาจนเป็นเพชรน�้า

เอก เป็นเพชรน�้าหนึ่งก็มาประดับศาสนาไว้ว่า ศาสนานี้มีมรรคมีผล

แล้วหลวงปูด่ลูย์ท่านปฏบิตัมิาจนเป็นเพชรน�า้หนึง่ เป็นเพชรน�า้หนึง่

ทีม่คีณุค่า แล้วนีก่ลบัมาทอนคณุค่าของเพชรเอง แล้วไปเอาไอ้เพชรอดั ไป

เอาคริสตัล ไปเอาพลาสติกมาบอกว่านี่เป็นเพชร แล้วมันก็หาได้ง่าย มัน

ท�าได้ง่าย แล้วทกุคนกว่็านีค่อืเพชร ไอ้เพชรแท้ๆ เลยหมดค่าไปนะ ไอ้เพชร

แท้ๆ เลยไม่มีใครเอา จะไปเอาไอ้พลาสติกไอ้สิ่งที่เขาอัดกันมาสวยงาม ที่

เด็กๆ มันห้อยกันอยู่เต็มคอนั่น เพราะอะไร เพราะมันตีความได้ไง แต่เรา

อ่านแล้วมันเป็นไปไม่ได้เลย มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ทั้งนั้นเลย

หลวงปู่ดูลย์ท่านพูดถูกหมด อย่างเช่นเราพูดบ่อยนะค�านี้ แล้วเขา

ก็พูดมาไงว่า เราบอกว่าแต่เดิมไอ้พวกซิงตึ๊ง เสื่อผืนหมอนใบ แล้วเรามา

หาอยู่หากินกัน พวกที่อพยพมาเขามีเสื่อผืนหมอนใบนะ เขามีความขยัน

หมั่นเพียรของเขา เขาท�ามาหากินของเขาถึงตั้งเนื้อตั้งตัวขึ้นมาได้ เดี๋ยวนี้

จะท�าแบบนั้นอีก ไม่ไหว ไม่มีใครท�าอย่างนั้นได้เพราะมันอ่อนแอกันหมด

เมื่อก่อนซิงตึ๊งมานะ พอเรือเข้าปากอ่าวมาทุกคนดีอกดีใจหมดเลย 

เพราะอะไรเพราะมันเขียวขจีไปหมดไง กูมีก�าลัง กูมีแรง กูจะหาอยู่หากิน 

กูจะท�าพืชผล กูจะมี กูรอดตายแล้ว แต่เดี๋ยวนี้นะไม่ได้เลย อ่อนแอกันไป

หมดเลย ท�าอะไรกันไม่ได้เลย แล้วจะใช้ปัญญามาตีความกัน ไอ้ที่เราเศร้า

ใจ เราเศร้าใจตรงนีไ้ง เราเศร้าใจว่าคนมนัจะอ่อนแอ แล้วกด็จูติดจูติกนัไป

แล้วก็สร้างภาพนะ เราเห็นอีกอันหนึ่งที่เขาเอามานั่นน่ะ ดูจิตไป ดูจิตไป
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นะ พอทันจิตแล้ว เดี๋ยวมันจะเกิดปัญญาเอง จะเกิดปัญญาเองมันจะเป็น

ไปได้อย่างไร

ถ้ามันเป็นไปได้อย่างนี้นะ ไอ้การศึกษาต่างๆ ท�าไมนักเรียนลอก

ข้อสอบแล้วเขาไม่ให้คะแนน ไอ้การลอกข้อสอบ ไอ้คนลอกตกนะมึง ไอ้จิต

มันไปเพ่งไปดูอยู่ มันก็ไปลอกไปเพ่งไปจ�าอยู่นั่น มันจะได้อะไรขึ้นมา มัน

เป็นไปไม่ได้หรอก เพยีงแต่เวลาเราพดูไปแล้วนีค่นมนัเชือ่ถอื แต่ของหลวง

ปู่ท่านพูดถูกหมดนะ จิตส่งออกนอกเป็นสมุทัย จิตส่งออกนอกเพราะอะไร

เพราะเวลาเขาพูด ถ้าไม่อธิบายถึงจิตส่งออกนอก อวิชชามันอยู่

ที่ไหนแล้วมันมาอย่างไร ทีนี้ไอ้คนที่ไม่เข้าใจค�าว่าส่งออกนอก มันก็คิด

แบบพลังงานใช่ไหม อยู่เฉยๆ มันจะเป็นอะไร นี่ไงจิตเดิมแท้นี้ผ่องใส ที่

พระธรรมเจดย์ี (จมู พนธฺโุล) ถามหลวงปูม่ัน่ไงว่าอวชิชาสวะและกเิลสสวะ 

นี้เข้าใจได้ แต่ภวาสวะนี้เข้าใจไม่ได้ ภวาสวะคืออะไร ภพนี่เป็นอวิชชาได้

อย่างไร ภพนี่เป็นกิเลสได้อย่างไร ภพ นี่ไงจิตเป็นกิเลสได้อย่างไร

เราไปอ่านเจอ พอเจ้าคุณจูมถามนะ เราเข้าใจตูมเลย ภวาสวะคือ

ตัวภพนี่ตัวส�าคัญมาก ตัวจิตเฉยๆ นี่ นี่ไงที่ว่าอุเบกขาญาณ ไม่มีทาง ตัวนี้

มันคือตัวสถานะที่มันจะไป ถ้าไม่มีภพ ไม่มีสถานที่ตั้ง กิเลสมันจะอยู่บน

อะไร ความคิดคนมันมาจากไหน แล้วตัวจิตเฉยๆ ตัวจิตตัวภพ แต่นี่ ภพ

เราก็ไปดูภพชาติกันไง ปฏิสนธิจิตนี่คือตัวภพ คือตัวเริ่มต้น คือจุดเริ่มต้น

ของทุกๆ อย่าง อวิชชามันครอบง�า อวิชชามันอยู่ในภพนั้นด้วย กิเลสสวะ

มันก็อยู่ในภพนั้นด้วย ตัวภพนี้ 

เจ้าคุณจูมท่านเป็นนักวิชาการท่านบอกว่า ภพเฉยๆ เป็นกิเลสได้

อย่างไร อย่างเงินนี่เงินเป็นกิเลสได้อย่างไร เงินก็คือเงิน แต่เงินนี่มันซื้อ

ได้ทุกอย่างนะ มันเกิดทุกอย่างได้ด้วยเงิน แต่ถ้าไม่มีตัวจิตก็ไม่มีตัวกรรม 

เพราะข้อมลูการท�าดที�าชัว่ทัง้หมดมนัย่อยสลายลงอยูท่ีภ่พ อยูท่ีจ่ติทัง้หมด 

แล้วมนัแสดงออกจากทีน่ัน่ กรรมดกีรรมชัว่ไง กรรมเก่ากรรมใหม่ไง กรรม

ในอดีตชาติมาเท่าไหร่ มันก็อยู่ที่นั่นไง
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ถ้ากรรมนีม้นัตดัขาดกนันะ พระโพธสิตัว์กเ็ป็นพระพทุธเจ้าไม่ได้ ๔ 

อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถ้ามันขาดกันมันก็ต่อเนื่องกันไม่ได้ มัน

จะต่อเนื่องเป็นพระโพธิสัตว์ขึ้นมาได้อย่างไร พระเวสสันดรมาเกิดเป็นเจ้า

ชายสทิธตัถะได้อย่างไร นีไ่งเพราะตวัภพตวันีเ้ป็นตวัเกบ็ข้อมลูไง ทกุอย่าง

อยูท่ีภ่พนีห้มดไง ทกุอย่างมนัอยูท่ีจ่ติไง ทกุอย่างอยูท่ีจ่ติ แล้วพอมนัส่งออก

มันก็เกิดพลังงาน

ประเด็น : เขาถึงบอกว่า ความส่งออกของจิตต่างหาก คือ ตัวทะยาน

อยาก

หลวงพ่อ : เวร.. มันบอกถึงว่าการภาวนานี้ เขาภาวนาได้แค่ไหน การ

ภาวนาได้แค่ไหนก็เหมือนที่เราพูด เหมือนที่เราเข้าไปในสถานที่นี้ได้ลึก

ซึ้งขนาดไหน เหมือนความลับทางราชการ ต�าแหน่งหน้าที่ต�่าก็รู้ได้น้อยๆ 

แต่ถ้าต�าแหน่งหน้าที่ใหญ่เรารู้ความลับของทางราชการได้ลึกตื้นแค่ไหน 

การปฏิบัติของเราเหมือนกับต�าแหน่งราชการ ว่าเราเป็นต�าแหน่งเล็ก 

หรือต�าแหน่งใหญ่ขนาดไหน ถ้าต�าแหน่งเล็กเราก็ได้รู้ข้อมูลแค่ผิวเผิน ถ้า

ต�าแหน่งเราใหญ่ขึ้นมาเราจะได้รู้ข้อมูลได้ลึกซึ้งขึ้นไป แล้วถ้าเราเป็นผู้

อ�านวยการทั้งหมดเราจะรู้ข้อมูลทั้งหมดเลย

อันนี้เพราะเขาไม่รู้ข้อมูลไง เขารู้ข้อมูลแบบข้าราชการชั้นผู้น้อยก็รู้

แต่เรื่องปลีกย่อย แต่คิดว่าอยู่ในองค์กรนั้นแล้วรู้หมดไง อธิบายมามันเลย

เฉิ่มๆ นี่ไง เฉิ่มๆ นะ ถ้าให้เราพูดอย่างนี้นะ จ้างเท่าไหร่ก็ไม่กล้าพูดเพราะ

อาย ถ้าให้เราพูดอย่างนี้นะ จ้างให้พูดก็ยังไม่กล้าพูด อย่าว่าแต่จะพูดเอง

นะ จ้างให้พูดก็ยังไม่กล้าพูด

แต่นี้พูดออกมาจากความไม่รู้ ยืนยันนะ ยืนยันแล้วนี่ลงซีดีด้วย 

เดีย๋วจะแจกแล้วไปเปิด อนันีม้าจากเวบ็ไซต์หรอืมาจากไหน มาจากหนงัสอื 

โอ้..เวรกรรม แต่เป็นหนังสือของเขาจริงๆ นะ พอเราพูดไปเขาก็บอกว่าไม่

ได้พูดนะ ลูกศิษย์พูดทุกที พอเราพูดออกไปนะ ไม่ได้พูด ไม่ได้พูด หลวง

พ่อสงบนี่ไม่เคยอ่านหนังสือของผมเลย วิจารณ์ผมอย่างเดียว ถ้าอย่างนั้น
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เขาจะพูดเอง พอเราพูดปั๊บบอกไม่ใช่ทุกทีเลย แล้วก็ถามอย่างเดียวว่า เรา

ได้รับข้อมูลมาว่าอย่างไร นี่มันชัดเจน ค�าว่าชัดเจน ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วเขา

คงไม่กล้าวิจารณ์

แต่มนัแปลกใจตรงทีว่่าหลวงพ่อ........ตคีวามว่า ถ้าเป็นเขาเขยีนเอง 

คงจะไม่ใช้ว่า หลวงพ่อ......ตีความว่า เขาคงต้องเขียนเอง อันนี้เขาต้องอ้าง

ว่าลูกศิษย์เขียนเองอีก เพราะใช้ค�าว่าหลวงพ่อ......ตีความว่า อย่างนี้ถ้า

เวลาเขาตีความเป็นธรรมะชั้นละเอียด ชั้นสูง อะไรเป็นไฮไลท์ให้เขียนมา

เพราะมันไม่มีใครแยกแยะ เราจะพูดเอง เราจะพูด พูดสักพักหนึ่ง ทีแรก

ว่าจะเลิกแล้วนะ จะเลิกจะหยุดไง

ทีนี้ถ้าจะเลิกจะหยุด จะหยุดหมายถึงว่า ถ้ามันพูดไปมันเหมือนกับ

อะไรนะ กลองจัญไร มันดังตึ้มตั้ม ตึ้มตั้ม มันจัญไร กลองแม่งจัญไรนะ ดัง

อยูเ่รือ่ยเลย แต่นีม่นัมไีอ้นีม่าตไีง ว่าจะเลกิอยู ่มนักต็รงนี ้ถ้าเลกินะแมวไม่

อยูห่นจูะร่าเรงิ มนัอยูท่ีเ่หตผุล ถ้าแมวอยูห่นไูม่กล้านะ ถ้าบอกเลกิคอืแมว

บอกว่ากไูม่จบัหนแูล้ว หนมูนักจ็ะวิง่เพ่นพ่านเลย ฉะนัน้มนัอยูท่ีเ่หตผุล ถ้า

มเีหตมุผีลทีค่วรจะพดู เรากจ็ะพดู แต่ถ้าไม่มเีหตมุผีล เพราะอย่างนี ้ถ้าคน

อื่นพูดไม่มีทาง ค�าพูดคล้ายๆ กัน แต่เราดูแล้วมันชัดเจนมากนะ 

ที่มันรับไม่ได้ก็ที่บอกว่าหลวงปู่ดูลย์คลาดเคลื่อน เจ้าของเขาเขียน

เองมันจะคลาดเคลื่อนได้อย่างไร เจ้าของพูดเองมันจะคลาดเคลื่อนได้

อย่างไร ตัวเองจ�ามาแล้วเข้าไม่ถึง จึงบอกว่าคลาดเคลื่อนต่างหาก แต่ไป

บอกว่าหลวงปู่ดูลย์น่าจะคลาดเคลื่อน จะใช้ว่าน่าหรือประสาเราเลยนะไม่

มั่นใจในตัวเอง เราถึงบอกหลวงปู่มั่นเห็นไหม ต้องเป็นอย่างนี้! ต้องเป็น

อย่างนี้! เราพูดบ่อยเมื่อก่อนนี้ว่า กูสอนนะ ถ้าผิดกูให้ตัดหัวเลย หัวกูนี่

ตัดทิ้งไปเลยนะ ทีนี้เพียงแต่ว่ามึงท�าได้หรือไม่ได้เท่านั้นนะ แต่ถ้ากูบอก

แล้วท�าอย่างนี้ ถ้าไม่เป็นอย่างนี้ กูให้ตัดหัวทิ้งเลย ไม่มีอะไรแล้วนะ เอวัง
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แตนี่คิดเอง เปนมายาภาพ มายาคติ 

หลงตัวเอง หลงวาตัวเองทําคุณงามความดี 

แลวคนอื่นจะมาชี้ความผิดของตัวไมได 

ก็คิดวาตัวเองทําความดีเพื่อเชิดชูหลวงตา 

แลวเชิดชูจริงหรือเปลา 



เราจะบอกว่าถ้าเป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรมเขาก็จะมีเหตุมีผล สิ่งที่ไม่

เป็นธรรมเป็นมายาคติ มันเป็นมายาคติเป็นความเห็นของเขาเอง สังเกต

ได้ไหม เวลาพระทีอ่อกมาแล้วจะมชีือ่เสยีงจะบอกเลยว่าหลวงตารบัประกนั

ทั้งนั้น เป็นลูกศิษย์ของหลวงตา หลวงตารับประกัน ท�าไมเอาท่านมาอ้าง

ล่ะ มคีนมาถามบ่อยว่าทีน่ีเ่ป็นลกูศษิย์ใคร เราบอกว่ายตู้องไปถามอาจารย์

ท่านว่ารับเราเป็นลูกศิษย์หรือเปล่า ไม่ใช่เราจะอ้างว่าเราเป็นลูกศิษย์ใคร

อย่างเช่นเราเป็นชาวพุทธ เราจะบอกเลยว่าเราเป็นชาวพุทธ เรา

เป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า ถูกต้องไหม ถูกต้อง เราเป็นลูกศิษย์ของ

พระพุทธเจ้า เราเป็นสาวกสาวกะ ครูบาอาจารย์องค์ไหนเป็นบุคคล

สาธารณะ เราก็นับถือใครก็ได้ทั้งนั้น แต่พอนับถือท่านแล้วเราท�าให้มัน

สมกับความนับถือนั้นหรือเปล่า เวลาเราต้องการประโยชน์ เราก็จะอ้างไป

ทั่วหมด ทุกคนจะอ้าง เวลาจะไปไหนก็แล้วแต่ ก็จะบอกว่าเป็นลูกศิษย์ของ

หลวงตาทั้งนั้น เอาหลวงตานี่เป็นแบ็คก่อน 

อ้างว่าหลวงตาให้ออกมาเทศน์ หลวงตาให้ออกมาช่วยเหลือ

ประชาชน 

อ้างหลวงตาทั้งนั้นเลยเวลาที่จะเอาท่านมาหาประโยชน์ ถ้าเป็น

ประโยชน์มันก็เป็นสิ่งที่ดี ครูบาอาจารย์ท่านเหมือนพ่อแม่นะ พ่อแม่มี

ลูก ลูกเราท�าดีก็คือลูกเราใช่ไหม ถ้าลูกเราท�าไม่ดี มันก็สะเทือนถึงพ่อแม่

เหมือนกัน ถ้าเป็นลูกเรามันก็เป็นลูกเราโดยข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 
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นี่ก็เหมือนกันเราเป็นลูกศิษย์ของครูบาอาจารย์ ถ้าเรานับถือองค์

ใด เราก็เป็นลูกศิษย์ของท่านโดยความเคารพบูชา มันก็เป็นเรื่องธรรมดา

อยู่แล้ว ทีนี้ถ้าเราบอกว่าเราเป็นลูกศิษย์ของครูบาอาจารย์แล้ว เราก็ควร

จะท�าอะไรก็ได้ ที่มันไม่ไปสะเทือนถึงครูบาอาจารย์เราใช่ไหม สิ่งใดที่เป็น

ประโยชน์ เราก็จะเชิดชูครูบาอาจารย์ของเรา คือจิตใจของเราเคารพบูชา

เราก็จะท�าแต่คุณงามความดี เวลาเรานึกถึงเห็นไหม เราระลึกถึงคุณงาม

ความด ีเราท�าความดเีพือ่พ่อแม่ของเรา ทนีีถ้้าท�าความดเีพือ่ครบูาอาจารย์

ของเรา มันก็จบใช่ไหม ถ้าเป็นความดีจริง แต่ถ้ามันเป็นความดีไม่จริงล่ะ 

มันเป็นมายาภาพเห็นไหม เป็นมายาภาพบอกไว้เลย เขาบอกว่า 

ถ้าเขาไม่ออกมาเผยแผ่ธรรมอย่างนี้ หลวงตาจะไม่ดังอย่างนี้

หรอก หลวงตาดังก็เพราะว่าการดูจิตของเขา เขามาเผยแผ่การดูจิต 

ท�าให้คนมาปฏบิตัมิากขึน้ คนรูจ้กัหลวงตามากขึน้ หลวงตานีม่คีนรูจ้กั

เฉพาะแค่ผ้าป่าช่วยชาติ แค่เรี่ยไรทอง

เขามองแค่นี้จริงๆ นะ เขาบอกว่า

ที่คนเขารู้จักหลวงตา ก็เพราะหลวงตาออกมาช่วยชาติ ที่หลวง

ตาออกมาหาทอง ก็มีคนรู้จักแค่ส่วนหนึ่ง แต่เพราะเขาเผยแผ่ธรรมะ 

คนเขาก็รู้จักหลวงตามากขึ้น 

ค�าพูดอย่างนี้ฟังดูมันรื่นหูนะ เพราะเหมือนกับเป็นการส่งเสริมกัน 

แต่ถ้ามองมุมกลับ ค�าพูดนี้คือเอาหลวงตามาเป็นแบ็ค เอาหลวงตามา

เพราะอะไร เพราะตัวเองก�าลังมีการตรวจสอบมีการเพลี่ยงพล�า้ใช่ไหม ก็

ต้องว่าตัวเองได้ท�าประโยชน์ คือจะเอาหลวงตามาเป็นยันต์กันผี เอาหลวง

ตามาอ้าง มาบังหน้า

เวลาจะออกมาก็เอาหลวงตามาอ้าง แล้วเวลาว่าหลวงตาท่านสอน

พทุโธ พทุโธ หลวงตาไม่เคยบอกให้สอนดจูติเลย เวลาทีข่ดัแย้งท�าไมไม่พดู

บ้างล่ะ แต่เวลาอย่างนี้ก็บอกว่า หลวงตาจะมีชื่อเสียงขึ้นมา คนรู้จักหลวง

ตาขึ้นมาเพราะว่าการกระท�าของเขา ไอ้นี่มันคือมายาคตินะ มายาคติคือ
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เหน็แก่ตวั ตวัเองท�าอะไรไม่เคยผดิพลาดเลย ตวัเองท�าอะไรดไีปหมด เวลา

ท�าขึ้นมาทุกอย่างก็ว่าตัวเองเห็นชอบเห็นดีงามแล้ว สิ่งนั้นเป็นประโยชน์ 

เป็นธรรม มันเป็นเรื่องความนึกคิดเอาเอง 

แต่ถ้ามันเป็นสัจจะความจริง คนลงใจนี่ เห็นไหมพระพุทธเจ้าบอก

ไว้ “ภิกษุถึงจะอยู่ไกลเราขนาดไหน ถ้าปฏิบัติเหมือนเรา ท�าเหมือนเรา ก็

เหมือนอยู่ใกล้เรา ภิกษุจับชายจีวรของเราไว้ เหมือนอยู่ติดกันอยู่ใกล้กัน

เลย แต่ไม่ปฏบิตัติามเรานัน่ถอืว่าอยูห่่างไกลกบัเรา” นีพ้ดูถงึพระพทุธเจ้า

พูดไว้ในธรรมะเลยนะ 

แล้วนี่ก็มาบอกว่าตัวเองท�าเพื่อครูบาอาจารย์ ตัวเองท�าอย่างนี้

เสร็จแล้วครูบาอาจารย์จะมีชื่อเสียงขึ้นมา 

เขาไม่ได้มองถงึสจัธรรมนะ เขาไม่มองถงึสจัธรรมว่าทีค่นเขาเคารพ

ครูบาอาจารย์ของเรา เพราะครูบาอาจารย์ท่านท�ามา หลวงตาท่านอายุ

เท่าไรแล้ว หลวงตาอายุเกือบร้อยแล้ว แล้วท่านจะมาหวังอะไรกับความ

รู้จัก

เห็นไหม หลวงตาพูดประจ�านะ เราเบื่อมาก คนนี้เราเบื่อมาก แต่

เราเห็นแก่หัวใจของคน ที่เราอยู่นี้อยู่เพราะหัวใจของคน เพื่อประโยชน์

ของหัวใจของคน ไม่ใช่จะต้องให้คนไปหาท่าน ถ้าอยู่เพราะหัวใจของคน ก็

ให้คนมันท�าสมาธิ ให้มันปฏิบัติขึ้นมาสิ หัวใจของคนมันจะได้สัมผัสธรรม

อันนั้น หลวงตาท่านอยู่เพราะเหตุนั้น หลวงตาท่านอยู่เพื่อเป็นหลักชัย ใช่ 

หลวงตาท่านพูดเองว่า ในหมู่กรรมฐานนี่ท่านเหมือนเป็นหลัก ให้พวก

เราเอาไปเป็นที่พึ่งอาศัย ถ้ามีที่พึ่งอาศัย ถ้าเรามีเหตุ เราท�าสิ่งใดถ้ามันมี

อุปสรรค เราก็ไปขอความช่วยเหลือจากท่าน หรือให้ท่านดูแลเรา อันนั้น

มันก็เป็นเรื่องธรรมดา 

แต่นี่ไปทวงบุญทวงคุณนะ ที่มีคนรู้จักหลวงตามากก็เพราะว่า

มีการเผยแผ่ธรรมของเขา ถ้าไม่มีการเผยแผ่ธรรม หลวงตาจะไม่ดัง

แบบนี้ 

มายาคติ   •  39



จริงหรือ? จริงหรือ? มันไม่เป็นความจริงอย่างนั้นหรอก หลวง

ตาท่านมีศักยภาพของท่าน ท่านไม่หวังความมีชื่อเสียงจากเอ็งไปเผยแผ่

ธรรมแล้วให้คนมารู้จักท่านหรอก มันไม่มีหรอก แต่นี่คิดเอง เป็นมายา

ภาพ มายาคติ หลงตัวเอง หลงว่าตัวเองท�าคุณงามความดีแล้ว คนอื่นจะ

มาชี้ความผิดของตัวไม่ได้ ก็คิดว่าตัวเองท�าความดีเพื่อเชิดชูหลวงตา แล้ว

เชิดชูจริงหรือเปล่า 

ถ้าพูดถึงสัจจะความจริง หลวงตานะเวลาท่านแก้ในการประพฤติ

ปฏิบัติ ท่านจะให้ถามมา ให้บอกมา นี่ก็เหมือนกัน เวลามีคนไปถามเรื่อง

ปฏิบัติ ก็ตอบมาสิ เหตุผลมันอยู่ที่นี่ เหตุผลมันอยู่ที่ข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่เหตุผลที่ว่า สิ่งที่ท�าเพื่อใคร ท�าเพื่ออะไร ทุกคนจะอ้างว่า

เผยแผ่ธรรม แล้วก็เผยแผ่ตามกิเลสของตัว เผยแผ่ตามความเห็นของตัว 

แล้วมันจะเป็นความจริงขึ้นมาไหมล่ะ มันก็ไม่เป็นความจริงขึ้นมา

เพราะถ้าเป็นความจรงิขึน้มา มนัต้องพดูกนัทีน่ี ่ในเมือ่เราจะเผยแผ่ 

หลวงปู่มั่นท่านพูดเลย ถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะนั่งอยู่ต่อ

หน้า สาธุ ก็ไม่ถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย เอาแต่ความรู้

ความจริงในใจของหลวงปู่มั่นมาสอนพวกเรา แล้วเวลาเทศนาว่าการ ถ้า

ใครคิดออกนอกเห็นไหม เวลาท่านพูดกับหลวงปู่ฝั้นว่าให้คอยจับขโมยให้

ผมที เวลาผมเทศน์ขโมยมันจะคิดเรื่องอื่น คอยจับขโมยให้ผมที เพราะผม

เทศน์แล้วมนัไม่ถนดั ถ้าผมไม่ได้เทศน์คอืหลวงปูม่ัน่ไม่ได้เทศน์ พอใครคดิ

อะไร ท่านดักหมดเลย อะไรควรไม่ควร อะไรท�าดีไม่ดี 

ท�าไมหลวงปูม่ัน่ท่านไม่อ้างพระพทุธเจ้า ไม่อ้างพทุธพจน์สกัค�าหนึง่

เลย ท่านเอาจติของท่าน ท่านเอาความรูข้องท่านแล้วคอยจบัขโมย ลกูศษิย์

ของท่านใจมนัเป็นขโมย มนัขโมยคดิออกนอกลูน่อกทาง มนัขโมยออกจาก

อริยสัจ มันไม่ท�างานอยู่ในอริยสัจ ท่านดักหน้า ท่านคอยติคอยเตือน นี่

หลวงปู่มั่นท่านเอาความรู้จริงของท่านสอนลูกศิษย์ลูกหา 
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หลวงตาเวลาที่ท่านประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ท่านเอาความจริงของ

ท่านสอนลูกศิษย์ลูกหา ท่านก็บอกว่าท่านเรียนมาจนเป็นมหา ถ้าไม่ได้

เรียนเป็นมหา ใครๆ เขาจะติเตียนเรา ว่าเราพูดแต่ภาคปฏิบัติ เพราะเรา

ก็เป็นมหาเหมือนกัน ในวงการปฏิบัติเขาถึงไม่กล้าติเตียนหลวงตา เพราะ

หลวงตาท่านก็มีการศึกษาของท่านมา ท่านศึกษาจนถึงว่าท่านเป็นมหา 

แต่เวลาท่านเทศน์ขึ้นมา ท่านบอกท่านไม่ได้เอาความรู้ในการเรียนเป็น

มหามาเทศน์เลย ท่านเอาความจริงในหัวใจของท่านออกมาเทศน์ เอา

ความจริงใจของท่านออกมาเทศน์ เวลาท่านฝึกสอน พระผู้ปฏิบัติขึ้นมา 

มันถึงมีความรู้จริงขึ้นมา ตามความเท็จจริงในอริยสัจขึ้นมา ให้มีหลักมี

เกณฑ์ขึ้นมา แล้วเวลาท่านเผยแผ่ธรรมของท่าน เวลาท่านปกครองดูแล

พระกรรมฐาน ปกครองดูแลลูกศิษย์มา ใครบ้างจะต้องไปช่วยเหลือท่าน 

ใครบ้างที่บอกว่าเพราะมีลูกศิษย์ขึ้นมาจะท�าให้หลวงตามีชื่อเสียง ใครพูด

อย่างนั้น ไม่เห็นมีเลย

แล้วนี่มันมาจากไหน มันมาจากไหน มันบอกว่าที่หลวงตาดัง

ขึ้นมา หลวงตามีคนรู้จักขึ้นมาก็เพราะว่า เขาเป็นคนเผยแผ่ธรรม คน

ก็เลยรู้จักหลวงตามากขึ้น 

จะมีเอ็งหรือไม่มีเอ็ง หลวงตาท่านก็อายุเกือบร้อยแล้ว พระลูกศิษย์

ลกูหา คนทีเ่คารพบชูาหลวงตามมีหาศาล แล้วเวลาทีห่ลวงตาท่านใช้ความ

จริง เป็นความจริงของท่าน เพื่อสัจธรรม เพื่อความเป็นจริงของท่าน

แล้วเอ็งบอกว่าพวกเอ็งเผยแผ่ธรรม เอ็งก็เอาความจริงของเอ็งออก

มาพิสูจน์สิ! เอาความจริงในใจออกมาพิสูจน์ ไม่ใช่ว่าค�าก็พุทธพจน์ สอง

ค�าก็พุทธพจน์ อ้างพระพุทธเจ้าบังหน้า เอาหลวงตามาเป็นฉากบังหน้าไว้ 

ข้างหลังก็เปิดแผลกันไป ข้างหลังก็ท�าแต่ผลประโยชน์ ใครหว่านไถหาผล

ประโยชน์ขึ้นมา แล้วเอาพระพุทธเจ้าบังหน้าไว้ หลังฉากพระพุทธเจ้าคือ

อะไร คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
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แต่หลวงตา ท่านไม่อ้างพระพุทธเจ้าเลย หลวงปู่มั่นท่านก็ไม่อ้าง

พระพุทธเจ้าเลย หลวงตาท่านพูดเองตอนอยู่ที่วัดดอยธรรมเจดีย์ เวลา

จิตมันรวมลงกิเลสมันขาด พุทธ ธรรม สงฆ์ รวมลงเป็นหนึ่งอยู่ที่ใจ 

พระพุทธเจ้าท่านรู้อย่างนี้พระสาวกก็รู้อย่างนี้ แล้วท่านก็รู้อย่างนี้ ทั้งๆ ที่

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต ใจของท่านเป็นพุทธะเต็มหัวใจเลย แล้ว

ท่านอ้างพระพุทธเจ้าบ้างหรือเปล่า ท่านเอาแต่ความจริงในหัวใจของท่าน

ออกมาเผยแผ่ธรรม ออกมาเพื่อประโยชน์กับโลก 

แล้วท�าไมไม่เอาความจริงของตัวเองออกมา เพื่อมาแก้ไขความ

บกพร่องของตัวล่ะ ท�าไมเอาแต่ครูบาอาจารย์มาบังหน้าไว้ เอาสิ่งต่างๆ 

มาบังหน้าไว้ สร้างบุญคุณไง อ้างพระพุทธเจ้า นี่เขามาพูดอยู่ ทางฝ่ายที่

เขาไม่เห็นด้วย เขาบอกว่าท�าไมหลวงตาไม่ออกมาตัดสินเรื่องอย่างนี้ มัน

จะตดัสนิได้อย่างไร หลวงตาบอก ขีม้นัเหมน็อย่าไปเขีย่มนั ยิง่เขีย่ยิง่เหมน็ 

ความทีไ่ม่เป็นธรรม ถ้าเรายิง่ไปคุย้เขีย่ มนักย็ิง่ท�าให้สงัคมเขาสนใจขึน้มา 

จากที่ไม่มีใครสนใจ คนก็สนใจขึ้นมา แล้วจะเอาขี้ไปเทียบกับทองค�าได้

อย่างไร ขี้มันเหม็น พอคุ้ยขึ้นมาขี้มันก็เหม็นใช่ไหม ตอนนี้ก็มีกลิ่นเหม็น

อยู ่เอง็กต้็องช�าระความเหมน็คราบไคลขีอ้อกจากตวัเอง ไม่ใช่ว่า ขีข้องเอง็

แล้วก็จะเอาไปป้ายหลวงตาด้วย 

เขาบอกว่า เพราะเขาเผยแผ่ธรรมจนมีคนรู้จักหลวงตามากขึ้น

อันนี้มันจะเอาหลวงตามาเป็นโล่ มาเป็นความเห็นอันเดียวกันไง 

ความเห็นของตัวผิดใช่ไหม ความเห็นของตัว ค�าสอนของตัวมันขัดแย้งกับ

ข้อเท็จจริงใช่ไหม เราอธิบายความจริงนั้นออกมาให้โลกเขาเข้าใจไม่ได้ ใช่

ไหม เพราะโลกเข้าใจไม่ได้ 

แต่หลวงตาท่านเป็นความจรงิของท่าน ตัง้แต่หลวงปูม่ัน่ลงมา ตัง้แต่

หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่ขาว หลวงปู่พรหม หลวงปู่แหวน ท่านมีความจริงของ

ท่านมา ท่านไม่เคยอ้างใครเลย ท่านเอาสัจจะความจริงของท่าน แล้วเป็น

หลกัชยัในศาสนา ให้พวกเรามทีีพ่ึง่อาศยั พวกเราได้กราบไหว้บชูากนั แล้ว
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เราประพฤติปฏิบตักิันเห็นไหม ทา่นอ้างใคร แล้วทา่นเป็นหลกัเป็นชยัของ

เรา ท่านอ้างใคร ท่านไม่ได้อ้างใคร 

ตัวเองกระท�าขึ้นมา อย่าดึงฟ้าต�่า! อย่ามาอวดอ้างว่าการเผยแผ่

ธรรมของพวกเอ็ง ท�าให้หลวงตามีชื่อเสียงขึ้นมา ท่านมีชื่อเสียงมาตั้งแต่

เอ็งยังไม่บวช เอ็งยังไม่บวชชื่อเสียงท่านก็คับจักรวาลคับโลกนี้แล้ว เอ็ง

อาศัยชื่อเสียงของท่าน

อ้างว่าหลวงตารับประกัน หลวงตาเห็นด้วย ในการปฏิบัตินี่

หลวงตาเห็นด้วยแล้ว ไปกราบหลวงตาแล้ว หลวงตาท่านว่าถูกต้อง 

ก็อาศัยหลวงตาเป็นแบ็คนั่นเหยียบขึ้นมา จนมีชื่อเสียงขึ้นมา แล้ว

พอมชีือ่เสยีงขึน้มา ชือ่เสยีงทีเ่ป็นขีเ้หมน็คลุง้ แล้วจะกลบัไปบอกว่าท�าเพือ่

หลวงตาได้อย่างไร

ถ้ามันเป็นจริงก็เอาความจริงของตัวออกมาสิ ก็พูดออกไปว่าตัวเอง

ถูกหรือผิด เขาถามมาก็ตอบไปสิ สิ่งที่ท�ามา สิ่งที่สอนมา 

“ดูจิต” มันดูอย่างไร 

“เผลอแล้วสติมันจะมาเอง” มันมาอย่างไร 

“แล้วสัญญานี้ ปัญญาที่เกิดจากสภาวะจ�า ถิรสัญญาที่มันจ�าขึ้น

มาเป็นปัญญานี้” มันเป็นอย่างไร ก็พูดออกมาสิ 

ไม่ต้องบอกว่าท�าเพื่อหลวงตา แล้วก็จะไปดึงลงมาเพื่อเป็นฉากบัง 

เอาตัวเองแอบแฝงไว้ข้างหลัง แล้วก็จะมาหาผลประโยชน์ของตัวเองต่อไป

ท่านไม่พูด เวลาใครจะท�าอย่างไร แล้วพยายามจะดึงท่านมา เขา

ถามว่า เขาก็ลูกศิษย์ของหลวงตา พวกเราก็ลูกศิษย์ของหลวงตา ลูกศิษย์

ของหลวงตาก็ต้องเป็นเอกภาพ แล้วจะมาขุดคุ้ยกันท�าไม นั่น! ในเว็บไซต์ 

มีคนมาเล่าให้ฟังเยอะ คนนู้นก็ว่าเขาพยายามออกมาแล้วแฉลบไปเรื่อย 
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ประเด็นมันอยู่ที่ว่า “สอนผิดหรือสอนถูก” แต่เขาไม่พูดเรื่องผิด

เรื่องถูกนะ เขาคิดแต่ว่าคนอื่นรับรอง 

เขาจะบอกว่าหลวงตาก็รับรอง ใครก็รับรอง 

แล้วรบัรองจรงิหรอืเปล่า แต่เวลาถกูผดิ เวลาถามถงึปัญหาขึน้มา ก็

ไม่พูด แต่เวลาพูดก็ย้อนไปพระพุทธพจน์ พระพุทธพจน์มีอยู่แล้ว 

พุทธพจน์ก็ส่วนพุทธพจน์ 

ดูสิ เราจะท�าอาหาร อาหารแต่ละชนิดนั้นส่วนผสมของอาหารมัน

มีมหาศาลไป ในแกงอันหนึ่ง เขาบอกว่าในแกงนั้นมีกระชาย กระชายก็

ถูก มึงก็กินแต่กระชายนะ มึงต้มกระชายกินกันให้วันยังค�่าเลย ในแกงก็มี

กระชายใช่ไหม มีข่า มีตะไคร้ แต่มันต�าครกขึ้นมาเป็นพริกแกงใช่ไหม มัน

ต้องมีส่วนผสมหลากหลาย พริกแกงมันถึงจะเป็นพริกแกงขึ้นมาได้ แต่

พอพูดถึงพุทธพจน์ ก็พูดถึงแต่ประเด็นบางประเด็น ในแกงก็มีแต่ข่ามีแต่

ตะไคร้ แล้วมะเขือล่ะ แล้วเกลือล่ะ แล้วส่วนผสมที่มันมีกะทิล่ะ ที่มันจะ

เป็นแกงขึ้นมา ถ้าคนท�าได้จริง ถ้ารู้จริงขึ้นมา เราเป็นคนหาเครื่องแกงมา

เอง เราเป็นคนท�าความสะอาดเอง เราเป็นคนซอย คนหั่นเอง เราเป็นคน

ต�าของเราขึน้มาเอง แล้วเราท�าขึน้มา ท�าไมไม่บอกออกมาล่ะ พดูออกมาสิ 

ข้อเท็จจริงมันไม่พูด แต่อ้างหลวงตา แล้วยังอ้างบุญอ้างคุณ ทวง

บุญทวงคุณ เหมือนกับจะเอาประเด็นนี้มากลบเกลื่อนไง มากลบเกลื่อน

มาบังหน้า ธรรมดามันก็แบบว่ามายาคติอยู่แล้ว เพราะเขาเห็นแก่ตัวเขา

เอง ก็มายาภาพอยู่แล้ว แต่มายาภาพแบบนี้แล้วเราไม่พูด มันก็สะเทือน 

มนักอ็อกไปในเวบ็ไซต์ตลอดไป ออกในเวบ็ไซต์เตม็ไปหมดเลย ว่าหลวงตา

รบัประกัน เวลาที่หลวงตาพูดถงึเรา เขากว่็าหลวงตาก็รบัรอง.......เห็นไหม

ถ้าเวลาหลวงตาพดูอะไรทีข่ดัแย้งเขา เขากท็ิม่มาเลย แต่ถ้าเวลาเขา

จะใช้หลวงตา เอาหลวงตามาเป็นพื้นฐาน เขาก็บอกว่าเหมือนกัน 
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แล้วสุดท้ายตอนนี้ที่เขาเผยแผ่ธรรมอยู่นี้ เขาเผยแผ่ธรรมเพื่อให้

หลวงตามีชื่อเสียงขึ้นมา หลวงตาที่มีคนรู้จักก็เพราะออกมาช่วยชาติ แค่

รับบริจาคทอง โอ้โฮ ไอ้ที่บริจาคทองนี่มันปลายเหตุ 

หลวงตาท่านพูดออกมาเห็นไหม เวลาท่านออกมาช่วยชาติ ท่านจะ

บอกเลยว่าคนที่เป็นผู้น�าเป็นอย่างไร น่าไว้เนื้อเชื่อใจมากน้อยขนาดไหน 

ท่านพูดถึงว่าท่านออกประพฤติปฏิบัติมาตั้งกี่ปี แล้วท่านช�าระกิเลสของ

ท่านเมื่อไร  สิ่งนั้นต่างหากคือคุณธรรมในหัวใจ  ท�าให้ประชาชนเขาเชื่อ

ถือศรัทธา เพราะมีคุณธรรมอันนั้น ทองค�ามันถึงได้มา 

แต่เขาบอกว่าหลวงตานี้มีคนรู้จักก็เพราะว่าออกมาบริจาคทอง 

เพราะคนจิตใจมันต�า่ จิตใจมันไม่รู้จักว่าธรรมะมันคืออะไร ไม่รู้จัก

ว่าคุณธรรม ศีลธรรม มันเป็นอย่างใด เห็นแต่ว่าคนเขารู้จักหลวงตาก็แค่

เรื่องบริจาคทอง

แล้วเขารูจ้กัเอง็เพราะอะไรล่ะ หลวงตาบรจิาคทอง แต่เอง็อ้างหลวง

ตา เอ็งเลวกว่าอีกกี่ชั้น แล้วจะย้อนกลับมาส่งเสริมท่านอีก มันเป็นเรื่อง

ความเห็นแก่ตัว คนอื่นผิดหมด เราถูกอยู่คนเดียว 

แล้วพอเราพูดท�านองนี้ เขาก็ติเรามาก จะว่าไปเขาด่าเรามากเลย

ล่ะ ว่าเราก็เห็นว่าคนอื่นผิดหมด เราถูกอยู่คนเดียว ถ้าเราพูดนะ ผิดหรือ

ถูกมันพูดลบล้างกันด้วยเหตุผลสิ เราก็บอกว่าสีนี้คือสีด�า ถ้ากูบอดสีแล้ว

เอ็งเห็นเป็นสีอื่น เอ็งบอกมาว่าสีด�า จะได้ว่าเรานี่ตาบอดสี มองเห็นสีนี้ผิด

แสดงว่าเราพูดผิด แต่นี่เวลาเราบอกว่าเป็นสีด�า เขาก็แก้สีด�าของเราไม่ได้

สักทีหนึ่ง มันก็คือสีด�าวันยังค�า่ 

เขาบอกว่าเรานีเ้ป็นคนทีแ่บบว่าเหน็ว่าคนอืน่ผดิไปหมด แล้วตวัเอง

ถูกอยู่คนเดียว ก็มันสีด�าจริงๆ เราก็บอกว่าเป็นสีด�า ถ้าวันไหนเขาพิสูจน์

ได้ว่าไม่ใช่สีด�า เราจะบอกว่าเราผิด แล้วเราจะไปแก้ไขเรา เราจะไม่จับผิด

คนอื่น เราจะจับผิดตัวเราเองบ้าง แต่นี่เราก็เห็นว่าเป็นสีด�าก็บอกว่านี่เป็น
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สดี�าเหน็ไหม เวลาเราพดูออกไปด้วยเหตผุลว่าสิง่นัน้มนัผดิมนัถกู เรากพ็ดู

ว่านี่สีด�า นี่สีขาว เราพูดสีด�าตามเฉดของสีมันเลย แล้วถ้าจะบอกว่าเราถูก

หรอืผดิ กต้็องอธบิายมาว่าสนีีม้นัแตกต่างอย่างไร มนัเป็นอย่างไร เราเหน็

ผดิอย่างไร ถ้าพดูมาด้วยข้อเทจ็จรงิ แล้วเราเหน็ว่าเป็นอย่างนัน้จรงิ เราจะ

แก้ไขตัวเราทันทีเลย

แต่นี่เวลาพูดไปแล้ว สีด�าก็สีด�าจริงๆ มันแก้อะไรไม่ได้ แต่มาบอก

ว่าเราพูดผิด ค�าว่าเราจะจับผิดคนอื่น หรือไม่จับผิดคนอื่น มันอยู่ที่ว่าเรา

พูดถูกหรือผิด ถ้าเราพูดผิดนั่นคือเราจับผิดคนอื่น แต่ถ้าเราพูดถูก มัน

เป็นการจับผิดไหมล่ะ มันเป็นการบอกกล่าวว่าสิ่งนี้มันถูกหรือผิดนะ ใน

สังคมเห็นไหม ดูสิ ถ้าในสังคมเราใช้เงินตราอยู่ เงินตราที่ใช้ในสังคมมัน

เป็นเงินตราที่ถูกต้องตามกฎหมาย แล้วถ้ามีเงินตราที่มันผิด มันเป็นเงิน

เทียม เงินปลอม เข้ามาในสังคมในท้องตลาด เราบอกอันนี้ผิด เราช่วย

สังคมหรือเปล่า เราช่วยให้เครดิต ให้ความน่าเชื่อถือของเงินตรานั้น มัน

มีค่าไหม แล้วเราท�าอย่างนี้เราผิดหรือเราถูกล่ะ อย่างว่านะ ดูหนังดูละคร

ต้องย้อนดูตัว

จะบอกว่าเขาติเตียน เขาหาแต่ผลประโยชน์ในครูบาอาจารย์ของ

เรา ทั้งๆ ที่เวลาเขาไป เขาก็โฉบไปเท่านั้นเอง แต่ที่มันรับไม่ได้ เพราะที่

พูดบอกว่า

หลวงตาดังขึ้นมาก็เพราะว่าเขา เขาเป็นคนออกมาเผยแผ่ พอ

เผยแผ่ขึ้นมาคนเขาก็เลยรู้จักหลวงตากันมากขึ้น 

อันนี้รับไม่ได้ แต่อย่างอื่นมาเพราะหลวงตาท่านก็พูดอยู่แล้ว 

เวลามีปัญหาขึ้นไปถึงท่านนะ ท่านจะบอกว่า “เรื่องอะไรของเรา” 

ทั้งๆ ที่ท่านรับผิดชอบอยู่แล้วนะ “เรื่องอะไรของเรา” ต่อหน้านะท่าน

เหมือนพ่อแม่เลย ต่อหน้าเวลาลูกมาฟ้อง ท่านจะไม่เข้าข้างใคร สุดท้าย

แล้ว พ่อแม่จะมาหาเหตุผลเองว่า ลูกเราคนไหนผิด หลวงตานะ ถ้าไปพูด

ต่อหน้านะ ท่านจะบอกว่า “ไม่ใช่เรื่องของเรา” แต่ท่านก็ดูแลเราอยู่เพราะ
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ท่านดูแลเราแบบผู้ใหญ่ ท่านไม่ดูแลพวกเราแบบเด็กๆ ถ้าดูแลเราแบบ

เด็กๆ เราจะฟังทางโน้น ฟังทางนี้ แล้วเด็กๆ มันจะงอแงกันไปตลอด แต่

ถ้าพ่อแม่เลี้ยงลูกเป็น ลูกพูดมาก็รับฟังไว้ แล้วผู้ใหญ่จะใช้เหตุผลแก้ไขสิ่ง

นั้นได้ นี่เวลาไปถามท่านนะ “ไม่ใช่เรื่องอะไรของเรา เขาเกี่ยวข้องอะไร

กับเรา” หลวงตาจะถามอย่างนี้เลย “แล้วเขาเกี่ยวข้องอะไรกับเรา ถึงดึง

เราเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย”

แต่ถ้าพูดถึงสังคมไทย เวลามันจะสะเทือนกับสิ่งใด เราอยู่ในสังคม

ไทยใช่ไหม เราอยูใ่นประเทศไทย เราเป็นประชาชนชาวไทย มนักส็ะเทอืน

กันไปหมด แต่เราจะแก้ไขอย่างไร มันอยู่ที่คนมีวุฒิภาวะจะแก้ไขได้หรือ

แก้ไขไม่ได้ แล้วแก้ไขได้นะ บางทมีนัเป็นเรือ่งของกรรม เป็นเรือ่งของความ

สุดวิสัย คนๆ นั้นเป็นอย่างนั้น เราก็ต้องหลบหลีกกันเอาเอง เพื่อจะให้

สังคมนี้ไม่สะเทือนกันจนเกินไป เราจะไปแลกไม่ได้ เราต้องรักษา นิ้วไหน

ร้ายนิว้นัน้ต้องตดัทิง้ รกัษาสิง่ทีม่นัเป็นประโยชน์เอาไว้ สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

รักษาแล้วมันยังเป็นประโยชน์ได้ 

กรรมมันหนักหนา กรรมมันปิดหูปิดตาขนาดที่ว่าเขาไม่รับรู้สิ่งใด

เลย ใครๆ เขาผิดไปหมด เขาถูกอยู่คนเดียว แล้วพอถึงเวลาจนตรอกขึ้น

มา ก็บอกว่า “ไม่ได้พูดอย่างนั้น ไม่เคยพูดอย่างนั้น” มันนิสัยเป็นอย่างนี้

มาตลอด ไม่เคยรับผิดชอบสิ่งใดๆ เลย 

แต่ถ้าเป็นคนมีศีลมีธรรมตามความเป็นจริง เราพูดผิดเราก็รู้ว่าเรา

พูดผิด แล้วเราพูดถูกเราก็รู้ว่าเราพูดถูก ถ้ามันผิดถูกเราก็แก้ไขไปตามผิด

ถูกนั้น สังคมมันก็ร่มเย็นเป็นสุข 

ไอ้นี่พูดอะไรก็แล้วแต่ แล้วแต่ว่าตัวเองจะคิดอะไรได้ ก็พูดเหมือน

ตัวเองขาดสติ ถึงที่สุดแล้วเวลาจนตรอกขึ้นมา อ้างคนนั้น อ้างคนนี้เอามา

บังไว้หมดเลย 

นี่พูดว่าเป็นมายาคติเป็นความเห็นผิดของเขา หลวงตาไม่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าพูดอย่างนี้นะ เขาอาจจะว่าหลวงตาเรานี้ 
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เห็นว่าจะมีพระขึ้นมาแล้วจะมีชื่อเสียง คงจะอิจฉา คงจะแบบว่าส่งไอ้เจ๊ก

บ้านี้มาขวางเขา

 ไม่มีทาง ไม่มีทาง เราไม่เคยไปขวางใคร ถ้ามันเป็นความดีขึ้นมา

เราจะสาธเุลย เราไม่เคยขวางใครนะ ถ้าจะขวาง แล้วเราจะสร้างพระกนัขึน้

มาท�าไม ถ้ามันเป็นคุณงามความดี สาธุนะ 

แต่นี ่ดสู ิเวลาปฏบิตัขิึน้ไปเหน็ไหม ดแูถลงการณ์เขากร็ู ้ปฏบิตัแิล้ว

ยิง่อ่อนแอปฏบิตัแิล้วยิง่พึง่ตวัเองไม่ได้ ปฏบิตัขิึน้มาแล้วเหมอืนนกโดนหกั

ปีก ต้องคอยไปถามปัญหาอยู่ตลอดเวลา นี่หรือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

นี่หรือที่พระพุทธเจ้าสอนให้ทุกคนเข้มแข็งขึ้นมา พวกเขาเองแถลงการณ์

เขายังฟัดกันเองเลย นั่นก็เรื่องของเขาไม่ใช่เรื่องของเรา จริงๆ นี่ก็ไม่ใช่

เรื่องของเรา 

เรือ่งของเราคอืเรือ่งตัง้แต่ครบูาอาจารย์ของเราลงมา เพราะพวกเรา

เคารพครูบาอาจารย์ด้วยหัวใจ แล้วคนอื่นเขาจะเอาเป็นประโยชน์ใช่ไหม 

เหมือนยานี้ทุกคนจะใช้ประโยชน์ได้ทั้งนั้น ธรรมของครูบาอาจารย์เรา ถ้า

คนอืน่เอาไปเป็นประโยชน์ของเขา เพือ่ไปปฏบิตัขิองเขา เขาได้บรรลธุรรม 

เขาได้เห็นธรรมขึ้นมา เราก็สาธุ

แต่อย่าเนรคุณ อย่าย้อนกลับมาท�าลาย ถ้าย้อนกลับมาท�าลาย มัน

ไม่ใช่การเอาธรรมของครูบาอาจารย์เรามาเป็นประโยชน์ 

ธรรมของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าจะไปสงวนสทิธิก์บัใคร พระพทุธเจ้า

พูดไว้เป็นประจ�าเห็นไหม ไม่มีก�ามือในเรา พระพุทธเจ้าแบตลอดเลย 

ธรรมะของพระพุทธเจ้านี้แบตลอด ให้ทุกคนได้ใช้ประโยชน์ทั้งหมดเลย 

แต่คนจะใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ได้นั้น มันก็อยู่ที่ว่าเป็นคนที่เข้าถึงหรือไม่

ถึงต่างหากล่ะ พระพุทธเจ้าบอกว่าไม่มีก�ามือในเรา พระพุทธเจ้าแบตลอด 

ธรรมของพระพุทธเจ้านี้เป็นสาธารณะ ทุกคนแสวงหาได้หมด ทุก

คนท�าได้หมดเลย ทีนี้ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านก็ปรารถนาอย่างนั้น
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เหมือนกัน เพราะท่านปรารถนาให้สังคมมีความร่มเย็นเป็นสุข ท่านก็

เผยแผ่ ท่านพยายามนะ ดสู ิกองทพัธรรมเหน็ไหม ตัง้แต่หลวงปูส่งิห์ หลวง

ปู่มหาปิ่น เข้ามาตั้งแต่ที่ขอนแก่นมาปราบผี เมื่อก่อนคนเราทุกข์ยากมาก 

ได้ไก่มาตวัหนึง่ผ่าครึง่หนึง่เอาไว้กนิ อกีครึง่หนึง่ต้องเอาไปเซ่นผ ีกเ็หมอืน

เราท�าอาชพี ครึง่หนึง่ต้องแบ่งไปเซ่นความเชือ่ของเรา อกีครึง่หนึง่เรากเ็อา

มาใช้ประโยชน์เห็นไหม 

กองทพัธรรมตัง้แต่หลวงปูม่ัน่ แต่ให้หลวงปูส่งิห์กบัพระมหาป่ินเป็น

หวัหน้า ตัง้แต่ขอนแก่นมาถงึโคราช พวกเจ้าคณะผูว่้าการมณฑล พวกนาย

อ�าเภอ เขาเอาเข้าไปเพื่อพยายามท�าให้ความเห็นของคนกลับมาเป็นชาว

พุทธเห็นไหม ชาวพุทธมีปัจจัยเครื่องอาศัยหามาได้เพื่อใช้ประโยชน์ส่วน

ตัว เพื่อท�าบุญกุศล ให้มันเป็นสัจจะความจริง นี่ท่านแก้ไขมาตลอด ครูบา

อาจารย์ของเราแก้ไข สังคมไทยของเราแก้ไขมา มีใครท�าอย่างนี้บ้าง

มีแต่บอกว่าเป็นกองทัพธรรม แล้วกองทัพธรรมก็เที่ยวแต่ไถ

เงินหลอกลวง เอาแต่เงินของคนอื่น

กองทพัธรรมของหลวงปูม่ัน่ ท่านมานีท่้านเปลีย่นแนวความคดิของ

สังคม สังคมที่เขาถือผีถือสาง ให้เขาเปลี่ยนแนวความคิดให้มาเป็นชาว

พุทธ นี่สิ กองทัพธรรม! 

ไม่ใช่กองทัพกิเลสที่จะมาตักตวงเอาแต่ผลประโยชน์ ไอ้นั่นมัน

กองทัพกิเลสแต่อ้างว่าเป็นกองทัพธรรม 

กองทพัธรรมเป็นกองทพัธรรมของหลวงปูม่ัน่ หลวงปูส่งิห์ พระมหาป่ิน 

นีก่องทพัธรรมทีท่่านมาฟ้ืนฟคูวามเชือ่ ฟ้ืนฟพูทุธศาสนา ท่านท�าของท่าน

มาตั้งแต่เอ็งยังไม่เกิด แล้วมาบอกที่มีชื่อเสียงก็เพราะดูจิตของพวกมึง มัน

เป็นไปไม่ได้หรอก!!

สิง่ทีท่่านท�ามา ท่านวางแผนมาเป็นรากเป็นฐานของสงัคมไทย แล้ว

เอ็งเกิดมาในสังคมไทย เอ็งเกิดมาในคราวที่ครูบาอาจารย์ท่านวางไว้ พระ

ป่าท่านประพฤติปฏิบัติจนเป็นความเชื่อถือของสังคม 
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เอง็มาถงึเอง็กต็กัตวงเอาผลประโยชน์ แล้วบอกกองทพัธรรม เผยแผ่

ธรรม เผยแผ่กระเป๋ามึงหรือเผยแผ่ธรรม 

จะท�าอะไรก็ท�าไป แต่อย่าย้อนมากัด อย่าย้อนมาท�าลาย ไอ้นี่มัน

ย้อนมาท�าลายครูบาอาจารย์ของเรานะ 

เขาบอกว่า ครูบาอาจารย์เราจะเป็นที่รู ้จักได้ก็เพราะความ

เผยแผ่ของเขา

แล้วสิ่งที่เอ็งออกมาเผยแผ่ เอ็งมาท�าอยู่นี่ ครูบาอาจารย์กูไม่มีชื่อ

เสียงไม่มีใครรู้จักเลยหรือ หลวงตานี่ไม่มีใครรู้จักเลยหรือ หลวงตาท่าน

มั่นคงของท่านอยู่แล้ว แล้วท่านเบื่อหน่ายคนมาก ท่านบอกท่านหนีตาย

ออกจากวัดมา ก็หนีคนนี่แหละ หนีคนมาพักผ่อนอยู่นี่ ท่านต้องการให้เอ็ง

เอาคนไปประเคนท่านอีกหรือ มันไม่มีหรอก 

เพยีงแต่เวลามาพดูนะทวงบญุทวงคณุ แล้วกบ็อกสงัคมว่า อย่า

มาตรวจสอบเขา 

แล้วมันอย่างว่านะก็เป็นลูกศิษย์ของหลวงตาด้วยกัน เขาบอกว่า

เขาก็เป็นลูกศิษย์ของหลวงตา พวกเราก็ลูกศิษย์ของหลวงตา แล้วจะมา

ตรวจเช็คกันท�าไม นี่มันพูดไป พูดแทง พูดท�าลาย เสร็จแล้วก็ยังเอาแต่ผล

ประโยชน์ของตัวเอง เป็นมายาคติ เป็นมายาภาพ 

เขามาเล่าให้ฟังเยอะ แล้วเขาถามนะ เขาพูดอย่างนี้ เขาอยากให้

หลวงตาออกมา พวกเดก็ๆ ของเขา เขามาถามเราว่า พวกเราเหน็แก่สงัคม 

แล้วหลวงตาท�าไมไม่เห็นแก่สังคม ท�าไมหลวงตาไม่ออกมาช่วยล่ะ 

หลวงตาเรามันเหนือฟ้า มันลอยอยู ่บนสวรรค์ไม่ลงมาคลุกขี้ 

เหมือนเทวดากับขี้ในส้วม ไอ้ตัวหนอนในส้วมเห็นไหม ท่านไม่ลงมาคลุก

ขี้หรอก ท่านมีสติ มีปัญญาของท่านสมบูรณ์มาก 
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เพียงแต่ว่าพวกเราท�าอะไร มันท�าเกินกว่าเหตุ แล้วไปออกเว็บไซต์

อยู่ในสังคมของเขา 

วันนี้ขอพูดแทนเพราะหลวงตาท่านไม่พูดอะไรหรอก แล้วพวกนั้น

มันก็หาแต่ผลประโยชน์ แล้วก็เหยียบย�่ากันไป วันนี้จะพูดแทนนะ ด้วย

ความที่จะลบล้างมายาคติของเขา 

มันเป็นมายาคติ ตัวเองหลงตัวเอง ตัวเองหาผลประโยชน์ให้ตัวเอง 

ตัวเองหาผลประโยชน์โดยอ้างธรรมะ แล้วถึงเวลาสะดุดขาตัวเองล้มลง ก็

ไปโทษหลวงตา ตวัเองอ้างธรรมะว่าเป็นธรรม เผยแผ่ธรรม แล้วกส็ะดดุขา

ตัวเอง ใครไปท�าให้ล่ะ แล้วก็โทษเขาไปทั่ว ว่าเป็นมนต์ด�า เป็นนารีพิฆาต 

เป็นทุกอย่าง แต่ความจริงคือสะดุดขาตัวเองล้ม ถ้าสะดุดขาตัวเองล้มก็ลุก

ขึ้นยืนแล้วเอาความจริงขึ้นมาเปิดเผยสิ อย่าดึงหลวงตาลงมายุ่ง อย่าดึง

พวกเราเข้าไปยุ่ง 

ในเมื่อสังคมนั้นเขาท�ากันขึ้นมา เพราะสังคมคิดว่าเขาเผยแผ่ธรรม 

แล้วคนรู้จักเขามากขึ้นใช่ไหม เขาก็แก้ไขของเขาสิ ในเมื่อเขามีความ

สามารถเผยแผ่ธรรม จนคนจะไปรู้จักหลวงตามากขึ้น เอ็งเก่งขนาดนั้น

เอ็งก็ต้องแก้ไขเหตุการณ์ของเอ็งได้ ถ้าเอ็งแก้ไขเหตุการณ์ของเอ็งได้ เอ็ง

ก็คงจะไม่อ้างว่าเอ็งท�าเพื่อหลวงตาอีก เพื่อให้คนรู้จักหลวงตามากขึ้น ท�า

ประโยชน์กบัศาสนามากขึน้ ในเมือ่เอง็ท�าประโยชน์กบัศาสนา แสดงว่าเอง็

เก่งมาก เอ็งก็แก้ไขเรื่องของเอ็งสิ เอ็งจะมาอ้างอิงถึงหลวงตาของเราท�าไม

อย่าดึงฟ้าต�า่! อย่าดึงครูบาอาจารย์ของเราเข้าไปยุ่ง เอ็งสร้างเหตุ

สร้างปัญหากันขึ้นมา เอ็งก็ต้องแก้ไขปัญหาของเอ็ง อย่ามาเข้าใจผิดว่า

พวกเราเข้าไปท�าลาย ไม่มีหรอก พ่อแม่คนไหนบ้างไม่อยากให้ตระกูลของ

เรามั่นคง สังคมไหนบ้างไม่อยากให้สังคมนั้นมั่นคง สังคมไหนก็ต้องการ

ความมั่นคงทั้งนั้น แล้วต้องการความมั่นคงที่มันมั่นคงตามความเป็นจริง 

ไม่ใช่มัน่คงแบบขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มัน่คงอย่างนัน้ มนัมัน่คงแก่ไอ้หวัหน้า

ที่พากระท�า แต่มันไม่มั่นคงจริงน่ะสิ
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ฉะนัน้ให้หยดุ ให้แก้ไขกนัเองในสงัคมของเขา อย่าดงึครบูาอาจารย์ 

อย่าดึงพวกเราเข้าไปเกี่ยวข้อง เราไม่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยทั้งสิ้น เพียงแต่

ว่าธรรมของพระพุทธเจ้าทุกคนมันรู้ได้ สิ่งที่รู้ได้ที่เขาท�าอยู่นี้เขายืนอยู่บน

ความเป็นจริง เขาต้องการความจริง เขาคุยกันเรื่องความเป็นจริง เหมือน

ผู้ใหญ่เขาคุยกัน เด็กอย่าเข้ามาคุย เด็กมันก็เล่นประสาเด็ก ถ้าเด็กมันจะ

เล่นประสาเด็ก ก็ให้เขาเล่นกันไป แต่ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นความจริง 

แล้วครูบาอาจารย์ของเราเห็นไหม กองทัพธรรมของหลวงปู่มั่น 

ตั้งแต่ครูบาอาจารย์มามันเป็นความจริงทั้งหมด เขาคุยกันเรื่องจริงๆ 

ปฏิบัติจริงๆ แล้วบรรลุมรรคผลจริงๆ ไม่ใช่ปฏิบัติเล่นๆ อย่างนั้น แล้ว

เวลาบรรลุก็บรรลุลงนรกอเวจี แล้วก็สะดุดขากันเอง ขัดแย้งกันเอง แล้ว

เวลามีปัญหากันเอง ท�าไมจึงเอาสังคม เอาคนอื่นเข้าไปเกี่ยวข้อง ก็ตัวเอง

ท�ากันเอง ไม่มีใครเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย หลวงตาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยหรือ

เปล่า พวกเราไม่มีใครเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย ตัวเองท�ากันเองก็แก้ไขกันเอง 

อย่าเอาพวกเราเข้าไปเกี่ยวข้อง เอวัง
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๓
แชร์นิพพาน

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒

ณ วัดปาสันติพุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี



แชรนิพพานก็คือวาพยายามจะเอาตัวนิพพาน

ไปเปนเปาหมาย เพราะคําวานิพพานทุกคนก็

อยากได ทุกคนปรารถนา ก็เอาตัวนิพพานมา

เปนเปาหมาย แลวถาใครมาลงแชร พอใคร

ทําปบ อยูที่เขาใหไง ก็เหมือนกับวาลงแชร

แลว ถาใครมาลงเริ่มตนเห็นไหม จะมีผล

ประโยชนตอบแทนมากมายมหาศาลเลย 

คนทีไ่ดไปกไ็ดโดยทจุรติ ไมไดไดไปดวยสจุรติ 

ไอคนที่ไดโสดาบัน ไดสกิทาคามี ไดอนาคามี

โดยที่เขาแตงตั้ง โดยที่แชรมอบใหนี้ มันเปน

แชรนิพพานมอบให นี่มันเปนโสดาบันแชร 

สกิทาคามีแชร อนาคามีแชร มันเปนแชร 

มันไมใชสัจจะความจริง มันเปนแชรนิพพาน



มองหน้ากนัเลยหรอื พดูไปเดีย๋วจะมใีครชอ็กตายไหม เพราะพดูแรง 

ใครๆ กว่็าพดูแรง เอาซดีไีปแจกแถวชยัภมูมิา เขาบอกว่าหลวงพ่อนีพ่ดูแรง 

พอพูดแรงแล้วนะ ต่อไปหลวงพ่อจะทุกข์ ในวงการพระไง หลวงพ่อจะทุกข์

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพูดแรงแล้วต้องแรงไปเรื่อยๆ ไง แล้วหลวงพ่อจะ

ทุกข์ เวลาเอาซีดีไปแจกนะ ทุกคนสาธุ สาธุที่มีพระอย่างนี้มาช่วยพูดบ้าง 

แต่ท�าไมมึงไม่พูดกันเลยล่ะ ให้กูพูดคนเดียว แต่ในใจมันสาธุกันนะ ไอ้คน

ที่มันเห็นด้วยนะ เหรียญมีสองด้าน ด้านหนึ่งคือพวกเขา แต่ด้านที่ไม่เห็น

ด้วยกบัเขานะสาธกุบัเราทัง้นัน้ แต่เวลาท�ากเ็หลอืกคูนเดยีว มกีอูยูค่นเดยีว 

แล้วมาย้อนถงึตรงนี ้มนัเป็นหน้าทีไ่ง คอืมนัไม่มใีครท�า ผดิถกูกร็ูก้นัอยู ่แต่

ไม่ท�า ปัญหานี้มามันก็จะเข้ากับที่เราจะพูดอยู่เหมือนกัน เพราะเมื่อวาน

เราพูดไปพอไปนั่งคิดทบทวนแล้วมันยังมีช่องให้พูดอีกเยอะแยะเลย 

เราจะพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจ้า เวลาพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม

ขึ้นมาเห็นไหม พระพุทธเจ้าบอกว่าท่านตรัสรู้ธรรมของเก่า คือธรรมะ

มีอยู่แล้ว ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม พระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ธรรมที่มีอยู่แล้ว 

พระพทุธเจ้าเป็นพระพทุธเจ้าองค์ที ่๔ ในภทัรกปันี ้พระพทุธเจ้าปรนิพิพาน

ไปแล้วพระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ธรรมไปข้างหน้า ธรรมะมีอยู่โดย

ดั้งเดิมไง ธรรมะมีอยู่แล้ว แต่พวกคนเรานี้ไม่มีความสามารถ จิตพวกเรา

อ่อนแอมาก ไม่มีใครจะสามารถเข้าถึงธรรมะได้ มันเป็นตรรกะ เป็นความ

รู้ความเห็นจากภายนอกทั้งหมด คนจะเข้าถึงธรรมะได้นี้ยากมาก 
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ถ้ามันง่ายนะ ท�าไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องสร้างบุญ

ญาธิการ การสร้างบุญญาธิการ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยคือการ

บ่มเพาะไง พันธุกรรมทางจิต จิตจะต้องถูกบ่มเพาะมาก จิตนี้จะฝึกฝนมา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้เองเลยว่า เราปรารถนามารือ้สตัว์

ขนสัตว์ เหมือนเรานี่ คนเรียนครูเห็นไหมเวลาจบแล้วก็ต้องไปฝึกสอนเพื่อ

จะมาท�าการต่างๆ นั้นได้ 

นี่ก็เหมือนกัน พระพุทธเจ้าเตรียมมาพร้อมแล้วนะเพื่อจะมาฝึก

เลย เพื่อจะมารื้อสัตว์ขนสัตว์เลย แต่พอตรัสรู้ตูมขึ้นมานะ “โอ้โฮ! จะสอน

ได้อย่างไร” ขนาดเตรียมพร้อมมาขนาดนั้น พวกเราดูสิว่าความลึกลับมัน

แตกต่างกบัความคดิปกตเิยอะมาก แต่ในปัจจบุนันีเ้รามาคดิกนัด้วยความ

คิดปกตินี้แล้วบอกว่าบรรลุธรรมกัน เราไม่เชื่อ มันเป็นไปไม่ได้หรอก มัน

เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกเห็นไหม เรามาตรัสรู้

ธรรมะที่มีอยู่โดยดั้งเดิมอยู่แล้ว ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม มันมีอยู่ไง ดูสิ มัน

มีอยู่แล้วมันมีโดยปัจจุบัน นี่กึ่งพุทธกาล แล้วพอหมดศาสนาไป คนจะเข้า

ถึงธรรมะไม่ได้ ถ้ามีอยู่แล้วทุกคนก็ต้องเข้าได้สิ ของมีอยู่ใช่ไหม ทุกคนก็

ต้องเข้าได้สิ ท�าไมเข้าไม่ได้ล่ะ ท�าไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้อง

มาตรัสรู้ล่ะ แล้วตอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารื้อค้นอยู่นี้ รื้อค้น

อยู่องค์เดียวหรือ มีปัญจวัคคีย์อีก ๕ ใช่ไหม 

ถ้าปัญจวัคคีย์อีก ๕ รวมพระพุทธเจ้าเป็น ๖ ก็รื้อค้นด้วยกัน 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ปัญจวัคคีย์ก็ต้องตรัสรู้ธรรมด้วยสิ ท�าไมไม่ได้ล่ะ 

ไม่ได้ๆ เปล่านะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปสอนปัญจวัคคีย์

เห็นไหม ไม่รับเลย เพราะความคิดแบบโลกไงว่า “โอ้โฮ ทรมานตนขนาด

นั้นนะ โอ้โฮ อยู่ด้วยกันมาเห็นขนาดนั้นนะ แล้วนี่กลับมาฉันอาหารแบบ

นี้มันมักมาก” 

ไม่ยอมรับเลย ไม่ยอมนี่ความคิดแบบโลกเห็นไหม 
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พระพุทธเจ้าบอกว่า “เธอจงเงี่ยหูลงฟัง เมื่อก่อนเรายังไม่ตรัสรู้ เรา

ก็บอกว่าไม่รู้ เดี๋ยวนี้เราเป็นพระอรหันต์ จงฟังเรา” 

พอฟังแล้ว คอืมนัคาดหมายไม่ได้ไง ปัญจวคัคย์ีคาดหมายไว้เลยนะ

ว่าคนบรรลธุรรมต้องมทีศันคตอิย่างนี ้ต้องเป็นอย่างนี ้ต้องเป็นแบบโลกๆ 

ไง แต่พระพุทธเจ้าพลิกกลับเลย พอพลิกกลับ ปัญจวัคคีย์มันก็ตีกลับเลย 

ไม่เอา เพราะฉะนั้นพอไปสอนก็ไม่ฟังด้วย 

นี่ไงที่ว่าธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม แล้วดั้งเดิมของใครล่ะ จิตมันต้อง

ละเอียดถึงขนาดนั้นมันถึงจะเข้ามาตรงนี้ได้ เห็นไหม นี่เราพูดถึงธรรมะที่

มีอยู่โดยดั้งเดิม ธรรมะที่มีอยู่โดยดั้งเดิมคือสัจธรรม แต่ใจล่ะ เราจะย้อน

กลับมาตรงที่เขาบอกว่า 

  “จิตเป็นนิพพานอยู่แล้ว แค่เข้าไปเฉยๆ ก็ไปเห็นนิพพาน”

ไม่จรงิ จติไม่เป็นนพิพาน ถ้าจติเป็นนพิพานอยูแ่ล้วนะ มนักเ็หมอืน

สมัยพุทธกาล มันมีอยู่ลัทธิหนึ่ง ไม่ต้องท�าอะไรเลย อยู่เฉยๆ ๕๐๐ ชาติก็

จะตรสัรู ้ไอ้ทีว่่าเสพสขุในกาม อยูเ่สพสขุไปเรือ่ยๆ ครบ ๕๐๐ ชาตกิจ็ะเป็น

พระอรหันต์ ความคิดแบบนี้ในสมัยพุทธกาลก็มี พระพุทธเจ้าก็ปฏิเสธมา

แล้ว นี่เขาบอกว่า

“จิตเป็นนิพพานอยู่แล้ว นิพพานอยู่ซึ่งหน้า ตรงหน้า ไม่ต้องท�า

อะไรเลย จะเข้าไปเผชิญกับนิพพาน” 

นิพพานอยู่ซึ่งๆ หน้า มันเป็นค�าพูดของมหายานไง เราจะบอกเลย

นะว่า ดูสิ ดูน�้ามันเครื่อง ดูข้าวสาร ดูสิ่งต่างๆ เราต้องท�ามาหากิน เราต้อง

ท�าไหม โรงงานผลิตน�้ามันเครื่องเห็นไหม ชาวนาต้องท�านาจึงได้ข้าวสาร

มาใช่ไหม แต่เวลาไอ้แชร์ข้าวสารมนัหลอกลวง มนัท�าอย่างไร ไอ้แชร์น�า้มนั

เครื่องนี่ ไอ้นี่ก็เหมือนกัน มันแชร์นิพพานนะ นิพพานมีอยู่แล้ว นิพพานมี

อยู่ซึ่งหน้าอยู่แล้วเห็นไหม มันก็เหมือนแชร์ไง 
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ถ้าใครมาลงแชร์นี้จะเข้าถึงนิพพานได้ ถ้าใครไม่มาลงแชร์นี้จะเข้า

ถงึนพิพานไมไ่ด้ แต่ถา้ขบวนการของมันตามความเป็นจรงิเขากต้็องลงทุน

ลงแรงของเขา แชร์ก๋วยเตี๋ยวนี่นะ ก๋วยเตี๋ยวมันมีอยู่ไหม...มี ก๋วยเตี๋ยวมัน

มีอยู่แล้วใช่ไหม ร้านขายก๋วยเตี๋ยวก็มี โรงงานก๋วยเตี๋ยวก็มี ทุกอย่างก็มีใช่

ไหม เราก็ท�าแชร์ก๋วยเตี๋ยว แล้วก็มาลงขันกันใช่ไหม ใครมาลงขันก่อนมัน

ก็ได้ผลตอบแทนใช่ไหม

“ใครมาปฏบิตักิบัเรานพิพานมอียูซ่ึง่หน้าอยูแ่ล้ว พอมานัง่รูก้าย

รู้ใจสักเดือนเดียว เดี๋ยวมันจะเห็นนิพพานก็เป็นโสดาบัน” 

นี่เป็นผลตอบแทนของแชร์ไง ถ้าใครไปลงขันแชร์แล้วมันก็จะได้

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันเป็นความจริงไหม มันไม่เป็นความจริง

เลย มันเป็นแชร์ เป็นการหลอกลวงกันเพื่อผลประโยชน์ ถ้านิพพานมันมี

อยูแ่ล้ว มนัมอียูต่รงไหน นพิพานทีว่่ามนัมอียูแ่ล้ว นพิพานมนัไม่ม ีนพิพาน

ไม่มีอยู่กับจิตหรอก แต่ว่าธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบัติไปจิตมันบรรลุโสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคามี ได้นะ อย่างที่ว่า พอจิตบรรลุโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พอ

มันบรรลุธรรมถึงอนาคามีเห็นไหม เป็นเรือนว่าง เรือนว่างคือมันมีบ้าน

กับมีจิตอยู่ มีเรือนว่าง เวลาว่างโลกนี้ว่างหมดเลยเห็นไหม มีเรือนว่างแต่

ไอ้จิตนั้นยังขวางอยู่ในเรือนนั้น แล้วท�าไมมันไม่เป็นนิพพานล่ะ แล้วเวลา

พระอนาคามีอยู่ในเรือนว่าง แล้วนิพพานมันอยู่ไหนล่ะ ไหนว่าจิตมันเป็น

นิพพาน 

จิตไม่เป็นนิพพาน แต่เวลาที่พระพุทธเจ้าบอกว่าธรรมะมีอยู่โดย

ดั้งเดิม ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิมก็คืออริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค จิตนี้

มนักลัน่ออกมาจาก ทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค ต้องมารูส้จัธรรมอนันี ้แล้วจติ

มันกลั่นสัจธรรมนี้ออกมา ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

มนัเป็นของเก่าของเดมิ แล้วอรยิสจัอนันี ้พระศรอีรยิเมตไตรยกจ็ะมาตรสัรู้

สิ่งนี้ ตรัสรู้อันเดียวกันหมดเลย นี่ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม 
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แต่นิพพานไม่มีอยู่ในจิต ไม่มี! ไม่มี! ถ้านิพพานมีอยู่ในจิตนะ เรา

เวียนไปเวียนไปนี้จิตทุกดวงจะเป็นพระอรหันต์หมดเลย

 แล้วเวลาเขาปรารถนาพุทธภูมิกันเห็นไหม เขาปรารถนาพุทธภูมิ

กันเป็นล้าน หลายๆ ล้าน แล้วมันก็เหลือมาเท่าไหร่ เหลือพระพุทธเจ้ากี่

องค์ พระพุทธเจ้าเกิดยากไหม นี่พูดถึงสัจธรรมนะ แล้วเขาบอกว่า

“นิพพานมีอยู่ในจิตนี้แล้ว มีนิพพานอยู่ซึ่งหน้าอยู่แล้ว ของมี

อยู่แล้วนะ” 

ถ้าของมันมีอยู่แล้วนี้ถ้าเข้าไปมันต้องเจอ อันนี้มันเป็นบุคคลาธิษ

ฐาน มันเป็นการเปรียบเทียบ แต่ถ้านิพพานมันมีอยู่ในจิต เราอยู่กันนี้มัน

ต้องพ้นไป นี่มันเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะมันลึกลับซับซ้อนกว่านั้นเยอะ

มาก 

ถ้าเป็นโสดาบันมันเป็นอย่างไร การจะเป็นโสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคามี พอถึงอนาคามีเห็นไหม จิตเป็นเรือนว่างแต่ไอ้เรามันขวางอยู่ ไอ้

จิตนี้มันขวางอยู่ แล้วเวลาเป็นพระอรหันต์เห็นไหม ที่เขาบอกว่า

“จิตไม่ใช่ขันธ์ ขันธ์ไม่ใช่จิต” 

มนัไม่ใช่! ไม่ใช่หรอก เพราะว่าถ้าเป็นขนัธ์ ในอนตัตลกัขณสตูรเหน็

ไหม รปัูสมงิปิ นพิพนิทะต,ิ เวทะนายะปิ นพิพนิทะต,ิ สญัญายะปิ นพิพนิทะต,ิ 

สังขาเรปะติ นิพพินทะติ, วิญญาณัสมิงปิ นิพพินทะติ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ นิพพินทัง วิรัชชะติ เขาบอกว่าละขันธ์ก็เป็น

พระอรหันต์ไง แต่ในอาทิตตปริยายสูตรเห็นไหม มโนมิงปิ นิพพินทะติ 

มโน จิต มโนสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ มโนคือต้องท�าลายตัวจิตไง ถ้าจิตเป็น

นิพพานอยู่แล้วไปท�าลายมันท�าไม ท�าลายมโนท�าไม

ถ้าจิตเป็นนิพพานอยู่แล้ว ท�าไมต้องไปท�าลายนิพพานทิ้ง ถ้าจิต 

เป็นนิพพานท�าไมต้องไปท�าลายนิพพานล่ะ ถ้ามึงไม่ท�าลายมโน มึงก็เป็น
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พระอรหันต์ไม่ได้ แล้วเป็นพระอรหันต์คืออะไร ก็คือเป็นนิพพาน แล้ว

นิพพานมันอยู่กับจิต แล้วท�าลายจิตท�าไม ท�าไมจิตต้องไปท�าลายมัน ที่

เขาบอกว่า

“จิตเป็นนิพพานอยู่แล้ว” 

นี่เป็นค�าพูดของมหายานนะ แล้วมหายานบอกว่าเจอพุทธะที่ไหน

ให้ฆ่าพุทธะที่นั่น อย่างนั้นคืออะไร ถามเขากลับสิว่า เจอพุทธะที่ไหนต้อง

ฆ่าพุทธะที่นั่น ถ้าไม่ฆ่าพุทธะก็ไม่เป็นพระอรหันต์นะ 

ถ้าเจอนิพพานก็ต้องฆ่านิพพานหรือ?

ของจริงมันมีอยู่นะ แต่ไอ้นี่มันแชร์นิพพานคือท�ากระแสขึ้นมา แชร์

นิพพานไง ใครมาลงแชร์กับกูมึงจะได้นะ มึงจะได้โสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคามี ถ้ามึงไม่มาลงแชร์กับกูมึงจะไม่ได้นะ เพราะอะไร เพราะค�าพูด

เห็นไหม เขาบอกว่า

“เวลามาฝึกเดอืนสองเดอืนของเขาลดัสัน้เพราะเดอืนสองเดอืน

จะเห็นนิพพาน พอเห็นนิพพานมันก็ละกายได้ แต่จิตยังไม่ละ แล้ว

เวลาจะพิจารณานะ เวลาจะบรรลุธรรม…”

คือว่าที่เขาพูดมาบอกว่า

“เวลาจิตพิจารณาดูกายดูจิตจนจิตมันเป็นธรรมชาติ จนจิตมัน

เป็นธรรม แล้วจิตเป็นธรรมมันจะเห็นนิพพาน เห็นนิพพานปุ๊บก็จะ

เป็นโสดาบัน เห็นนิพพานครั้งที่ ๑ เป็นโสดาบัน เห็นนิพพานปั๊บมัน

ก็แยกออก กิเลสแยกออกเลยนะ พอกลับมาแล้วกิเลสก็จะกลับมาปก

คลุมอย่างเก่า”

 นี่เป็นพระโสดาบันนะ 

“พอพิจารณาต่อไปมันก็จะเกิดช่องว่าง เกิดช่องว่างก็จะเห็น

นิพพาน” 
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คือเป็นโสดาบันของเขาคือเห็นนิพพานอย่างเดียวเลย อย่างนี้นะ

มันจะเหมือนกับที่เขาพาไปเที่ยวนิพพานกันเห็นไหม เวลาที่เขานั่งสมาธิ

กันเขาไปเที่ยวนิพพานกัน

 ถ้ากูไปนิพพานแล้วนะกูจะไม่กลับ นี่ก็เหมือนกันไปเห็นนิพพาน 

อันนั้นก็ไปเที่ยวนิพพาน มันเป็นไปไม่ได้สักอย่างหนึ่ง ถ้าไปเที่ยวนิพพาน

นะ ไปนิพพานแล้วกูไม่กลับหรอก กูจะอยู่ที่นั่นเลย นี่ไปเที่ยวนิพพานแล้ว

ก็กลับ 

นี่พอไปเห็นนิพพานแล้วก็กลับมา กิเลสก็กลับมากลบอย่างเก่า เรา

จะบอกว่าที่เขาเทศน์อยู่นี้ เขาจะบอกว่านี่คือขณะจิต ขณะจิตที่มรรคญาณ 

ที่มันสมุจเฉทปหานเป็นโสดาบัน ขณะจิตหนึ่ง คือเห็นนิพพานหนึ่ง ก็คือ

ขณะจิตหนึ่ง นี่คือขณะจิตของเขา นี่ถึงว่าคือแชร์นิพพานไง 

แชร์นิพพานก็คือว่าพยายามจะเอาตัวนิพพานไปเป็นเป้าหมาย 

เพราะค�าว่านิพพานทุกคนก็อยากได้ ทุกคนปรารถนา ก็เอาตัวนิพพาน

มาเป็นเป้าหมาย แล้วใครมาลงแชร์ พอใครท�าปั๊บ อยู่ที่เขาให้ไง ก็เหมือน

กับว่าลงแชร์แล้ว ถ้าใครมาลงเริ่มต้นเห็นไหม จะมีผลประโยชน์ตอบแทน

มากมายมหาศาลเลย คนที่ได้ไปก็ได้โดยทุจริต ไม่ได้ได้ไปด้วยสุจริต ไอ้

คนทีไ่ด้โสดาบนั ได้สกทิาคาม ีได้อนาคามโีดยทีเ่ขาแต่งตัง้ โดยทีแ่ชร์มอบ

ให้นี้ มันเป็นแชร์นิพพานมอบให้ นี่มันเป็นโสดาบันแชร์ สกิทาคามีแชร์ 

อนาคามีแชร์ มันเป็นแชร์ มันไม่ใช่สัจจะความจริง มันเป็นแชร์นิพพาน

ใช่ไหม 

“พอใครมาดูกายดูจิตปั ๊บ พอจิตเห็นนิพพานปั ๊บ ก็ได้ผล

ประโยชน์ตอบแทนเป็นโสดาบัน” 

แชร์โสดาบันมอบให้ แชร์สกิทาคามีมอบให้ แชร์อนาคามีมอบให้ 

มันเป็นจริงไหม เพราะอะไร 

“เพราะพิจารณาดูกายดูจิต ดูไปจนเห็นสามัญลักษณะ จิตมัน

จะว่าง ว่างจนเห็นนิพพาน พอเห็นนิพพานปั๊บนั่นล่ะได้โสดาบัน เห็น
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นิพพานครั้งที่ ๒ ได้สกิทาคามี เห็นนิพพานครั้งที่ ๓ ได้อนาคามี แล้ว

เวลาแชร์จะให้เป็นพระอรหนัต์นะ เวลาจะเป็นพระอรหนัต์คอืขนัธ์กบั

จิตแยกออกจากกัน เพราะขันธ์เป็นทุกข์ จิตไม่เป็นทุกข์หรอก”

 เขาไม่รู้ว่าจิตเป็นทุกข์นะ 

เขาว่าตัวขันธ์คือตัวทุกข์ ตัวขันธ์คือตัวจิต แล้วจิตกับขันธ์แยกออก

จากกันนี่คือแชร์นิพพานของเขา แต่เราจะบอกว่า เห็นไหมแชร์น�้ามัน

เครื่อง แชร์ก๋วยเตี๋ยว แชร์อะไรก็แล้วแต่ การรู้ว่าแชร์คือเขาไปเห็นของ

จริงมา แล้วเขาก็มาสร้างภาพว่าเขาจะมาท�าธุรกิจการค้าอย่างน้ีกัน เขาก็

ไปหลอกลวงผู้ที่ต้องการผลตอบแทนมากๆ ให้มาลงทุนกันเพื่อจะเอาผล

ตอบแทนนั้น 

นี่เราจะบอกว่าโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ นิพพาน 

ที่เป็นของจริงมันมี ของจริงมันเป็นความจริง ถ้าผลของจริงมันมีนี่ ดูสิ 

เวลาการค้าหรอืการท�าธรุกจิ ของจรงิเขากต้็องท�าธรุกจิตามความเป็นจรงิ      

ใช่ไหม เขาต้องท�าธรุกจิของเขา เขาได้ก�าไรขาดทนุของเขา ได้ผลประโยชน์

ของเขามาตามข้อเท็จจริงนั้น ตามความสามารถของเขา 

นีก่เ็หมอืนกนัโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคามมีนัจะเป็นความจรงิของ

เขา แต่ไอ้คนทีไ่ปเหน็เขาท�าป๊ับกเ็อามาท�าเป็นแชร์ เอาผลตอบแทนคอืเอา

เงินที่เขามาลงแชร์ด้วยนั้นมาจ่ายผลตอบแทน มันไม่มีธุรกิจการค้า มัน

ไม่มีธุรกรรม มันไม่มีสิ่งใดๆ เลย 

เวลามันเห็นนิพพานมันถึงเป็นโสดาบัน เพราะมันไม่มีข้อเท็จ

จริงไง แต่ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริงนะ โสดาบันเป็นอย่างไร มรรคญาณของ

โสดาบันเป็นอย่างไร โสดาบันนะเขาไม่ใช่เห็นนิพพานแล้วเป็นโสดาบัน 

เขาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมด้วยการละ

สังโยชน์ การฆ่ากิเลสสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด ท�าลายทิฏฐิในหัวใจ 

ท�าลายทิฏฐิอันนั้นสิ้นไป ใจมันสะอาดบริสุทธิ์จากทิฏฐิมานะที่มันฝังอยู่

ในหัวใจนั้น 
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โสดาบันเขาเป็นของเขาโดยปัจจัตตัง โดยสันทิฏฐิโก ในคุณสมบัติ

ของพระโสดาบนั มนัไม่ใช่เข้าไปเหน็กระแสนพิพานแล้วเป็นโสดาบนั ไม่ม!ี 

ไม่มี! เข้าไปเห็นนิพพานปั๊บได้เป็นโสดาบัน เห็นนิพพานครั้งที่ ๒ เป็นสกิ

ทาคามี เห็นนิพพานครั้งที่ ๓ เป็นอนาคามี

เหน็ไหมว่า ทกุวดัเขาจะมเีทปของหลวงตาเพราะหลวงตาเวลาท่าน

พูด เวลาท่านเทศน์ของท่าน ท่านก็จะเทศน์อย่างนี้ แต่หลวงปู่มั่นเห็นไหม

เวลาท่านเทศน์ ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีข้อเท็จจริง ท่านจะไม่พูดเพราะกลัว

มันเป็นสัญญา ทีนี้เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านบอกว่าท่านเทศน์หมดไส้

หมดพงุเลย แต่ถงึท่านจะเทศน์ขนาดไหน เวลาทีพ่ดูถงึขณะจตินะท่านบอก

ว่าตรงนี้ส�าคัญ ท่านก็ข้ามไปเพราะพวกนี้มันจะไปจ�ามา ทีนี้พอไปจ�ามา

สิ่งที่จ�ามามันมีใช่ไหม เวลาที่ท่านพูดขึ้นมาท่านพูดถึงขั้นตอนของมัน ขั้น

ตอนขณะจิตที่เป็นโสดาบัน เป็นสกิทาคามี อนาคามี มันต้องเป็นจริงตาม

นั้น พอมันเป็นจริงตามนั้นปุ๊บ เราก็ฟังนะ ท่านไม่ได้บอกถึงกระบวนการ

ที่มันสิ้นสุดของมัน กระบวนการที่มันสรุป กระบวนการที่มันจบ ท่านบอก

ว่ามันก็ไปจ�ามา พอไปจ�ามามันก็เอามาอ้างอิง มันจะท�าแชร์ลูกโซ่กันนี่ไง 

มันจะมาลงทุนท�ากิจการกัน แล้วมันไม่มี พอมันไม่มีใช่ไหม ทีนี้เรา

ก็ฟังสิ ในหลักการเขาต้องฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์มากๆ หลายๆ องค์ 

แล้วก็จบัประเดน็ใช่ไหม พอจบัประเด็นขึ้นมาก็จะสร้างพลอ็ตเรือ่งไง สร้าง

พล็อตเรื่องท�าโครงการ จะตั้งแชร์นิพพานกันไง พอตั้งแชร์นิพพานขึ้นมา

แล้วเห็นไหม นี่ไง 

“พอเห็นนิพพานก็เป็นโสดาบัน” 

เพราะเราพยายามอ่าน เราพยายามท�าความเข้าใจกบัโครงการของ

เขา ทีแรกมันเป็นโสดาบันกันอย่างไร ก็ดูกายดูจิต ดูกายดูจิตกันไปเรื่อย 

แต่อันนี้พอพูดกันบ่อยครั้งเข้าเห็นไหม เดี๋ยวนี้ก็ชัดเจนเลย 

“เห็นนิพพานปั๊บละสักกายทิฏฐิเป็นโสดาบัน” 
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พอเหน็นพิพานใช่ไหมกเ็ป็นโสดาบนัเพราะมนัปล่อย มนัว่างเพราะ

ปล่อยแล้วมนัไม่มอีะไรขาด พอไม่มอีะไรขาดมนักเ็ป็นแชร์ มนัไม่เป็นความ

จริง มันไปเห็นธุรกรรมของเขาแล้วพยายามจะสร้างภาพอย่างเขา 

“เห็นนิพพานปุ๊บมันก็ว่าง ว่างก็เลยเป็นโสดาบัน พอเป็น

โสดาบันจบแล้วนะ กิเลสก็กลับมากลบอีก”

 เพราะอะไร เพราะมนัไม่มอีะไรขาดไง พอไม่มอีะไรขาด มนัไม่มผีล

ตอบสนองใช่ไหม พอไม่มีผลตอบสนองก็บอกว่า

“เห็นปั๊บก็เป็นโสดาบัน เพราะฉะนั้นพระโสดาบันก็แค่เบื่อๆ”

เพราะเบื่อๆ มันไม่มีอะไรขาดไป เพราะไม่ได้ละสังโยชน์ ไม่รู้ว่าจิต

อยู่ที่ไหน ละสังโยชน์อย่างไร ก็ละไม่เป็น พอละสังโยชน์ไม่เป็น 

“เหน็ครั้งที่ ๑ ก็เป็นโสดาบนั เหน็ครั้งที ่๒ กเ็ป็นสกิทาคามี เหน็

ครั้งที่ ๓ ก็เป็นอนาคามี” 

แล้วก็พูดชัดๆ ด้วย มันจะไปขาด.. เขาบอกจะไปขาด.. ประมวล

ธรรมเขาเขียนไว้เลย 

“ขณะจิตที่ขาดแน่นอนจะไปขาดเอาที่พระอรหันต์ คือขาด

เพราะขันธ์กับจิตขาดออกจากกัน”

“พระอรหันต์ก็ไม่มีอะไรเลย พระอรหันต์ก็คือรู้แจ้ง รู้แจ้งใน

อะไร รู้แจ้งในขันธ์ ในขันธ์กับจิตแยกออกจากกัน ในขันธ์แยกออกไป

จากกาย พอแยกออกไปแล้ว...” 

เขาเข้าใจว่านั่นคือนิพพานแล้ว เพราะขันธ์มันแยกออกมา เวลาท�า

สมาธินั่นมันก็แยกขันธ์แล้ว ที่เขาพูดอยู่นี้ อย่างสูงนะมันได้แค่ท�าความ

สงบของใจเท่านั้นเอง พอจิตมันสงบไม่รับรู้อะไร นั่นมันก็แยกแล้ว จิตมัน

ถึงสงบได้
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ถ้าคนท�าสมาธทิ�าความสงบของใจได้ มนักจ็ะเข้าใจเรือ่งอย่างนี ้แล้ว

พอมันไม่มีเรื่องอย่างนี้ใช่ไหม มันก็ไปท�าโครงการขึ้นมา 

“เวลาจิตเข้าไปเห็นปั๊บ พอจิตเห็นนิพพานก็เป็นโสดาบัน จิต

เห็นนิพพานก็เป็นสกิทาคามี” 

เขาเขียนอย่างนั้นจริงๆ แล้วเขาก็เข้าใจอย่างนั้นจริงๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลาที่เขาอธิบายถึงคุณสมบัติของพระโสดาบันไง เขาอธิบายถึง

คณุสมบตัขิองพระสกทิาคาม ีเขาอธบิายถงึคณุสมบตัขิองพระอนาคาม ีเขา

อธิบายคุณสมบัติของพระอรหันต์

เวลาเขาอธิบาย เพราะเวลาเทศน์บ่อยๆ มันต้องมีการอธิบายผลไง 

“พระอนาคามีก็แค่รู้เท่าทัน พอรู้เท่าทันกามธรรม กามเป็น

ธรรมนะ พอรู้เท่าทันกามธรรม กามธรรมมันก็ไม่เกิด”

 รู้เท่าทันเห็นไหม 

“พระโสดาบนักแ็ค่เบือ่ๆ เบือ่ๆ รูเ้ท่า พอรูเ้ท่ากร็ูส้กักายทฏิฐ ิรู้

เท่ากาย สักแต่ว่ากายก็เป็นพระโสดาบัน” 

เวลาเขาพูดถึงผลขณะที่เป็นโสดาบัน แล้วขณะที่เขามาอธิบายผล

ของโสดาบันไง 

แต่ถ้าพดูถงึพระกรรมฐานอย่างหลวงตาครบูาอาจารย์ของเรา เวลา

มันพิจารณาของมันไป พิจารณากายไปเห็นไหม เวลากายกับจิตแยกออก

จากกัน พิจารณาจิตเห็นไหม ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ 

ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ มันชัดเจนอยู่ในสังโยชน์ มันมีชัดเจนอยู่ใน

พระไตรปิฎกนะ สักกายทิฏฐิ ๒๐ พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ ความเห็น

ผดิในกายนี ้ถ้ามนัถอนสกักายทฏิฐ ิถอนความเหน็ผดินัน้ สงัโยชน์ไง ทฏิฐิ

ความเห็นผิด สังโยชน์ ๓ ตัว มันขาดเลย สังโยชน์ตัวสักกายทิฏฐิขาดไป 

วิจิกิจฉาความสงสัยในกายจะไม่มี สีลัพพตปรามาส การลูบคล�าในกายจะ
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ไม่เป็นอีกแล้ว แล้วไม่เป็นนี้มันเป็นอย่างไร โอ้โฮ.. มันรู้แจ้ง พอมันรู้แจ้ง

นะ พระโสดาบันจะมีความเห็นต่างกับปุถุชนมหาศาลเลย แล้วมีสติพร้อม

มาก แล้วจะบังคับให้จิตนี้เห็นเป็นอย่างอื่นเป็นไปไม่ได้อีกแล้ว นี่ไงธรรมะ

เหนือธรรมชาติ เพราะเราบอกว่า ธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะธรรมชาติ 

คือวัฏฏะ 

เขาถึงบอกว่า “ธรรมะคือธรรมชาติ” 

เขาเถียง เขาเถียงเพราะอะไร เพราะเขาไม่มีประสบการณ์ตรงนี้ไง 

เขาไม่มีประสบการณ์ที่ว่า ขณะที่จิตขาดกับจิตไม่ขาดนั้นมันมีความเห็น

แตกต่างกันอย่างไร เวลาจิตมันขาดไปแล้วมันเหนือธรรมชาติเพราะอะไร 

เหนือธรรมชาติเพราะมันละสักกายทิฏฐิอยู่แล้ว มันละกิเลสภายในหัวใจ

อยู่แล้ว เหมือนกับผลไม้ เหมือนกับเมล็ดพันธุ์พืชที่มันได้ต้มจนสุกจากไฟ

แล้ว มันจะเอามาปลูก จะเอามาท�าพันธุ์อีกไม่ได้เลย จิตที่มันขาดออกไป

แล้ว สังโยชน์มันขาดออกไปแล้ว มันจะกลับมามีเชื้อมีไขอีกเป็นไปไม่ได้

เลย นี่โสดาบันเขาเป็นกันอย่างนี้ 

ไม่ใช่ไปเหน็นพิพานกแ็ว้บ “เป็นโสดาบนักเ็บือ่ๆ” เขาพดูอย่าง

นั้นจริงๆ พอแว้บเป็นโสดาบันปั๊บ แล้วกิเลสก็กลับมากลบอย่างเดิม

อกี พอไปเหน็สกทิาคาม ีพอไปเหน็นพิพานป๊ับกเิลสมนักเ็ปิด เหน็แว้บ

คือเขาคิดว่าเขาเห็นนิพพานนะ ไม่เห็น 

จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส ดูหลวงตาท่านพูดสิ ขณะที่ท่านพิจารณาของ

ท่าน จิตมันใส “โอ้โฮ จิตของเรามหัศจรรย์ขนาดนี้ มันสว่างไสว มันผ่องใส 

มันพิจารณาทะลุภูเขาเลากาผ่านไปหมดเลย อย่างนี้นิพพานไหม อย่างนี้

นิพพานหรือยัง มันผ่องใสขนาดนี้นิพพานหรือยัง” ยังไม่นิพพานเลย แล้ว

จิตผ่องใสขนาดไหน ว่างขนาดไหน มันไม่ใช่นิพพานหรอก นี่บอกว่าเห็น

นพิพาน พอเหน็นพิพานเสรจ็แล้วกก็ลบัมาเป็นโสดาบนั เพราะเขาอธบิาย

ไม่ได้ เขาอธิบายไม่ได้เพราะเขาไม่มีผลตามความเป็นจริงเพราะเขาเป็น

แชร์ “แชร์นิพพาน”
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 เขาสร้างธุรกรรมเทียมขึ้นมา เขาถึงบอกว่า พอเป็นโสดาบันปั๊บ

มันก็กลับมากลบอีกไง เพราะพอมันเห็นแล้วเหมือนกับเราเป็นสมาธิ พอ

จิตสงบแล้ว เวลาเราออกมาเป็นปกติ มันก็เหมือนเดิมไง ก็กูเข้าไปก็เป็น

โสดาบนัแล้วใช่ไหม พอออกมาเหมอืนเดมิกโ็สดาบนักเ็ป็นอย่างนีไ้ง กเิลส

ก็กลับมากลบไง 

ค�าทีเ่ขาอธบิายผลของโสดาบนันะมนัฟ้องหมด มนัฟ้องตัง้แต่เหตทุี่

จะเป็นโสดาบันก็ผิด มันฟ้องที่เวลาอธิบายถึงผลของโสดาบันก็ผิด เพราะ

เป็นโสดาบนัแล้วมนัจะกลบัมากลบอกีได้อย่างไร ถ้าสมจุเฉทปหาน จติมนั

ขาดไปแล้วมนัจะกลบัมาได้อย่างไร มนักลบัเพราะใจของเขามนักลบั ใจเขา

มันรู้อยู่ นี่ไง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ใจมันรู้ ใจมันเห็นอย่างนี้ มันจะอธิบาย

เป็นอย่างอื่น มันก็อธิบายไม่ถูก 

แล้วเวลาท�าแล้วก็เป็นผลอย่างนี้ เพราะเราเป็นเท้าแชร์ พอเท้าแชร์

มันให้ค่าของแชร์กับลูกแชร์ไป ลูกแชร์ก็จะเป็นเหมือนเราใช่ไหม ในเมื่อ

เท้าแชร์เป็นอย่างนี้และลูกแชร์มันเป็นอย่างนี้ แล้วลูกแชร์กับเท้าแชร์มัน

จะคุยกันอย่างไรล่ะ มันจะคุยกันมันก็ต้องรู้ผลของมันใช่ไหม พอมันเป็น

โสดาบนัมนัขาดไปแล้ว มนักก็ลบัมากลบอกี ถ้าเท้าแชร์มนับอกว่าขาดแล้ว

ขาดเลย แล้วลูกแชร์มันไม่ขาดท�าไงล่ะ แล้วลูกแชร์มันก็เลยบอกว่า เอ้า.. 

โสดาบันเป็นอย่างนี้ แล้วถึงตอบโสดาบันไม่ได้ไง

นีม่นัแชร์นพิพาน มนัไม่ใช่ความจรงิเลย จะเป็นสกทิาคาม ีอนาคามี

ก็เป็นอย่างนี้หมด มันเป็นอย่างนี้ มันฟ้องหมด มันไม่เป็นความจริง พอไม่

เป็นความจรงิ มนัจะพดูสิง่ใดมนักผ็ดิไปหมด ของจรงินีโ่สดาบนั สกทิาคามี 

อนาคามี อรหันต์ มีจริง เพราะมันมีจริง มันถึงมีคนมาเห็นผลประโยชน์ 

แล้วเอามาท�าเป็นแชร์ เอามาท�าเป็นผลประโยชน์ หาผลประโยชน์หลอก

ลวงกัน

แต่ความจริงมันมี ถ้าเป็นความจริงมันจะเข้าถึงความจริงได้ โธ่..

มันพูดผิดหมด แม้แต่ที่ว่าพระพุทธเจ้าบอกว่าธรรมะมีอยู่ ค�าว่าธรรมะมี

อยู่โดยดั้งเดิม เหมือนเราทุกคนเห็นไหม ทุกคนมีความคิดดีและทุกคน
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มีความคิดชั่ว ความคิดดีเป็นธรรม ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม เราจะบอกว่า

ความคิดพื้นฐานของใจคนมันสูงมันต�่า ถ้าคนจิตใจสูงมันคิดแต่เรื่องดีๆ 

นะ นี่ล่ะธรรม ธรรมคือพฤติกรรมที่ดี ชั่วคือกิเลส นี่ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม

แล้วนิพพานมันคืออะไรล่ะ เป็นนิพพานหรือยัง บางคนดีนี่ดีมาก

นะ บิลล์เกตส์ พูดถึงบ่อยเลย เพราะบิลล์เกตส์มันบริจาคทีหนึ่งหกหมื่น

กว่าล้านเหรียญ บิลล์เกตส์นี่มันให้เลย พูดถึงบิลล์เกตส์นี้บ่อยมากเพราะ

เห็นคุณค่าของเขา ว่าเขารวยแล้วให้ได้ตั้งหกหมื่นกว่าล้านเหรียญบริจาค

ตั้งเป็นมูลนิธิ เขาเสียสละเงินของเขาหกหมื่นกว่าล้านเหรียญไง นี่ไง นี่มี

คณุธรรมหรอืยงั นีเ่ขามธีรรมของเขา แต่ธรรมของเขานัน้เป็นพระอรหนัต์

ไหมล่ะ เขาเป็นโสดาบันไหมล่ะ เขาไม่เป็นอะไรเลยใช่ไหม ถ้าเขาบริจาค

เงนิหกหมืน่กว่าล้านเหรยีญ เขาต้องมาเป็นพระอรหนัต์แล้ว ต้องให้ค่าเลย 

ถ้ามาหาแชร์นีน้ะ แชร์มนัให้เลย ให้นพิพานซ้อนนพิพานเลย ให้นพิพาน ๒ 

ใบ เพราะมันบริจาคทีหนึ่งหกหมื่นกว่าล้านเหรียญใช่ไหม ต้องให้นิพพาน 

๒ นิพพาน ให้ทั้งซ้ายทั้งขวา ๒ ใบ 

ธรรมที่มีอยู่โดยดั้งเดิมมันอย่างนี้ไง คือคุณธรรมในหัวใจของเรา

มันมีกัน มีมากมีน้อย แล้วจะดีมากถึงขนาดไหนนะ แต่ธรรมอย่างนี้มันก็

เป็นโลกียปัญญา มันเป็นธรรมของโลก มันยังเปลี่ยนแปลงอยู่ใช่ไหม ถ้า

การเปลี่ยนแปลงอย่างนี้แล้วเราจะมาท�าคุณงามความดีของเรา เราก็ต้อง

ท�าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าจติใจสงบนีม่นัเป็นอรยิสจั สจัจะความจรงิ

อันนี้ไง สัจธรรม อริยสัจที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมา 

เราพูดบ่อยนะ ตอนที่ไม่มีพระพุทธเจ้า ไม่มีเทคโนโลยี ไม่มีเทคนิค 

ไม่มีอริยสัจ ไม่มีความจริงอันนี้ พระพุทธเจ้าตรัสรู้อันนี้ขึ้นมา แล้ววาง

เทคโนโลยีอันนี้ วางความรู้จริงอันนี้ไว้ให้กับเราเอามาฝึกฝน ถ้าเราเอา

มาฝึกฝนกบัความจรงิขึน้มา เรานีอ่ยากท�าคณุงามความดกีนัมหาศาลเลย 

แต่ไม่มีวิชาการ ไม่มีสัจจะความจริงอันที่จะให้เราท�าไป เราจะท�าได้ไหม 

ทุกคนก็ปรารถนาจะพ้นทุกข์ทั้งนั้น แล้วก็เอาหัวดันภูเขากัน ชนกัน
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อยูอ่ย่างนี ้อดักนัอยูอ่ย่างนี ้แล้วมนัไปไม่ได้ แต่พระพทุธเจ้าบอกว่า เอง็เอา

หัวชนภูเขาไม่ได้ เอ็งต้องถอยออกไป แล้วไปเอาสิ่ว เอาค้อนมาทุบมัน เอ็ง

ถอยออกไป สิ่วของมึงน่ะ เอาเลย เอาค้อนทุบมัน เดี๋ยวภูเขามันจะพังราบ

ต่อหน้ามงึ เหน็ไหม พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้แต่ไอ้เรามนัไม่มสีิว่ ไม่มค้ีอน

ใช่ไหม ก็เอาหัวดัน หัวดัน หัวดัน ไปไม่รอดนะ 

นี่ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม ถ้าธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิมมันจะเป็นความ

จริงอย่างนี้ ถ้าเป็นความจริงอย่างนี้มันจะอธิบายได้ถูก อธิบายเวลาเป็น

โสดาบัน เราฟังมาเยอะ เวลาพระเอาซีดีมา องค์นั้นก็โสดาบัน องค์นี้ก็

โสดาบัน เราฟังนะว่าพิจารณาอย่างไร หลวงตาไปหาหลวงปู่แหวน ไม่รู้

ถามไม่ได้ ไม่รู้ก็ตอบไม่ได้ หลวงตาไปถามค�าแรกเลย บอกว่าพิจารณา

อย่างไร ครั้งแรกตอบมาสิบกว่านาที พิจารณากายพิจารณาอย่างไร แล้ว

ปล่อยอย่างไร ถ้าต้นเข้าไม่ถูก ปลายไม่มี 

พอหลวงปูแ่หวนตอบจบ กว่็าถกูต้องแล้ว นีค่อืจดุสตาร์ทออกได้แล้ว 

แล้วจบอย่างไร อวชิชานีจ่บอย่างไร อธบิายอกี ๔๕ นาท ีไม่รูถ้ามไม่ได้ ไม่รู้

ก็ตอบไม่ได้ แต่แชร์ลูกโซ่มันบอกว่า

 “เห็นนิพพานปั๊บเป็นโสดาบัน เห็นนิพพานปั๊บเป็นสกิทาคามี” 

ไม่มี ไม่มีใครเห็น ถ้าเห็นนิพพานนะ เวลาพระที่เรียน ๙ ประโยค 

๑๐ ประโยค เวลาที่เขาเทศน์กันนี้ แล้วพระเราที่เวลาปฏิบัติขึ้นมาแล้วจิต

มันสงบ จิตรวมใหญ่ มีทั้งนั้นล่ะ แต่ท�าไมไม่มีใครอธิบายนิพพานถูก พระ

เราหรือผู้ที่ศึกษาทางวิชาการมาจะอธิบายเรื่องนรก สวรรค์ พรหม ได้ถูก 

เพราะจิตมันเคยไป 

จติพวกเราเวยีนในวฏัฏะ เหน็ไหม ทีว่่าธรรมะเป็นธรรมชาต ิจติทกุ

ดวงเคยเกดิเคยตายในวฏัฏะ จติทกุดวงทีน่ัง่อยูน่ีเ้คยเป็นเทวดา เป็นอนิทร์ 

เป็นพรหม เป็นมนุษย์ เป็นนรกอเวจี เป็นสัตว์เดรัจฉาน สิ่งต่างๆ นี้มันมี

อยู่ในใจ มันจินตนาการออกมาจากบุพเพนิวาสานุสติญาณ จินตนาการ

ออกจากก้นบึ้งของจิต ที่มันเก็บข้อมูลอยู่ มันเป็นอ�านาจวาสนา มันเวียน

ตายเวียนเกิดมา 
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มนัจนิตนาการได้เพราะมนัมข้ีอมลู มนัมสีิง่เปรยีบเทยีบ แต่นพิพาน

ล่ะ จิตทุกดวงไม่เคยเข้าไปเห็นแสงของมันเลย ไม่เคยเข้าไปถึงสิ่งแวดล้อม

ของมันเลย จิตทุกดวงไม่เคยเข้าไปใกล้ถึงนิพพานเลย จิตทุกดวงพูดถึง

นิพพานไม่มีถูกแม้แต่จิตเดียวเลย แล้วบอกว่าจิตมีนิพพานอยู่โดยดั้งเดิม 

นิพพานมีอยู่ซึ่งๆ หน้า นิพพานของใคร นิพพานของแชร์นิพพานไง มัน

ไม่ใช่นิพพานตามความเป็นจริง 

ดูสิ เวลาเขาพูดถึงนิพพานว่ากว้างแคบเท่าไหร่ ดูที่เขาพยายาม

อธิบายกันนะ แล้วมันถูกไหม “นิพพานเป็นเมืองแก้ว นิพพานผ่องใส” 

ผ่องใสมนักค็ูก่บัเศร้าหมอง ว่างคูก่บัไม่ว่าง เราถงึบอกว่า ความว่างๆ นีม้นั

เป็นสมมุติเท่านั้นเอง มันเป็นสมมุติที่พูดถึงนิพพาน นิพพานมันคืออะไร 

ถ้าพดูถงึว่านพิพานพดูได้นะ ในศาสนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสมณโคดมนี ้ใครจะมปัีญญาเท่ากับองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า สมยัพทุธกาลมคีนเข้าไปถามพระพทุธเจ้าเยอะแยะเลยเรือ่งนพิพานว่า

เป็นอย่างไร แล้วพระพุทธเจ้าเคยอธิบายให้ใครฟังบ้าง พระพุทธเจ้ามีแต่

อธิบายเปรียบเทียบ คนเป็นนี่มันอธิบายเปรียบเทียบได้ 

เหมือนเราเคยเข้าไปในถ�้าหนึ่ง ถ�้านี้ปิดตาย ไม่มีใครเข้าไปเห็นได้

เลย แต่เราสามารถเข้าไปในถ�้านี้ เข้าไปได้แล้วเราออกมา ถ�้านี้ไม่มีใคร

เข้าไปได้ แล้วเราจะอธิบายภายในถ�้านี้ให้คนอื่นฟังได้อย่างไร เพราะคนๆ 

นั้นไม่มีสิทธิ์ที่จะเข้าไปเห็นในถ�้านี้ได้ เราจะอธิบายภายในถ�้านั้นให้คน

อื่นเห็นได้อย่างไร มันก็อธิบายด้วยการเปรียบเทียบใช่ไหม ว่าภายในถ�้า

นั้นมีอะไร 

นี่นิพพานเขาอธิบายกันอย่างนี้ เขาอธิบายด้วยการเปรียบเทียบ 

แต่ไอ้คนมันโง่ พออธิบายเปรียบเทียบ มันก็คิดว่าสิ่งเปรียบเทียบนั้นเป็น

ความจริงไง เพราะเขาเปรียบเทียบมาไง นกมันก้าวขาเดิน แต่มันก็บอก

ว่านกมี ๙ ขา นับเลยนะ นกมี ๙ ขา แต่เขาบอกว่านกมันก้าวขาเดิน มัน

ก้าวขาเดิน มันบอกว่านกมันมี ๙ ขา มันเรียงกันเป็น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๙ เลย ขามันมีอยู่ ๙ อัน แต่เขาบอกว่ามันก้าวเดิน ไม่ใช่ ๙ ขา 
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มันเป็นแชร์นิพพาน มันไม่ใช่ความจริงนะ 

แล้วทีนี้ก็มาบอกว่า “เราไปติเตียน” 

ไม่ใช่! ไม่ใช่ติเตียน แต่นี่พูดถึงความจริง!

จะเข้าปัญหา วันนี้พูดเรื่องแชร์นิพพาน

ถาม : ท�าไมจิตไม่ใช่ขันธ์แต่เป็นปัจจยาการ เจริญสติคืออะไร เจริญสติใน

ชีวิตประจ�าวัน 

ตอบ : ท�าไมจิตไม่ใช่ขันธ์ ไม่ใช่ จิตไม่ใช่ขันธ์ ถ้าจิตเป็นขันธ์ เวลาเราเข้า

สมาธิมันก็ต้องมี ๕ สมาธิ ไม่ใช่ ๑ สมาธิ เพราะขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ แต่จิตนี้เป็นหนึ่ง เวลาคนท�าสมาธินะ ท�าสมาธิ

ด้วยความช�านาญ ฤๅษีชีไพร เวลาตายเขาก็ไปเกิดเป็นพรหมเพราะเขาจิต

หนึง่ ไม่ใช่ขนัธ์ เหน็ไหม จติหนึง่ ไม่ใช่ขนัธ์ เพราะเวลาเป็นพรหมนีจ่ติหนึง่ 

เวลาเป็นเทวดานีข่นัธ์ ๕ แต่ขนัธ์ของเขา ขนัธ์เป็นทพิย์ รปูเป็นทพิย์ นีข่นัธ์ 

๕ อย่างพวกเรานี้ก็ขันธ์ ๕ มนุษย์ นรก สัตว์เดรัจฉานก็ขันธ์ ๕ แต่ไปเกิด

เป็นพรหมนี่ขันธ์ ๑ เห็นไหมค�าว่าขันธ์ ๑ 

จิตหนึ่ง จิตไม่ใช่ขันธ์ ถ้าจิตเป็นขันธ์ ขันธ์ ๕ ตายตัว จิตนี้จะไปเกิด

เป็นพรหมได้ไหม มันต้องเอาขันธ์ ๕ ไปด้วย ขันธ์คือขันธ์ ๕ จิตคือจิตหนึ่ง 

นี่ค�าว่าจิตหนึ่ง แต่พอจิตหนึ่งมันถึงเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะเห็นไหม 

อาหาร ๔ ในวัฏฏะ กวฬิงการาหารอาหารค�าข้าว วิญญาณาหาร ผัสสา

หาร มโนสัญเจตนาหาร 

นี่ไงจิตหนึ่ง เวลาท�าลายจิตหนึ่งแล้วมันถึงสิ้นเป็นนิพพาน ค�าว่าจิต

หนึ่ง เหมือนพลังงาน เราเอาพลังงานไฟฟ้ามาแยกเป็นส่วนผสมของอะไร

ได้บ้างสกั ๕ อย่าง มนัไม่ได้ แต่ไฟฟ้าพอไปเข้าอยูใ่นเครือ่งใช้ไฟฟ้าแล้วมนั

แยกออกไปได้ นี่ไง ขันธ์ ๕ ก็เหมือนกัน เวลาครูบาอาจารย์ท่านพูดหรือ

เวลาเราพูดเห็นไหม ส้มกับเปลือกส้ม ตัวจิตคือตัวเนื้อส้ม ขันธ์ ๕ คือตัว

เปลือกส้ม ความคิดสามัญส�านึกของเรานี้คือขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา 
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สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ เป็นกอง ๕ กอง ภูเขา ๕ กอง เป็นภูเขาภูเราเห็น

ไหม ขันธ์ ๕ มันสมานกันด้วยวิญญาณ มันมีวิญญาณอยู่กองหนึ่ง 

วิญญาณตัวนี้เป็นวิญญาณที่ไม่ใช่จิต วิญญาณไม่ใช่จิตเพราะเป็น

วญิญาณในขนัธ์ ๕ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ วญิญาณคอืพลงังาน

ของจิตออกมารับรู้ถึงโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ นี่วิญญาณในอายตนะ 

เวลามันตายไปเกิดเป็นผีเป็นสางมันก็เป็นวิญญาณ แต่มันมีพลังงานคือ

ตัวจิตนี้อยู่

ทนีีพ้อมตีวัจตินีอ้ยู ่ท�าไมเทวดาทีม่าฟังเทศน์พระพทุธเจ้าแล้วท�าไม

เทวดาเป็นพระอรหันต์ได้ล่ะ นี่ไง มันเป็นที่เทวดาหรือเป็นที่จิต มนุษย์มัน

จะเป็นพระอรหันต์ที่มนุษย์หรือเป็นอรหันต์ที่จิต ขันธ์ ๕ มันไม่ใช่จิตอยู่

แล้ว ขันธ์ ๕ เป็นผลพลอยได้ ถ้าขันธ์ ๕ เป็นจิตนะ เวลาพระอรหันต์เป็น

พระอรหันต์ขึ้นมา ท�าไม ภารา หเว ปัญจักขันธา ขันธ์ ๕ เป็นภาระเห็น

ไหม ขันธ์ ๕ ไม่ใช่จิต ถ้าขันธ์ ๕ เป็นจิตตายตัวนะเราจะเข้าสมาธิไม่ได้

หรอก เพราะเราจะรวบเอาขันธ์ ๕ มาเป็นหนึ่งไม่ได้ ขันธ์ ๕ มันเป็นขันธ์ 

๕ แต่จิตมันปล่อยขันธ์ ๕ เข้ามา มันก็มาเป็นพลังงานของตัวมันเอง นี่คือ

จิตหนึ่งไม่ใช่ขันธ์ แล้วสมาธิเป็นขันธ์ไหม ตัวจิตเป็นขันธ์ไหม ไม่เป็น แต่

ค�าว่าเป็นปัจจยาการนี้

“จิตนี้ไม่ใช่ขันธ์ แต่เป็นปัจจยาการ” 

ค�าว่าเป็นปัจจยาการนี้คือมันเคลื่อนที่ไง พลังงานมันต้องเคลื่อนที่

ใช่ไหม พอพลังงานมันเคลื่อนที่ ขันธ์ ๕ มันเคลื่อนที่ เวลาความคิดเรา

จะหมุนไปได้ มันต้องมีรูปคือความรู้สึก มันต้องมีเวทนา ความดีใจเสียใจ

คือให้ค่ามัน มันต้องมีสัญญาข้อมูล มันต้องมีสังขารปรุงแต่ง มันต้องมี

วิญญาณรับรู้ในขันธ์ ๕ วิญญาณหยาบๆ ไม่ใช่วิญญาณในตัวจิต วิญญาณ

นี้มารับรู้กัน 

พอรบัรูม้นักเ็หมอืนกบัน�า้ เราเอาส่วนผสมเข้าไปละลายในน�า้ มนัก็

เป็นสีนั้น ขันธ์ ๕ มันมีส่วนผสมเจือจางกัน มันก็เป็นความคิดความนึกอัน

นัน้ขึน้มา กเ็ป็นความคดิของเราเหน็ไหม ความคดิเกดิดบัๆ แต่มนัไม่ใช่จติ 
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ขนัธ์ ๕ มนัมารวมตวักนัคอืมนัท�างานร่วมกนั มนักเ็ป็นความคดิของเรา จะ

คิดเรื่องอะไรล่ะ คิดเรื่องเงิน คิดเรื่องตึกรามบ้านช่อง คิดเรื่องรถยนต์ คิด

เรื่องเครื่องยนต์กลไกเห็นไหม 

ความคิด มันไปคิดในรูปที่เราสร้างภาพขึ้นมา จากข้อมูลคือสัญญา 

จากรูปธรรม มันก็เกิดขึ้นมา นี่คือขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ มันหมุนไป แต่มันต้อง

มีตัวจิตเป็นพื้นฐานนะ แล้วที่บอกว่าสมองคิดไม่ได้ สมองนี่มันเป็นสสาร 

แต่มนัจะคดิได้เพราะมนัมพีลงังานคอืตวัจตินีด้้วย นีเ่ปรยีบเทยีบสมองเป็น

สสารคือเป็นวัตถุ แต่ในจิตนี่มีตัวคั่นกลาง สมอง-ขันธ์ ๕-จิต เพราะตัว

สมองก็เป็นสมองเฉยๆ ใช่ไหม สมองเป็นศูนย์ประสาท เป็นสัญชาตญาณ 

เวลาเราคิดอะไร คิดว่าจะยกมือ เราก็จะมีการกระท�าเห็นไหม สมองมันสั่ง 

แต่สมองมันสั่งแล้วสมองมันมีชีวิตหรือ มันก็มีขันธ์ ๕ เหมือนกัน ขันธ์ ๕ 

มันเป็นตัวกลาง สมอง-ขันธ์ ๕-จิต 

พอตัวจิตสงบเข้ามา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เป็น

สมาธเิฉยๆ ไม่เป็นตวัปัจจยาการ ไม่เป็นอะไรใดๆ ทัง้สิน้ ปัจจยาการนีเ่ป็น

อรหตัตมรรค ปัจจยาการนีค้อืทฤษฎสีมัพนัธ์ (สมัพทัธภาพ) ของไอน์สไตน์ 

ไอน์สไตน์คดิทฤษฎสีมัพนัธ์ได้ด้วยปรมาณ ูองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เห็นกระบวนการการเคลื่อนไหวของจิต ปัจจยาการคือทฤษฎีสัมพันธ์ที่

พระพุทธเจ้ารู้เห็นมาก่อน 

ค�าว่าปัจจยาการที่พระพุทธเจ้ารู้เห็นมาก่อนนั้น โลกนี้ไม่มี โลกนี้

เห็นไม่ได้ 

ดปูรมาณ ูดแูร่ธาตตุ่างๆ เขาเอามาท�ากระบวนการของมนั เหน็ไหม

นิวเคลียสต่างๆ มันท�าเป็นปรมาณูได้ เพราะมันเป็นวัตถุเป็นสสาร 

แล้วความรู้สึกของเราอยู่ไหน จิตเราอยู่ไหน สิ่งที่เราจะเอามาเห็น

ปัจจยาการของมันอยู่ไหน ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น อรหัตตมรรคถึงจะเห็น

ปัจจยาการของมัน อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง   

ปัจจยาการของอวิชชา 
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ถ้าไม่เห็นปัจจยาการ ถ้าเราไม่เห็นกระบวนการของจิตที่มันขับ

เคลื่อน เราจะไปท�าลายกระบวนการของมันได้อย่างไร เราจะแกะผลไม้ 

เราจะแกะสิ่งอะไร เราต้องเห็นสิ่งเหล่านั้นเราถึงจะแกะมันออกได้ใช่ไหม 

สิ่งต่างๆ นี้เราต้องท�าลายมันได้ กระบวนการปัจจยาการอันนี้ มันทิ้งขันธ์

เข้ามาแล้วนะ มันทิ้งขันธ์อย่างหยาบเป็นโสดาบัน ขันธ์อย่างกลางเป็น

สกิทาคามี ขันธ์อย่างละเอียด คือกามราคะ กามขันธ์ ขันธ์คือสัญญา

คือข้อมูลเห็นไหม ปฏิฆะ กามราคะ แล้วตัวจิตเป็นตัวกามฉันทะคือตัว

พลังงาน 

พอตัวพลังงานมันปล่อยขันธ์มาทั้งหมดแล้ว มันเป็นตัวของมัน มัน

ไม่มีขันธ์ มันขยับตัวไม่ได้ แต่มันมีปัจจยาการในตัวของมันเองเห็นไหม 

อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง แล้วพอปัจจยาการเห็น

ไหม มันก็เป็นตั้งแต่นิโรโธ โหติ มันจะย้อนกลับไง 

ถ้าเป็นอรหัตตมรรค มันจะย้อนปัจจยาการอันนี้กลับ จากอวิชชา 

ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง แต่วิชชามันจะย้อนกลับ โหติ 

โหตคิอืมนัสงบ มนัจะตดัช่วงกลบัเข้าไปเข้าไป จนเข้าไปถงึจดุทีว่่า เหน็ไหม 

หลวงตาบอกว่าจุดและต่อม จุดขั้วของจุดและต่อม มันมี ๒ ขั้ว ขั้วบวกกับ

ขั้วลบ ดีและชั่ว กลับไปท�าลายคือตรงนั้น นี่ตัวจิต 

พระอรหันต์ไม่ใช่จิตละขันธ์ ๕ หรอก พระอรหันต์เขาท�าลาย       

ปัจจยาการอันนี้

พระอรหันต์เขาท�าลายตัวจิต จิตไม่ใช่ขันธ์ พระอนาคามีจะเห็น

ชัดเจนมากนะว่าท�าลายขันธ์ ๕ ท�าลายกามราคะ ท�าลายแล้วมันจะเหลือ

อะไร แล้วพอมนัเหลอือะไรแล้ว กเ็ข้าไปท�าลายตวัจติ แต่จติไม่ใช่ขนัธ์ แล้ว

ปัญญาที่จะเข้าไปฆ่า เป็นพระอนาคามีนี้ปัญญาที่มันเป็นมหาสติ มหา

ปัญญา เข้าไปท�าลายปัจจยาการไม่ได้ 

โรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์นะ เวลาที่คนจะเข้าไป เขาต้องใส่ชุดเพื่อ

ป้องกนักมัมนัตภาพรงัสเีตม็ทีเ่ลย ไม่อย่างนัน้เข้าไปไม่ได้หรอก นีก่เ็หมอืน
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กัน จิตที่มันละเอียด อย่างพวกเราจะเข้าไปในโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ ถ้า

จะเข้าไปนะ เขาจะถีบออกมาเลย เขาไม่ให้เข้า แล้วคิดดูสิ ว่าเราจะเข้าไป

ดูปัจจยาการกันนั้น อีก ๕๐๐ ชาติ! ไม่มีทาง! ไม่มทีาง! จติมนัต้องละเอยีด

ขนาดนัน้ มนัต้องมคีวามเป็นไปขนาดนัน้ 

เพราะครูบาอาจารย์เรามีประสบการณ์อย่างนี้ ถึงบอกว่าไม่ใช่เห็น

นิพพานแว้บ เป็นโสดาบัน แว้บเป็นสกิทาคามี ไม่มี นั่นมันแชร์นิพพาน 

แต่ข้อเท็จจริงมันเป็นอย่างนี้ 

“ท�าไมจิตไม่ใช่ขันธ์” ไม่ใช่! ไม่ใช่! จิตเป็นจิต ขันธ์เป็นขันธ์ แต่

ถ้าเป็นปุถุชนนะ นิ้วมือมันมีหนังมีเนื้อมีกระดูกมีเอ็นอยู่ในตัวมันเอง จิต

กับขันธ์เป็นอันเดียวกันนั่นมันพูดกับเด็กๆ นิ้วมือนี้เป็นหนึ่งไหม นิ้วมือนี้

เป็นหนึ่งนะ หนึ่งเดียวเห็นไหม แต่ในหนึ่งเดียวนี้มันมีผิวหนัง มีเส้นเลือด 

มีเส้นเอ็น มีกระดูก 

นี่ไง ฉะนั้นเวลาบอกว่าขันธ์ไม่ใช่จิต พูดกับผู้ที่ปฏิบัตินี่จะเห็นได้

ชัดเจนไง ถ้าเราบอกว่า หนึ่งเดียวนี้ก็ใช่ แต่ถ้าเราบอกว่าหนังเป็นนิ้ว เราก็

ว่าไม่ใช่ กระดกูเป็นนิว้ เรากว่็าไม่ใช่ แต่มนัรวมกนัเหน็ไหม ฉะนัน้ทีว่่าขนัธ์

กบัจติเป็นอนัเดยีวกนัหรอืขนัธ์กบัความรบัรูม้นักเ็หมอืนกบัถ้าเราเป็นเดก็

ใหม่ๆ นะ เรามาเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เขาก็จะสอนว่าขันธ์ ๕ เป็น

อย่างนี ้ไอ้นีเ่ป็นอย่างนี.้.ได้ คอืว่ามนัต้องสอนเพือ่ให้เราเข้าใจได้ในเนือ้หา

สาระนั้น ถ้าอย่างนี้นะ...เราเห็นด้วย 

แต่เวลาพูดถึงการปฏิบัติ แล้วพูดถึงว่าเป็นโสดาบัน เป็นสกิทาคามี 

เป็นอนาคาม ีเป็นพระอรหนัต์ เหน็อย่างนีเ้ป็นไปไม่ได้ เหน็อย่างนีม้นัเป็น

เด็กอ่อนๆ ที่เขามาศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์กัน ถ้าเขามาศึกษาพุทธ

ศาสนาวันอาทิตย์ พูดอย่างนี้...ใช่ พูดขึ้นมาเพื่อสื่อสารความหมายกัน

เท่านั้น...ถูกต้อง แต่ถ้าจะปฏิบัติมันไม่ใช่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าเวลาตรัสรู้

ธรรมขึ้นมา ท่านยังทอดธุระทอดอาลัย แต่พระพุทธเจ้าก็จะสอนเห็นไหม 

ดูสิ สอนเพื่อให้คนเข้าถึงธรรมนะ 
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ฉะนัน้ขนัธ์ไม่ใช่จติ จติไม่ใช่ขนัธ์ ถ้าเป็นปัจจยาการนัน้ไม่มใีครเหน็ 

ค�าว่า ปัจจยาการ มันหลุดไปจากเรานี่เองไง เราบอกว่าจิตเป็นปัจจยาการ 

แล้วพอเป็นปัจจยาการอย่างนีป๊ั้บทางวชิาการเหน็ไหม หลวงตามาทีว่ดันร

นารถฯ สมเด็จที่วัดนรนารถฯ ท่านก็ให้ดูเลย บอกหลวงตาว่า

“ดูนี่หน่อย อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง” 

ปัจจยาการไง ทางวิชาการเขาจะเขียนให้เป็นสายใย 

หลวงตาบอกว่า “ไม่ดู! ไม่ดู! ไม่ดู! เพราะอันนี้กับความจริงไม่ใช่

อันเดียวกัน”

ความจรงิมนัเกดิเหมอืนเราจดุไฟนะ พับ้ เหมอืนจดุแก๊ส ปุบ๊ๆๆ มนั

เร็วมากๆ ไม่มีใครเห็นตามอย่างพระพุทธเจ้าได้ แต่ที่พระพุทธเจ้าพูดเป็น

ทางวิชาการไว้นั้น เพราะเป็นพุทธวิสัย เป็นปัญญาของพระพุทธเจ้า แล้ว

พูดในเชิงวิชาการครอบคลุมไว้หมดไง 

แล้วอย่างเรามันก็เป็น ไอ้พวกหางอึ่ง ไอ้พวกมด เห็นช้างขี้ ไอ้มด

มันจะขี้เท่าช้างไหม นี่มันคือวุฒิภาวะ มันเป็นปัญญาของพระพุทธเจ้าที่

วางไว้ให้เราศึกษากัน แค่เราศึกษาแล้วเราเข้าใจ แล้วเราปฏิบัติได้ มันก็

สุดยอดแล้ว 

หลวงตาบอกว่า “ไม่ดู ไม่ดู ไม่ดูหรอก” เพราะความจริงนะ ถ้าไป

ดูอย่างนั้นอยู่นะ แล้วเราก็มานั่งจินตนาการนะว่า อวิชชาเป็นอย่างนี้นะ 

สังขารเป็นอย่างนี้นะ โอ้โฮย มันคนละชาติเลย มันเป็นไปไม่ได้ 

ค�าว่าปัจจยาการนีม่นัหลดุไปจากเราเอง ไม่ใช่เป็นปัจจยาการหรอก 

จิตเป็นจิต ขันธ์เป็นขันธ์ จิตเป็นจิต จิตไม่ใช่เป็นปัจจยาการ ปัจจยาการ

นี้มันเป็นมรรคญาณที่ผู้ที่รู้เห็นมันย้อนกลับ มันถึงเป็นปัจจยาการเพราะ

อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณัง แล้วก็วิชชามันย้อน

กลับ มันต้องเป็นอย่างนี้ มันถึงจะเห็นปัจจยาการ 
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ถ้าเห็นปัจจยาการมันเห็นอย่างไร... เห็นไม่ได้ 

จติเป็นจติ ปัจจยาการนีม้นัเป็นมรรคญาณ จติเป็นจติ ขนัธ์เป็นขนัธ์ 

อย่างปถุชุน เวลาท�าสมาธ ิพวกฤๅษชีไีพรท�าจติสงบมัน่คง เพราะเขาท�าได้

แค่นี้ พอจิตมันมั่นคง จิตมันควบคุมได้ เวลาตายปั๊บนี่ไปเป็นพรหม เพราะ

อะไร ทีเ่ขาบอกว่าถ้าจะไปสคุโตปัจจบุนักต้็องสคุโต จติปัจจบุนัมนัเป็นหนึง่

อยู่แล้วใช่ไหม เกิดก็เป็นพรหมเพราะมันหนึ่งเดียว เพราะมันเป็นสิ่งที่มัน

สมานกันอยู่แล้ว 

แต่อย่างเราท�าดที�าชัว่เหน็ไหม ท�าดที�าชัว่เป็นความคดิ คดิดคีดิชัว่นี่

มนัเป็นขนัธ์ ๕ ถ้าท�าดพีอตายกไ็ปเกดิเป็นเทวดา สคุโตนัน้มนัจะไปจากสิง่

ตอบสนองที่นี่ แล้วมันก็จะไปรับผล สิ่งที่มันได้ผลนี้จะไปอยู่ข้างบนนั้น ถ้า

มันท�าความชั่วมันก็ลงไปเลย

ถ้าจติเป็นจติ มนัเป็นอย่างนี ้แต่ปัจจยาการนีม้นัเป็นผล เป็นผลของ

ธรรมของพระพุทธเจ้า อย่างที่บอกว่าธรรมะมีอยู่แล้ว ธรรมะมีอยู่ขั้นไหน 

ถ้าธรรมะมีอยู่ในขั้นศีลธรรมจริยธรรมมันก็เป็นปุถุชน ถ้ามีสูงขึ้นมาเห็น

ไหม ธรรมะนี่มีคุณค่าขึ้นมา มันก็เป็นโสดาบัน สกิทาคามี ค�าว่าเป็น คือ

มนัต้องมกีระบวนการของมนัเกดิขึน้ กระบวนการของอรยิสจั กระบวนการ

ของการกระท�ามันเกิดขึ้น มันก็ถอดถอนตรงนั้นขึ้นมา นั่นคือมรรคญาณ 

ปัจจยาการนี้มันเป็นธรรมของพระพุทธเจ้า จิตไม่ใช่ปัจจยาการ...

จิตเป็นจิต 

จิตเป็นจิต...ขันธ์เป็นขันธ์ มันคนละเรื่องกัน อย่างมนุษย์นี้ ร่างกาย

เรากบัเสือ้ผ้าเรา เสือ้ผ้าเป็นเสือ้ผ้า เราเป็นเรา แต่เราใส่เสือ้ผ้าอยู ่ขนัธ์คอื

เสื้อผ้า จิตเป็นเรา ขันธ์ ๕ คือเสื้อผ้า เราจะเปลี่ยนกี่ชุดก็ได้ แต่จิตคือเรา 

ปัจจยาการเป็นธรรมของพระพุทธเจ้า มันคนละเรื่องกัน 

ถาม : เจริญสติคืออะไร 
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ตอบ : สติเกิดจากจิต สติไม่ใช่จิต จิตนี่มีอยู่แล้ว จิตกับขันธ์มีอยู่แล้วโดย

ธรรมชาติ ทีนี้สติ มันก็อยู่ที่วุฒิภาวะนะ สติคือความระลึก 

ที่เขาบอกว่า “สติคือสภาวะจ�า” 

เรารับไม่ได้! สติคือสติ 

สติคืออะไร...สติก็คือสติไง สติก็คือสติก็เท่านั้นก็จบ 

สตคิอือะไร...กม็นับอกอยูแ่ล้วว่าสต ิแล้วมาถามท�าไมว่าสตคิอือะไร 

มึงคือใคร...ก็คือกูนี่ไง ก็คือกู กูคือใคร...ก็คือกูไง 

สติก็คือสติ จะเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นอะไรอีกล่ะ 

สติก็คือสติ ชื่อมันก็ตรงตัวอยู่แล้ว 

สติก็คือสติจริงไหม สติคืออะไร...สติก็คือสติ ปัญญาก็คือปัญญา 

สัญญาก็คือสัญญา ความจ�าก็คือสัญญา 

แล้วมาบอกว่า “จ�าให้เป็นสติ”

มันจะเป็นสติได้อย่างไร จ�าก็คือจ�าใช่ไหม สภาวะจ�าก็จ�ามันสิ จ�าไป

เรื่อยๆ ก็จ�าไปสิ 

จ�าส่วนจ�า สติส่วนสติ 

แต่ที่เราฝึกนี่เราจะฝึกสติใช่ไหม เราระลึกอยู่ตลอดเวลาว่าให้มีสติ

นะ จับให้มีสตินะ เคลื่อนไหวให้มีสตินะ นี่คือสติ สติต้องการในที่ทุกสถาน

ในกาลทุกเมื่อ เราจะท�าอะไร เราก็ต้องมีสติ เราจะคิดก็มีสติ เราจะกินจะ

ดื่มจะอยู่ก็มีสติ สติคือสติ แต่การกระท�านั้นอีกเรื่องหนึ่ง ใช่ไหม แต่ท�าไป

แล้วพอมีความช�านาญขึ้นมา มีความคล่องตัวขึ้นมา อันนั้นเรารู้ว่าเรามี

ความช�านาญ มีการฝึกฝน เรามีปัญญาไหม เรารู้สิ่งนั้นไหม เราคล่องตัว

กับสิง่นัน้ไหม เราเหน็ว่าคราวนีห้ยบิผดิ คราวนีต้ัง้ทีผ่ดิ นีปั่ญญามนัเกิดไง 
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ปัญญาก็ส่วนปัญญา สติคือสติ การฝึกนี้คือการเจริญสติ การเจริญ

สติในชีวิตประจ�าวัน หลวงปู่มั่นพูดไว้ชัดเจนมากในมุตโตทัยว่า “การดื่ม 

การเหยียด การคู้ ต้องมีสติตลอดเวลา” ทีนี้อย่างการดื่ม การเหยียด การ

คู้ เราจะกินอะไรก็แล้วแต่ เราจะดื่มอะไรก็แล้วแต่ เรามีสติอยู่ การดื่มของ

เรามนักจ็ะไม่เสยีหาย การดืม่ของเรามนักจ็ะไม่ผดิพลาด นีส่ตมินัฝึกอย่าง

นี้ มันเป็นสติโดยเนื้อหาสาระ ไม่ใช่สติโดยการสร้าง อย่างอภิธรรม อย่าง

การเดินนี้เห็นไหมเขาว่ามันเป็นการฝึกสติ อันนี้มันสร้างเอานะ อย่างยก

ขาเห็นไหม มันยกอารมณ์อีกอารมณ์หนึ่งขึ้นมา อันนั้นมันเป็นการสร้าง

สติไหม สติก็คือสติ ในชีวิตประจ�าวันนี้แล้วเราก็ฝึก

เพยีงแต่เราจะพดูอย่างนีน้ะ เวลาทีเ่ราคดิกนั โทษนะ เหมอืนเราไม่

ได้อาบน�้ามา ๕ วัน แล้วเราก็ไม่กล้าอาบน�้า เรากลัวกลิ่นเรามันจะหายไป

ไง เราไม่ได้อาบน�้ามา ๕ วันเลยนะ แล้วเราก็ไม่อาบน�้า อาบน�้าไม่ได้เดี๋ยว

กลิ่นมันหายไป 

อันนี้ก็เหมือนกัน เราจะเปรียบเทียบให้เห็นว่า การเจริญสติในชีวิต

ประจ�าวันนี้ เวลามันพัฒนาขึ้นไป เราคิดกันไม่เป็นนะ เหมือนกับคนไม่ได้

อาบน�้ามาปีหนึ่ง แล้วไม่อยากอาบน�้า กลัวกลิ่นขี้ไคลมันจะหายไปไง เรา

จะบอกว่าความคดิของเรานีม่นัคอืขีไ้คล มนัคอืความเหน็ผดิในชวีติประจ�า

วัน แต่พอเราฝึกขึ้นมาแล้วความคิดมันดีขึ้นมาไง ไอ้สิ่งที่เราคิดนี้มันจะ

ทิ้งไปเองไง เพราะเราคิดอย่างนี้ใช่ไหม เพราะเราติดมรรคหยาบ อยาก

ได้นิพพาน แล้วเราก็คิดว่านิพพานคืออย่างนี้ไง แต่พอไปเจอนิพพานเข้า

จริงๆ นะ โอ้โฮ มันช็อกเลยนะ ไอ้นิพพานที่กูคิดกับนิพพานตามความจริง

นี่มันคนละเรื่องกันเลย 

ทีนี้ย้อนกลับมาที่ชีวิตประจ�าวัน ใครๆ ก็บอกว่า “ต้องปฏิบัติธรรม

โดยชีวิตประจ�าวันนะ” โทษนะ ชีวิตประจ�าวันมันมีอะไร ชีวิตประจ�าวันก็

ทิ้งมันไปสิ แล้วเราท�าจิตเราให้ดีขึ้นสิ แต่อันนี้จิตเราไม่ได้คิดถึงนะ เราคิด

ห่วงแต่ชีวิตประจ�าวันไง 
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คนถามอย่างนี้บ่อยมาก เรามีความคิดอย่างนี้ แต่เราไม่ได้พูดออก

มาตรงๆ ไอ้ที่ว่าชีวิตประจ�าวันน่ะ ไอ้ความคิดของพวกมึงมันก็ทุกข์ใช่ไหม 

มนักท็ิง้อนันัน้ขึน้มาส ิแต่อนันีม้นัจะดงึธรรมะให้ต�่าไง การปฏบิตัธิรรมใน

ชวีติประจ�าวนั กลวัว่าชวีติประจ�าวนัมนัจะหายไป ก็เลยบบีธรรมะใหม้าอยู่

กบัชวีติประจ�าวนัไง ชวีติประจ�าวนันัน้มนัของปถุชุน มนัของทีเ่ราด�ารงชวีติ

นี้แล้วมันก็เป็นความทุกข์ แต่เราต้องอยู่กับมันใช่ไหม แต่เวลาที่เราปฏิบัติ

ธรรม เราก็ใช้ชีวิตประจ�าวันนี้แต่เราพัฒนาของเราให้ดีขึ้นมา จิตใจเราจะ

สูงส่งขึ้นมาใช่ไหม แล้วชีวิตประจ�าวันมันก็เป็นอย่างนั้น แต่จิตใจเราดีขึ้น

มาตั้งเยอะแยะเลย 

ไอ้ค�าถามอย่างนี ้ทกุคนมาเหน็ไหม ใครจะมาปฏบิตัทิีน่ีน่ะ พอมาถงึนะ 

“หลวงพ่อ ที่นี่กินข้าววันละกี่มื้อ แล้วถ้า ๓ มื้อได้ไหม แล้วถ้าเอา

เตาแก๊สมาตั้งเลยได้ไหม” 

มีคนต่อรองอย่างนี้จริงๆ มันไปห่วงท้องมันไง หลวงตาพูดบ่อยเห็น

ไหม ไอ้เสื่อไอ้หมอน นี่คือเราไปติดกันเอง

เพราะเราคิดกันอย่างนี้ไง จิตเราเลยไม่ละเอียด จิตเราถึงไม่พัฒนา

ขึ้นไป แต่ถ้าเราพัฒนาขึ้นมาว่า คุณสมบัติของสมาธิ คุณสมบัติของความ

ดี มันจะดีกว่านี้ ดีกว่าชีวิตประจ�าวันของมึงอีก นี่ค�าหนึ่งก็ลงชีวิตประจ�า

วัน อะไรๆ ก็ลงชีวิตประจ�าวัน จะมาปฏิบัติก็จะเอาเตาแก๊สมาตั้งนะ กลัว

ชีวิตประจ�าวันจะเสียไปไง แล้วพอมากินข้าวมื้อเดียว เห็นไหม ชีวิตประจ�า

วันมันเปลี่ยนไปแล้ว ท�าไมอยู่บ้านกินข้าววันละ ๓ มื้อ พอมาอยู่วัดเหลือ

ข้าวมื้อเดียวแล้ว ๓ มื้อก็ต้องดีกว่ามื้อเดียวสิ อย่าไปห่วงชีวิตประจ�าวันเลย 

เอาธรรมเป็นที่ตั้ง อย่าเอาชีวิตประจ�าวันเป็นที่ตั้ง เอาธรรมเป็น   

ที่ตั้งแล้วพยายามปฏิบัติธรรมเข้าสู่ธรรม อย่าไปเอาชีวิตประจ�าวัน

เป็นที่ตั้ง ใครมาก็ถามอย่างนี้มันก็เหมือนกับไม่ได้อาบน�้ามา ๕ วัน แล้ว

ไม่กล้าอาบนะเดี๋ยวกลิ่นมันจะไม่มีไง ก็ชีวิตประจ�าวันไง กลัวตัวเองจะไม่มี

ตรงนี้เกาะไว้ 
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การเจริญสติคือการตั้งสตินี่แหละ สติคือสติ ไม่มีสติตัวจริง สติ

ตัวปลอม สมมุติบัญญัติ บัญญัติก็คือสมมุติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ก็เป็น

สมมุติ สมมุติคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือสัจธรรม สัจธรรมนี้เป็นสมมุติ

นะ อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ก็สมมุติ แต่เวลามันสมุจเฉทปหาน

ไปแล้ว อกปุปธรรม ผลของธรรมนัน้ล่ะทีเ่หนอืธรรมชาต ิสตกิค็อืสมมตุนิะ 

เราสังเวชนะในหนังสือเขาเขียนว่า 

“ถ้าตัง้ใจท�าสตแิบบพระป่านีเ้ป็นสตติวัปลอม ถ้าอยูเ่ฉยๆ เผลอ

แล้วสติเกิดเองนั่นเป็นสติตัวจริง” 

โอ้โฮ...สติมันมีตัวจริงตัวปลอมด้วย! ไม่มีหรอก! สติคือสติ ถ้าตั้งใจ

จงใจนี่สติเป็นตัวปลอม ถ้าอยู่เฉยๆ ดูไป มันจะเกิดเองนี่เป็นสติตัวจริง สติ

ตัวจริงนะ มันก็ต้องเหมือนกับเหล็กเลยนะ มันจะขันไว้ในสมองเลย อยู่คง

ที่เลย อย่างนั้นหรือสติตัวจริง มันก็เกิดดับเหมือนกัน สติคือความระลึก

รู้ มีสติเดี๋ยวเดียวมันก็หายไป สติตัวจริงคือเหมือนกับน็อตใช่ไหม ขันไว้

เลยบนสมองนี่มันเป็นตัวจริง สติกูจะไม่เสื่อมเลย สติกูจะเป็นสติตลอดไป

อย่างนั้นหรือ 

นี่ไง แชร์นิพพาน คือจะดูถูกเหยียดหยาม คนที่ไม่ได้อยู่ในเท้าแชร์

นัน้ว่าผดิหมด ถ้าใครเข้ามาอยูใ่นเท้าแชร์ของก ูถงึจะถกูหมดไง ถงึมสีตติวั

จรงิสตติวัปลอม สตคิอืสมมตุ ิสมมตุบิญัญตักิเ็ป็นสมมตุ ิพระอนาคามกีย็งั

มส่ีวนของสมมตุคิรอบง�าอยูเ่พราะพระอนาคามยีงัมกีเิลสอยู ่พระอนาคามี

ยังมีส่วนของสมมุติอยู่นะ พระอรหันต์เท่านั้นสิ้นจากสมมุติทั้งหมด แม้แต่

พระอนาคามยีังมีส่วนของสมมุตเิลย แล้วสตอินัไหนเป็นตวัจรงิ สตติัวไหน

เป็นตัวปลอม มันมีแต่สติจริงหรือสติปลอมที่เอ็งท�าอยู่นั่นล่ะ 

“สติที่ท�าอยู่นั้นไม่ใช่สติจริงเลย ต้องเผลอปั๊บสติเกิดเอง” 

เราช็อกเลยนะ อ่านทีแรกไปเจอ ช็อกเลย 
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“เผลอปั๊บสติมาเอง ยิ่งเผลอยิ่งดี สติมาเอง”

ลองไปถามหลวงตาสิว่า ท�าอย่างนี้ถูกไหม 

นีม่นัคอื แชร์นพิพาน มนัเป็นเท้าแชร์ของมนั มนัสร้างสภาพของมนั

ขึ้นมาเอง มันไม่เป็นความจริง 

นี่พูดถึงเจริญสติในชีวิตประจ�าวัน สติก็คือเราขยับเขยื้อนนี้แหละ 

เราตั้งสติอยู่ แล้วเราฝึกไปบ่อยๆ ตั้งสติไว้ ถ้าผิดปั๊บ “นี่ผิดแล้วนะ สติขาด

แล้วนะ” เตือนตัวเองตลอดเวลา 

ค�าว่าเตือนตัวเองนี่ส�าคัญมากเลย เหมือนนักเรียน มีครูคอยบอก

ว่าหนูผิดนะ อันนี้ผิดนะ อันนั้นจะเป็นคุณประโยชน์มากเลย ถ้าครูไม่บอก

ว่าหนูผิด เราจะว่าเราถูกตลอดเวลา ถ้าเราเตือนเราว่า “นี่ผิดแล้วนะ นี่ผิด

แล้วนะ” ไอ้ที่ว่าผิดแล้วนะนี้มันจะตั้งสติ แล้วมันจะบอกว่า “เอ็งผิดพลาด

วันนี้มา ๒ หนแล้วนะ” ความผิดของเรานี้แหละจะท�าให้เราสะเทือนใจ 

แต่ถ้าบอกว่า สตเิราดตีลอดเวลา เราไม่เคยขาดเลยนะ นัน่แหละคอื

เผอเรอแล้ว การเตือนตัวเอง การจับผิดตัวเอง การสั่งสอนตัวเอง อตฺตาหิ 

อตฺตโน นาโถ นี้ส�าคัญที่สุด นี่คือประโยชน์ที่สุด ทีนี้พอมันขาดขึ้นมาปุ๊บ 

“ผดิแล้ว ผดิแล้ว” กผ็ดิแล้วเราจะท�าให้มนัถกูไง กม็นัผดิเราเลยจะท�าให้ถกู 

ฉะนั้นมันต้องฝึกมาอย่างนี้ มันไม่มีหรอก สติไม่มีลอยมาจากฟ้า 

ปัญญาทุกอย่างไม่ลอยมาจากฟ้า อยู่ที่การกระท�าของเราทั้งหมด 

ฉะนัน้จติเป็นจติ ขนัธ์เป็นขนัธ์ ถ้าพดูว่าปัจจยาการนัน่มนัเป็นธรรม

ของพระพุทธเจ้านะ เขาจะเถียงเลย ปัจจยาการมันก็มีอยู่ในพระไตรปิฎก 

ค�าว่าปัจจยาการเพราะว่ามันเป็นหนึ่งเดียวใช่ไหม เหมือนนิ้วนี่มันมีความ

รู้สึก มันเคลื่อนไป มันเป็นปัจจยาการ มันมีอยู่ในตัวมันเอง มันรับรู้ แต่

ขันธ์ ๕ เหมือนนิ้ว ๕ นิ้ว นิ้วโป้ง นิ้วนาง นิ้วชี้ นิ้วกลาง คนละนิ้วเห็นไหม 

นิ้วนี้คือขันธ์ ๕ แล้วจิตคือฝ่ามือนี้มันไม่มีขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ นี้เป็นนิ้ว ๕ นิ้ว 
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แต่ตวัจติคือตัวฝ่ามือ ไม่ใช่นิว้ ๕ นิว้ จิตเป็นจิต ขันธ์เป็นขันธ์ ปัจจยาการนี้

มนัเป็นสิง่ทีม่นัเคลือ่นไหว มนัเป็นการขยบั ไม่ใช่จติ ถ้าจติเป็นปัจจยาการ

นั่นไม่ใช่ เถียงกันไม่มีวันจบ เอวัง
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๔
แก้ปรากฏการณ์

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๓

ณ วัดปาสันติพุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี



เพราะวามีปรากฏการณของสังคม แตมัน

ไมมีปรากฏการณทางจิตไง จิตมันไมเปนไป 

มนัเลยกลบัหวักลบัหาง คาํวากลบัหวักลบัหาง

นี่มันไมมีหลักมีเกณฑ พอไมมีหลักมีเกณฑ

คําสอนมันถึงไดผิดตรงนี้ไง 

ก็พูดพุทธพจนเหมือนกัน พูดธรรมะคําเดียวกัน 

พูดอักษร พูดภาษาเดียวกัน 

แตการเรียงลําดับความเปนไปของจิตมันผิด ! 

ความเปนไปของจิต พัฒนาการของจิต

มันกลับหัวกลับหาง ตนไมนี่มีแตรากแกว

ชี้อยูบนอากาศ ยอดตนไมจมดินไปอยางนี้ 

กับสัจจะความจริงคือรากแกวอยูที่ดิน 

แลวโตขึ้นมาเปนตนไมแลวมีดอก 

มีใบอยูนั่น นี่คือธรรมะ
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มันมีประเด็นเดียวเวลาที่เขาพูดนะ ประเด็นเดียวคือว่า มันไม่เคย

มีปรากฏการณ์ที่ว่าท�าให้คนเข้าวัดได้มากขนาดนี้ ทุกคนชื่นชมว่ามันเป็น

ปรากฏการณ์ ว่ามันเป็นความดี 

เวลาเราดูข่าวทางหนังสือพิมพ์เห็นไหม เราเห็นคนไปกราบต้น

กล้วย เห็นคนไปกราบกระรอกขาว เห็นคนไปกราบปลาเผือกอะไรอย่าง

นี้ เรามีความเห็นกันอย่างไร เราก็ว่าเขานี้ท�าไม่ถูก แล้วเวลาเราเห็น

ปรากฏการณ์อย่างนี้ คนเข้าวัด มันเข้าวัดไปเพราะอะไร 

เวลาเขามาท�าบุญกับเรา เวลาเขามาถวายสังฆทาน เราจะถามว่า

“ท�าไมถึงจะถวายสังฆทานล่ะ” 

“ก็หมอดูเขาสั่งให้มาถวาย” 

ถ้าหมอดูสั่งให้มาถวายนะ เราไม่อยากรับเลย ก็มันไม่ได้เกิดจาก

ความศรทัธาของเขา ถ้าเกดิจากความศรทัธาของเขา เขาอยากท�าบญุกศุล 

นี่เจตนาอันนี้มันส�าคัญมากเลย ถ้าเจตนานี้คือเรารู้ถึงผลประโยชน์ใช่ไหม 

เรารู้ถึงความดี ความถูกความผิด ความชอบธรรมความไม่ชอบธรรม อัน

นี้มันเกิดจากหัวใจ มันส�าคัญกว่า

แต่นี้พอบอกว่าหมอดูให้มาถวาย หมอดูบอกว่าเวลาแก้กรรม

ต้องไปถวายพระอย่างนั้นๆ พระก็เลยเป็นตรายาง นี่ก็เหมือนกัน เวลา



มีปรากฏการณ์ว่า โอ้โฮ คนเข้าวัดเข้าวามหาศาลเลย มันไม่เคยมี

ปรากฏการณ์อย่างนี้ ที่เขาเข้าไว้ในเว็บไซต์กันในตอนนี้ว่ามันไม่เคยมี

ปรากฏการณ์ที่ว่าคนเข้าวัดเข้าวามากขนาดนี้ 

ไอ้คนเข้าวัดเข้าวามันก็อย่างหนึ่ง ความถูก ความผิด มันก็เป็นอีก

เรื่องหนึ่ง ถ้าเข้ามาด้วยความถูกต้องใช่ไหม ใช่ เวลาพูดถึงว่าคนมาเข้าวัด

เข้าวาเพื่อท�าทาน เขาจะดูถูกว่าเป็นแค่ระดับของทาน ระดับของประเพณี

แล้วถ้ามันเข้าถึงการปฏิบัติขึ้นมา มันจะเข้าถึงความแจ่มแจ้งเห็น

ไหม ความเข้าใจในหลักธรรม นี่คือแก่นธรรม 

มันจะมีแก่นธรรมที่ตรงไหน ในเมื่อ สติมันก็ไม่ต้องท�า ถ้าเผลอ

แล้วสติมันจะมาเอง มันจะเอาแก่นธรรมมาจากไหน แก่นธรรมมันไม่มี 

เพราะแก่นธรรมมนัไม่ม ีคนถงึเข้ามาแล้วมนัสะดวกสบายไง พอคนเข้ามา

แล้วสะดวกสบายมันก็เหมือนตื่นวัวตื่นควายกัน 

มันตื่นวัวตื่นควาย กับคนที่เข้ามาในศาสนาด้วยสติสัมปชัญญะ 

ด้วยความเข้าใจ อันไหนมันจะดีกว่ากัน

ถ้ามันตื่นวัวตื่นควายนะ ม็อบนี่เห็นไหม การปลุกม็อบนี้แสนยาก 

แต่เวลาปลุกม็อบขึ้นมาแล้ว ไอ้คนคุมม็อบนั่นส�าคัญมากเลย ว่าม็อบนี้จะ

คุมอย่างไร จะรักษาอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกันเวลาปลุกเร้าให้คนเชื่อเข้ามา แล้วเชื่อเข้ามานั้นมัน

ถูกหรือผิดล่ะ ถ้าเชื่อเข้ามาในสิ่งที่ผิดนะ ดูสิ เวลาม็อบที่คุมไม่ได้ เวลา

เกิดการจลาจลมันจะโดนท�าลายหมดเลย อันนี้ก็เหมือนกัน โอ้โฮ ไม่เคยมี

ปรากฏการณ์ว่าคนเข้าวัดเข้าวาได้มากขนาดนี้ ถ้ามีปรากฏการณ์ที่ท�าให้

คนเข้าวัดเข้าวาได้มากขนาดนี้ คนนั้นต้องเป็นคนดีคนงาม คนนั้นต้อง

เป็นความถูกต้อง 

มันไม่ใช่! คนเข้าวัดนะ ใช่ ขนาดรัฐบาลยังบอกเลยว่า วันส�าคัญ

ทางศาสนาให้ท�าบุญท�ากุศล พอเข้าไปแล้วได้ฟังธรรม มันก็เหมือนความ
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สามัคคี ถ้าเข้าไปในชุมชนนั้นแล้วมีความรักใคร่สมานกลมเกลียวกัน 

ชุมชนนั้นต้องดี นั่นมันระดับทาน ศีล ภาวนา 

แต่นี่ระดับของทานนะ ยังไม่เข้าใจเรื่องที่ว่าศีล ๕ คืออะไร ศีล ๕ นี่

ท�ากันอย่างไรเลย ที่ว่าศีล ๕ กันขึ้นมานี้ 

ศีลมันเป็นความปกตินะ ศีลคือความปกติของใจ ถ้าเกิดความปกติ

ของใจแล้วจะเกิดสมาธิ ถ้าเกิดสมาธิแล้วมันจะเกิดปัญญา แล้วปัญญานี้

คือปัญญาอย่างไร 

อันนี้มันกลับหัวกลับหางนะ มันกลับหัวกลับหางว่าไม่ต้องท�าอะไร

เลย อยู่เฉยๆ นี่แหละ เพราะอะไร เพราะค�าพูดมีอยู่ค�าพูดหนึ่ง เขาพูด

ของเขาเห็นไหม 

มีคนไปถามเขาว่า จิตนี้หยุดได้ไหม เขาบอกว่าเอ็งต้องหยุด

หายใจไหม เขาพดูว่าจตินีห่ยดุไม่ได้ ความคดิจะต้องมตีลอดไป ฉะนัน้

เวลาสอนเห็นไหม ก็ให้ดูจิตไปเรื่อยๆ อย่ากดมัน อย่าเกร็งมัน ดูไป

เรื่อยๆ ดูไปเรื่อยๆ นะ นี่มันก็เข้ากับปริยัติเห็นไหม กิเลสมีเพราะยึด 

ทุกข์มีเพราะยึด ถ้าปล่อยแล้วก็ไม่มี ดูไปเฉยๆ นะ มันก็หายกันไป

เฉยๆ อย่างนั้น ดูกันเฉยๆ ดูจิตไปเฉยๆ แล้วพอดูไปแล้วมันจะสมุจ

เฉทปหาน มันจะขาด 

เวลาพูดก็พูดไปอีกอย่างหนึ่งนะ ถ้าสมุจเฉทปหานมันขาด เวลา

ขาดแล้วท�าไมมันกลับมากลบอีกล่ะ ท�าไมพอเห็นนิพพานแว้บเดียว 

พอเห็นนิพพานแว้บหนึ่ง เห็นไหม แล้วมันจะขาด

 นีม่นักลบัหวักลบัหางกนัตลอด พอกลบัหวักลบัหางกนัตลอด มนัก็

เหมือนกับ ดูสิ เวลาฉีดวัคซีนเห็นไหม ทุกคนต้องฉีดวัคซีน แล้ววัคซีนนั้น

ได้ทดสอบแล้วหรือยัง วัคซีนนั้นได้วิจัยหรือยัง วัคซีนนั้นมันถูกต้องหรือ

เปล่า อันนี้ก็บอกว่าวัคซีนก็คือวัคซีนไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าก็คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง มันต้อง

เป็นอย่างนั้นทั้งหมดไง นี่คือที่ว่าปรากฏการณ์ 



เราดูแล้วปรากฏการณ์อย่างนี้นะ คนเข้าวัดเข้าวาเยอะมันก็เป็นอีก

เรือ่งหนึง่ แต่มนัยิง่สลดสงัเวช สลดสงัเวชทีว่่าเวลาคนเข้าไปแล้ว มนัเข้าไป

ตะครุบเงา แล้วมันจะเป็นความจริงไหม ถ้าไม่อย่างนั้น ท�าไมองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงแบ่งไว้เลยว่าปริยัติกับปฏิบัติ แล้วบอกว่านี่เป็น

ภาคปฏิบัติ ถ้าเป็นภาคปฏิบัติแล้วเวลาพูดออกมา เห็นไหม

เขาเอาเอกสารมาให้ดู ยังเถียงกันน่าดูเลยนะเถียงกัน อีกฝ่าย

หนึ่งก็บอกว่า นี่ไปจ�ามา ไปจ�าขององค์นั้นๆ มา ไม่อยากเอ่ยชื่อ อยู่ใน

เว็บไซต์นั่นเขาเขียนไว้เต็มเลย ไปจ�าองค์นั้นมานี่เป็นความจ�า ไอ้ลูก

ศษิย์เขากบ็อกว่า เอ้า..มนัจะผดิไปทีไ่หนล่ะ กศ็กึษาธรรมพระพทุธเจ้า

ก็จ�ามาจากพระพุทธเจ้าทั้งนั้น มันก็เป็นความจ�า มันจะผิดไปตรงไหน

ล่ะ เรายงัจ�าธรรมะพระพทุธเจ้ามาเลย แล้วนีเ่ป็นความจ�า มนัคดัลอก

ของคนอื่นมา มันจะผิดไปตรงไหนล่ะ 

มันบอกถึงความไม่เข้าใจไง มันบอกถึงความไม่เข้าใจของผู้ที่ไม่เคย

ปฏิบัติว่า เวลาจ�ามานี้มันไม่ผิด

แต่ถ้ามันจะเป็นภาคปฏิบัตินะ หลวงตาเวลาท่านพูดถึงหลวงปู่มั่น 

ท่านบอกว่าเวลาหลวงปู่มั่นท่านเทศน์นี้ ถ้าอะไรที่มันเป็นขณะจิต ขณะจิต

ทีม่นัจะเปลีย่นแปลงเป็นความส�าคญั หลวงปูม่ัน่จะไม่พดูเลย เพราะกลวัจะ

เป็นสัญญา กลัวจะเป็นความจ�า แล้วจิตนี้มันจะสร้างภาพ จิตนี้มันมีกิเลส

อยู่แล้ว แล้วพวกเราปฏิบัติกัน ทุกคนก็อยากได้มรรคได้ผลใช่ไหม มันก็จะ

สร้างภาพ พอมันสร้างภาพเห็นไหม ความสร้างภาพคือ อุปกิเลส โอภาส 

สว่างไสว อุปกิเลส ๑๖ 

เวลาเราภาวนากันเราก็อยากจะว่าง อยากจะมีความสุข อยากจะ

ปล่อยวางเห็นไหม แต่เวลามันเป็นอุปกิเลส มันคือความว่าง มันคือความ

ปล่อยวาง มนัคอืแสงสว่าง นัน้คอือปุกเิลส กเิลสนีพ้อเราละจากกเิลสอย่าง

หยาบๆ มา มนัจะไปตดิกเิลสอย่างละเอยีด พอจติเราเป็นไปเหน็ไหม เวลา

จิตเราสงบขึ้นมา มันสว่างไปหมด เราก็บอก อู้ฮู สว่าง คนนั้นก็ว่าสว่าง 
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ทุกอย่างสว่างไปหมดเลย ไปตื่นเต้นกับความสว่าง แต่ไม่ตื่นเต้นกับผู้รู้

สว่าง ถ้าไม่มีผู้รู้ ใครเป็นคนรู้ว่าแสงสว่าง ท�าไมมันว่างหมด ใครเป็นคน

รู้ว่าสิ่งนั้นว่าง ใครเป็นคนไปรู้ว่าแสงสว่างนี้มันเกิดขึ้นมา ใครเป็นคนไป

เห็นแสงสว่าง 

เหมือนเราเลย เราแต่งเนื้อแต่งตัวกัน เราไม่เห็นคุณค่าของตัวเรา

เองเลยนะ เราไปเห็นแต่เสื้อผ้าแฟชั่นไง โอ้..ตัวนี้หลายตังค์นะ แต่ลืมตัว

เอง มันจะกี่ตังค์ก็แล้วแต่ ใครเป็นคนไปใส่มัน ของมันจะมีคุณค่าขนาด

ไหน ใครเป็นคนเอามาใส่ เราใส่มันใช่ไหม อันนี้แฟชั่นนะ อันนี้ดีนะ แล้ว

ดีนี้มันมาจากไหน ดีนี่มันอยู่ในข้อมือเรา อยู่ในคอเรา อยู่ในตัวเรา เราเอา

มาใส่ใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกันเวลาเรา โอ๊ย..สว่างไปหมดเลย จะสว่างขนาดไหน 

ใครเป็นคนเห็นสว่าง ใครเป็นคนรับรู้ความสว่าง

เหน็ไหม กเิลส อปุกเิลส มนัจะสว่างขนาดไหน มนัจะมคีวามรูข้นาด

ไหน นั่นมันเป็นกิเลสอย่างละเอียด เวลาคนปฏิบัติไป ถ้ามีหลักมีเกณฑ์มี

ครูมีอาจารย์ มันจะรู้ถึงตัวจิต ตัวจิตรู้ว่าสว่าง เวลาหลวงตาท่านพูด ท่าน

บอกว่าเวลาจิตท่านว่างหมดเห็นไหม ที่ติดในสมาธิ เวลาเข้าไปหาหลวง

ปู่มั่น 

“จิตเป็นอย่างไร? จิตเป็นอย่างไร?” 

“โอ๊ย สว่าง จิตสบายครับ จิตดีมากครับ” 

ท่านบอกถ้าดีมากอย่างนั้น นี่คือเราติดในความสว่าง ติดในความ

รับรู้ ติดในความว่าง ติดหมดเลย พอมันติดขึ้นมานะ แล้วหลวงปู่มั่นท่าน

ก็บอกว่า 

“สขุอย่างนี ้ความตดิอย่างนี ้มนัเป็นความสขุเลก็น้อย มนัยงัมคีวาม

สุขที่มากกว่านี้” 



นี่พูดถึงคนรู้นะ คนที่ว่าเห็นถูกเห็นผิด คนที่เห็นถูกเห็นผิดจะรู้ว่า

อะไรถูกอะไรผิดใช่ไหม ก็บอกว่าอันนี้มันยังไปไม่ถึงที่สุด มันยังผิดอยู่ มัน

ยังไปได้ยิ่งกว่านี้อยู่ แต่เวลาคนที่ไม่เข้าใจเห็นไหม 

“อ้าว แล้วถ้ามันไม่ใช่ไอ้ความว่างอย่างนี้ แล้วสัมมาสมาธิขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าล่ะ พุทธพจน์ก็บอกว่าสัมมาสมาธิไง มันเป็น

สัมมา มันเป็นความถูกต้องดีงามไง” 

นี่ยังเถียงนะ ยังเถียง ยังเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาอ้างเห็นไหม

คนรู้ เห็นไหม 

“สัมมาสมาธิของพระพุทธเจ้า มันไม่มีตัณหา มันไม่มีสมุทัย มัน

ไม่มีกิเลส นั่นคือสัมมา แต่สัมมาของท่านมันมีสมุทัย มีความรู้ความเห็น”

 เห็นไหม เราไปเห็นแสงสว่าง เราไปติดข้างนอก ผิดกับถูกไง จะ

บอกว่าเราพูดกันนี้เราพูดเรื่องผิดถูก เราไม่ใช่พูดถึงปรากฏการณ์ ที่ว่ามี

คนเข้ามาเยอะมาก คนเข้ามารับรู้มาก คนติดกันมาก 

เหมือนเราไปโรงเรียน โรงเรียนนี้มีนักเรียน ๖๐๐ คน โรงเรียนนี้

มีนักเรียน ๑,๐๐๐ คน จะมีนักเรียนจะกี่คนก็แล้วแต่ นักเรียนคือนักเรียน 

นักเรียนไปโรงเรียนท�าไม นักเรียนไปโรงเรียนก็ไปศึกษา ไปศึกษาแล้ว

ใครเป็นคนสอนนักเรียน ก็ครูในโรงเรียนนั้นเป็นคนสอนนักเรียนใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ปรากฏการณ์นี่เด็กๆ ปรากฏการณ์นี่ตื่นวัวตื่นควาย 

แล้วเดก็ทีไ่ปโรงเรยีนกบัครทูีโ่รงเรยีนล่ะ ครใูนโรงเรยีนกบัเดก็ในโรงเรยีน

มีวุฒิภาวะต่างกันไหม เอาปรากฏการณ์นั้นมาเป็นตัวตั้งได้ไหม ว่าเป็น

ความถูก ความผิด 

ปรากฏการณ์นั้นเป็นความถูกความผิดไม่ได้ ความถูกความผิดมัน

เป็นเรือ่งของอรยิสจั มนัเป็นเรือ่งสจัธรรม มนัเป็นเรือ่งของความจรงิอนันัน้ 

ถ้าเป็นเรื่องของความจริงอันนั้นเห็นไหม ความจริงอันนั้นเวลามันก�าลัง

พัฒนาเข้ามา มันจะรู้ของมัน มันจะเห็นถูกเห็นผิดของมัน 
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ถ้าเห็นถูกเห็นผิดของมัน อันนี้ต่างหาก นี่สัจธรรมมันอยู่ที่นี่ การ

ประพฤติปฏิบัติของเรามันอยู่ที่นี่ แล้วก็อ้างกันแต่ค�าว่าปรากฏการณ์ไง 

ปรากฏการณ์ที่ว่า โอ้โฮ มีคนเข้าวัดเยอะมาก ไม่เคยมีปรากฏการณ์อย่าง

นี้ อย่างนี้ต้องถูกต้องดีงามไปทั้งหมด 

ทนีีค้�าว่าถกูต้องดงีามมนัเป็นความเหน็นะ มนัเหมอืนกบัการเผยแผ่

ธรรม ทกุคนกต้็องพยายามชกัน�าเข้ามา แต่ชกัน�าเข้ามาแล้ว มนัจะต้องมา

คัดเลือกกันอีกเห็นไหม คัดเลือกว่ามีการศึกษาขนาดไหน มีความรู้ขนาด

ไหน จะรบัผดิชอบส่วนใดของศาสนา จะเผยแผ่กนัอย่างไร จะท�ากนัอย่างไร

ให้ศาสนามัน่คง มนักเ็ป็นอ�านาจวาสนา เป็นบารม ีเป็นความรกั เป็นความ

พอใจของคนที่จะท�า นั่นเป็นเรื่องของปริยัติใช่ไหม

แต่ในการช�าระกิเลส ในเวลาปฏิบัติ มันต้องท�าที่ใจของเราไง 

มันต้องท�าปรากฏการณ์อันนี้ ท�าความรู้สึกอันนี้ให้มันถูกต้องเข้ามา 

แล้วถ้าปรากฏการณ์อันนี้มันถูกต้องเข้ามา จะไม่กลับหัวกลับหาง ศีล 

สมาธิ ปัญญา พระพุทธเจ้าเป็นคนวางรากฐานเอาไว้เอง ศีลคือความ

เรยีบร้อยดงีามของสงัคมชาวพทุธ สมาธคิอืจติทีม่นัมหีลกัมเีกณฑ์ของ

มัน แล้วถ้าปัญญามันเกิดขึ้นมา ปัญญาอันนั้นล่ะ ปัญญาอันนั้นถ้ามัน

เกิดขึ้นมา มันไม่กลับหัวกลับหาง

ค�าว่ากลับหัวกลับหางนะ เริ่มต้นก็ไม่ต้องท�าอะไรเลย แล้วปัญญา

มันจะเกิด อย่างนี้มันก็คิดว่าทุกคนมีความคิดอยู่แล้วไง ถ้าอย่างนั้นเด็กก็

มปัีญญา ไปโรงเรยีนนะ เวลาครสูอนเดก็ เวลาเดก็มนัถามว่าท�าไมครสูอน

อย่างหนึ่ง แต่ท�าอีกอย่างหนึ่ง ครูจะสอนว่านักเรียนไม่ควรสูบบุหรี่นะ ไม่

ควรกินเหล้าเมายา แต่ครูนะเมาหย�าเปเลย ค�าสอนอย่างนั้นสอนไปเด็ก

มันก็รู้ได้ ถ้าพูดถึงค�าสอนอย่างน้ัน เวลาสอนออกไป มันกลับหัวกลับหาง

เห็นไหม นี่ก็เหมือนกัน ทั้งๆ ที่ครูเป็นผู้สอนเด็ก ท�าไมให้เด็กมันย้อนศร

ถามเอาเลย ถอนหงอกเอาด้วย ไหนบอกว่าต้องไม่สูบบุหรี่ แล้วท�าไมครู

คาบบุหรี่ปุ๋ยๆ อย่างนั้น 



นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าปัญญามันเกิด ปัญญาทางโลกที่มันเกิด มัน

เป็นสญัชาตญาณ มันเป็นเรือ่งความเห็นอยู่แล้ว เพราะมันมีรากฐานอย่าง

นี้ เขาถึงบอกว่าความคิดหยุดไม่ได้ ในเมื่อความคิดหยุดไม่ได้ เราก็ตาม

ความคดินัน้ไป พอรูเ้ท่าเหน็ไหม ความรูเ้ท่านีม่นัเป็นความรูเ้ท่าความเหน็

เท่านั้นแหละ แต่เพราะธรรมะของพระพุทธเจ้า ทางทฤษฎีเขาบอกว่า ให้รู้

กายรู้ใจ ก็เอาค�าว่ารู้กายรู้ใจ เขาจะพูดทุกทีว่า รู้กายรู้ใจ เราก็สร้างภาพ

ได้ว่า รู้กายรู้ใจอย่างไร รู้กายรู้ใจตามความจริงขององค์สมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าเห็นไหม

เขาบอกว่าครูบาอาจารย์ก็บอกว่าให้ดูจิตรักษาจิต หลวงปู่มั่น

หลวงตาครูบาอาจารย์ท่านก็บอกให้รักษาจิตรักษาใจ ใจของเรานี่ให้

รกัษา ให้รกัษาให้ดแูลหวัใจของเราทกุคน ใจของเรามนัทกุข์ของเราใช่ไหม 

สงัคมกเ็ป็นสภาวะของสงัคมใช่ไหม กรรมของสภาวะสงัคม กรรมของสงัคม 

กรรมของส่วนทีร่่วมกนั มนักม็ใีช่ไหม เรากม็กีรรมของเราใช่ไหม เราอยูใ่น

สังคมขึ้นมาเราก็รักษาใจของเรา สิ่งที่เกิดขึ้นมาในสังคมมันก็เป็นสภาวะ

แวดล้อม เป็นความเห็นของคน เป็นมุมมองของคนเห็นไหม ตื่นกระแสกัน

ไป ไอ้เราก็อยู่ในกระแสอย่างนี้ แล้วเราจะไปกับเขาไหม

ถ้าเรารักษาใจของเรา เราก็จะไม่ตื่นไปกับเขา เราก็จะรักษาใจของ

เราได้ ถ้ารักษาใจนี้คือมี ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเราไม่มีหลักใจของเรา เรา

ตื่นไปกับกระแสสังคมกระแสความคิด 

เขาบอกว่าเป็นปัญญา ปัญญา ปัญญาอย่างนี้มันกลับหัวกลับหาง 

กลบัหวักลบัหางทีไ่หน กลบัหวักลบัหางทีธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา

สัมพุทธเจ้า หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราบอกว่าต้องท�าความสงบของ

ใจเข้ามาก่อน พดูถงึ ศลี สมาธ ิปัญญา แต่นีเ่ขาบอกว่าปัญญามนัเกดิเลย 

ดูจิตดูใจไปเลย ค�าว่าดูจิตดูใจ ดูใจให้สงบก่อน พอใจสงบมีหลักมีเกณฑ์

ขึ้นมา แล้วถ้าเกิดปัญญาขึ้นมา ปัญญาอันนี้มันจะมาซักฟอกใจ

แต่นี่เขาบอกว่าใช้ปัญญาไปเลย ทุกอย่างเป็นปัญญา สมถะทุก

อย่างไม่มีความจ�าเป็น
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ตอนนี้เขาชักจะบอกว่าจ�าเป็นแล้วนะ เมื่อก่อน เขาบอกว่าไม่

จ�าเป็นเลย สมถะนีไ่ม่จ�าเป็น! สมถะไม่เกดิปัญญา ไม่มปีระโยชน์อะไร

เลย ใช้ปัญญาไปเลย นี่ไง ค�าว่ากลับหัวกลับหางคือเอาสัญชาตญาณ เอา

ปัญญานีม่าใช้เป็นประโยชน์ แต่ในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ท่านก็ใช้ประโยชน์เหมือนกัน ถ้าไม่มีปัญญาอย่างนี้ เราไม่มีความคิด 

ไม่มีความต้องการ ไม่มีความปรารถนา เราจะไม่เข้ามาวัดหรอก การเข้า

มาวัดเพราะเราต้องมีศรัทธาใช่ไหม 

เวลาศึกษาธรรมะพระพุทธเจ้า เราก็ใช้ปัญญาของเรา พอใช้ปัญญา

เรากแ็ยกแยะใช่ไหม แยกแยะว่าอนันีเ้ป็นบญุกศุลเป็นบาทเป็นฐาน ถ้ามนั

เป็นบาทเป็นฐานแล้ว เราจะพฒันาขึน้ไป เรากต้็องปฏบิตัขิึน้ไป พอปฏบิตัิ

ขึ้นไปแล้ว มันก็ต้องเริ่มต้นจากพื้นฐานต้องมีสมาธิ แล้วพอมีสมาธิมันจะ

ท�าให้เกิดปัญญาขึ้นมา นี่มันไม่ได้กลับหัวกลับหาง นี่เขาเรียกว่าเคารพ

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วยิง่ถ้าตวัเองได้รู ้ถ้าตวัเอง

นะ ถ้าจิตเข้าไปรู้สัจจะความจริงอันนี้ มันยิ่งซาบซึ้งใหญ่เลย ซาบซึ้งแบบ

ว่าเรามันต้องมีพื้นฐาน มันต้องมีการพัฒนาการขึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอน 

ต้นไม้นี้เราต้องปีนจากโคนขึ้นไปยอด จากโคนแล้วเราก็ปีนขึ้นไป เราก็ไป

เก็บผลไม้กิน เราไปสร้างทุกอย่างที่เป็นประโยชน์อยู่บนต้นไม้น้ัน มันเป็น

ความจริง มันเป็นอย่างนี้ แต่นี่เขาบอกว่าทุกอย่างไม่จ�าเป็นเลย เหาะ

มาจากไหนก็อยู่บนยอดเลย เก็บยอดกินได้หมดเลย เพราะเขามีความ

คิดอย่างนี้ เพราะอะไร 

เพราะว่ามปีรากฏการณ์ของสงัคม แต่มนัไม่มปีรากฏการณ์ทาง

จิตไง จิตมันไม่เป็นไป มันเลยกลับหัวกลับหาง ค�าว่ากลับหัวกลับหาง

นี่มันไม่มีหลักมีเกณฑ์ พอไม่มีหลักมีเกณฑ์ค�าสอนมันถึงได้ผิดตรงนี้

ไง กพ็ดูพทุธพจน์เหมอืนกนั พดูธรรมะค�าเดยีวกนั พดูอกัษร พดูภาษา

เดียวกัน แต่การเรียงล�าดับความเป็นไปของจิตมันผิด! ความเป็นไป

ของจิต พัฒนาการของจิตมันกลับหัวกลับหาง ต้นไม้นี่มีแต่รากแก้ว

ชี้อยู่บนอากาศ ยอดต้นไม้จมดินไปอย่างนี้ กับสัจจะความจริงคือราก

แก้วอยูท่ีด่นิ แล้วโตขึน้มาเป็นต้นไม้แล้วมดีอก มใีบอยูน่ัน่ นีค่อืธรรมะ 



แต่ถ้ามันกลับหัวกลับหางเห็นไหม มันจะเอารากแก้วชี้ฟ้า เอายอด

ปักดิน ยอดปักดินอย่างไร ใช้ปัญญาไปเลยไง รู้กาย รู้ใจ รู้จิตนะ จิตมัน

จะรูข้องมนัไป นีท่ีผ่ดิมนัผดิตรงนี!้ แต่เขาบอกว่ามนัไม่ผดิ กพ็ดูธรรมะ

ของพระพุทธเจ้า พูดเหมือนกันเลย เปิดพระไตรปิฎกก็มีเลย แล้ว

ครูบาอาจารย์ทุกองค์ก็พูดเหมือนกัน หลวงตาก็บอกให้ดูใจรักษาใจ 

รักษาใจเราอย่าไปรักษาใจคนอื่น ใจคนอื่นไม่ใช่ของเรา 

ครูบาอาจารย์พูดอย่างนี้ทั้งนั้น แต่การกระท�ามันมีของมันไง มัน

พัฒนาของมันขึ้นมา มันจะรู้มันจะเห็นของมัน เราจะกล้าพูดไหมว่าเกลือ

หวาน น�า้ตาลเคม็ เรากล้าพดูไหม ถ้าคนพดูอย่างนีแ้สดงว่าแปลกแยกจาก

สังคม อย่างนั้นต้องไปบัญญัติใหม่เลย เปลี่ยนเกลือกับน�้าตาล เปลี่ยนกัน

กลับหัวกลับหางกัน แต่สังคมเขารับรู้กันอยู่แล้วว่าเกลือเค็มน�้าตาลหวาน 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อประพฤติปฏิบัติ ถ้ามันเป็นความจริงนะ เราไปรู้จริง

ว่า เกลือนี่เค็ม น�้าตาลนี่หวาน

  เราจะไม่พดูกลบักบัเขา แต่นีเ่ราพดูกลบักบัเขา ใช้ปัญญาไปเลย 

ดูจิตก็ไม่ส�าคัญ ทุกอย่างก็ไม่ส�าคัญ แต่เพราะเรื่องมันเกิดขึ้นมาแล้ว 

แต่เพราะพูดอย่างนี้ใช่ไหม ทุกคนปฏิเสธ ธรรมชาติของมันคือเกลือเค็ม

น�้าตาลหวาน แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ถ้าท�าอย่างนั้นแล้ว กว่าจะได้

เกลือมาแต่ละเม็ดต้องท�านาเกลือ กว่าจะได้น�้าตาลขึ้นมา น�้าตาลประเภท

ใด น�้าตาลโตนดก็ต้องใช้ต้นตาล ถ้าน�้าตาลอ้อย น�้าตาลทราย เราก็ต้อง

ปลูกอ้อย ถ้าปลูกอ้อยเราต้องลงหีบ เสร็จแล้วเราถึงจะได้น�้าตาลมา 

ถ้าท�าอย่างนี้แล้วมันล�าบากเห็นไหม ก็เลยไม่มีปรากฏการณ์ความ

ตื่นของสังคม เพราะมันต้องท�าตามความเป็นจริง ใครอยากได้น�้าตาลก็

ต้องปลูกอ้อย ใครอยากได้เกลือก็ต้องท�านาเกลือ มันก็เป็นปรากฏการณ์

ตามความเป็นจริง เป็นสัจธรรม ถ้าเป็นสัจธรรมมันก็ไม่มีปรากฏการณ์ 

คนก็ไม่ตื่นเต้น เพราะมันเป็นข้อเท็จจริงตามธรรมชาติ แต่ถ้าบอกว่าทุก

อย่างกลับหัวกลับหางแล้วเป็นไป นี่ไง ปรากฏการณ์มันเกิดอย่างนี้ ค�าว่า

ปรากฏการณ์ที่คนตื่นเต้น เพราะว่ามันไม่มีหลักมีเกณฑ์ 
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แล้วทุกคนจะพูด ทุกคนจะบอกว่า “ก็มันปฏิบัติแล้วมันได้ผลนะ 

เมือ่ก่อนนีป้ฏบิตัไิม่ได้เรือ่งเลย ส่วนใหญ่จะบอกเลยว่าท�าพทุโธมาสบิ

กว่าปีทั้งนั้นเลย แล้วพอมาดูจิต เยี่ยม!เยี่ยม! เมื่อก่อน พุทโธมาสิบปี

เอาหัวปักดินทั้งนั้น พอดูจิต โอ้โฮ มันยอด โอ้โฮ มันสบาย” 

เหมือนเราท�างานอยู่นี้แล้วเราตกลงกันตั้งแต่วันนี้เลยนะ ทุกคนไม่

ต้องท�างาน อยู่ที่นี่เราจะเลี้ยงดูหมดเลย เราให้ตังค์ใช้หมดเลย ยอดไหม 

ยอด แล้วพวกเราจะอยู่กันได้จริงไหม อยู่กันได้จริงหรือเปล่า ตั้งแต่บัดนี้

ไปเลยนะ โยมท�างานอะไรลาออกหมดเลย มาอยู่ที่นี่เราจะเลี้ยงดูหมด

เลย เราจะให้เงินเดือนด้วย ให้ฟรีๆ คนละหมื่น แล้วไม่ต้องท�าอะไรเลย 

อยู่เฉยๆ โยมเอาไหมล่ะ ก็อยากได้ทุกคนนะ แล้วมันจะเป็นไปได้ไหม มัน

เป็นไปไม่ได้ 

เพราะคนเรามันต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ มันมีเวรมีกรรม มีพ่อ มี

แม่ มีปู่ มีย่า มีลูก มีหลาน มีครอบมีครัวที่ต้องรับผิดชอบ ต้องท�าทั้งหมด 

“พุทโธๆๆ มาตลอด ท�ามาสิบปียี่สิบปีไม่ได้อะไรเลย พอมาดูจิตขึ้น

มานะ อู้ฮูย มันยอดๆ” 

นี่ต้องเอาเวลามาพิสูจน์กัน ถ้าเวลาเราต้องกลับไปท�าหน้าที่การ

งานของเรา แล้วมันจะเป็นอย่างนี้ไหม สิ่งที่มันเป็นอย่างนี้มาเพราะ

อะไร เพราะมันเป็นปรากฏการณ์เพราะความเชื่อ แล้วแค่ชั่วคราวเท่านั้น 

ปรากฏการณ์อันนี้เพิ่งเกิดขึ้น ถ้าปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้น ก็ต้องใช้กาลเวลา

พิสูจน์ว่า เวลาปฏิบัติไปแล้ว มันจะมีมรรคมีผลไหม 

ถ้ามันไม่มีมรรคมีผลก็เลยตั้งกติกาขึ้นมา ว่าคนนั้นภาวนาดีได้

โสดาบัน แม้เขาจะบอกว่า ไม่เคยให้โสดาบันใครเลยนะ เพียงแต่บอก

ว่าภาวนาดี แต่มันก็มีศัพท์มีรหัสของตัวเองกันไงว่า ถ้าใครภาวนาดีแล้ว

จะได้ขั้นได้ตอน นั่นคือว่ามันไม่มีอะไรไง เพราะค�าว่าสบาย ค�าว่ารากฐาน

มันไม่มี มันจึงไม่มีผล หลวงปู่มั่นพูดไว้เอง “ต้นคดปลายตรงไม่มี” เราถึง

พูดไว้เห็นไหมว่าแชร์นิพพาน ถ้าใครลงแชร์แล้วคนนั้นจะได้ผลประโยชน์ 



ถ้าใครเข้ามาท�าแล้ว มันจะได้ความสะดวกสบาย ความว่าง ความพอใจ 

มันก็ว่ากันไป 

แต่จรงิๆ มนัคอืไม่ได้ เพราะว่าแชร์ลกูโซ่หรอืแชร์ทีเ่ขาใช้กระแสป่ัน

กัน มันอยู่ได้เพียงชั่วคราว เราจะบอกว่าที่ท�ากัน ปรากฏการณ์นี้มันแป๊บ

เดียวแหละ ทีนี้ค�าว่าแป๊บเดียวแล้วท�าไมมันอยู่ได้ล่ะ เห็นไหมขบวนการ

หนึ่งที่เขาจะอยู่กันได้เพราะอะไร เพราะเขาจะมีกระแสบ่อยๆ เขาจะมี

โครงการอยูต่ลอดชาต ิจะมกีารปลกุกระแสกนัมาตลอด จะมโีครงการนัน้ๆ 

อยู่ตลอดไป เพื่อปั่นกระแสอยู่ตลอดเวลา ปั่นไว้ เหมือนกับตลาดเห็นไหม 

รีแบรนด์ตลอด คอยพยายามจะให้ขบวนการของมันอยู่อย่างนั้น มันถึงจะ

อยู่ของมันไง แต่ความจริงมันไม่เป็น 

ถ้าพูดถึงการปฏิบัติของกรรมฐานของพระพุทธเจ้าเห็นไหม 

พระพทุธเจ้าตรสัรูอ้ยูท่ีโ่คนต้นไม้ พระพทุธเจ้าเทศน์ครัง้แรกกบัปัญจวคัคย์ี 

๕ องค์เท่านั้น พระพุทธเจ้าจะเทศนาว่าการแต่ละครั้งแต่ละคราวนะ ท่าน

ต้องมองดูความพร้อมของผู้รับ ถ้าผู้รับยังไม่มีความพร้อม ท่านจะเทศน์

อนุปุพพิกถา เทศน์เรื่องระดับของทานเท่านั้น ให้ผู้ที่มีระดับของทาน ให้

มีความเชื่อมั่น พอเตรียมความพร้อมขึ้นมาแล้ว ท่านถึงจะเทศน์อริยสัจ 

เทศน์เป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป ไม่มีการบอกว่าใครก็ได้ อะไรก็ได้ ท�าแล้วจะ

ประสบความส�าเร็จ มันไม่มี มันเป็นไปไม่ได้ นี่พูดถึงปรากฏการณ์ไง 

เขาบอกว่า มันเป็นปรากฏการณ์ ที่มีคนเข้ามาเยอะมากมาปฏิบัติ 

คนจะพูดค�าเดียวว่า เมื่อก่อนพุทโธมาสิบปียี่สิบปีแล้วไม่ได้เร่ือง จะท�า

อะไรมาก็ไม่ได้ผลเลย พอมาดูจิตนี่ อู๋ย สบาย 

คนเรานะท�าอะไรมาก็แล้วแต่ พอเข้ามานั่งพัก ทุกคนจะสบายหมด 

คือไม่ท�าอะไรสบายที่สุด ฉะนั้นพอก�าหนดจิต ตั้งสติอะไรมานี่พอทิ้งหมด

แล้ว สบายไหม มันก็สบาย แต่ความสบายอย่างนี้มันจะอยู่ได้ไหม โดยข้อ

เท็จจริงมันอยู่ไม่ได้ คนภาวนาเป็นจะรู้ว่าจิตนี้มันดื้อนัก ตัวจิตนี้เหมือน

ช้างสารที่ตกมัน แล้วตัวจิตนี่จะเอาไว้ในอ�านาจของเรานั้น มันเป็นเรื่องที่
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เป็นไปไม่ได้ ใครจะเอาจิตของตัวเองไว้ในอ�านาจของตัวได้นี่อยากรู้นัก ถ้า

ไม่ท�าสมาธิก่อนมันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้! อยู่เฉยๆ แล้วจิตมันจะสงบ

เอง มันเป็นไปไม่ได้! เพียงแต่ว่าหลอกกันเอง หลอกกันมาตลอด แล้วก็

จะหลอกกนัตลอดไป โดยสงัคมจอมปลอม! หลอกลวงกนัอยูอ่ย่างนัน้ แล้ว

บอกว่าการปฏิบัตินี้ปฏิบัติเป็นความจริง มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ เขาพูด

เองว่ามันเป็นปรากฏการณ์ ทุกคนชมตรงนี้ไง

วนันีจ้ะต้องพดู พดูถงึปรากฏการณ์ทีม่นัเกดิขึน้กบัสงัคม มนัเป็นสิง่

ที่ไปไม่ได้! สิ่งที่มันจะเป็นไปได้อย่างหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั่น เวลาหลวงปู่

เสาร์ท่านเผยแผ่ไป แล้วท่านเจ้าคณุอบุาล ีเจ้าคณุต่างๆ ซึง่เคยอยูก่บัสงัคม

ชนชั้นจากภายใน แล้วหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั่นมาสั่งมาสอนมาดูแล พวก

นี้เขามีวุฒิภาวะ เขารับรู้ได้ พอรับรู้ได้เขาก็ประพฤติปฏิบัติของเขาขึ้นมา 

มันเป็นอ�านาจวาสนาของคนนะ อย่างเราเวลานั่งปฏิบัติด้วยกัน 

ใครบ้าง มนัจะปฏบิตัแิล้วสงบบ้างไม่สงบบ้าง แม้แต่คนๆ เดยีวบางทกีส็งบ 

บางทีก็ไม่สงบ มันเป็นเพราะเหตุใด

แล้วถ้ามันสงบขึ้นมา มันมีปรากฏการณ์ของจิตอย่างไร แล้วถ้ามัน

เป็นอย่างนั้น แล้วเวลาเรารักษาไว้ไม่ดี เวลามันเสื่อม เสื่อมอย่างไร คน

ปฏบิตักิเ็หมอืนนกักฬีา นกักฬีานะถ้าขยนัฝึกซ้อม ความฟิตของเขาจะคงที่ 

เรื่องทักษะของเขา เขาต้องไปฝึกของเขาอีกทีหนึ่ง นักกีฬาส่วนใหญ่เขาจะ

รกัษาร่างกายของเขา เขาจะพยายามดแูลเรือ่งอาหารความเป็นอยูเ่หน็ไหม 

เพื่ออะไร เพื่อให้ร่างกายของเขาแข็งแรง 

นักภาวนานี้เขาก็จะดูจิตของเขา เขาจะมีสติของเขา เขาจะคอย

รกัษาจติของเขา เขาจะก�าหนดพทุโธของเขาทัง้วนัทั้งคนื เขาจะดแูลใจของ

เขา มันเหมือนนักกีฬาที่เขาจะดูแลร่างกายของเขา ขนาดดูแลอย่างนี้แล้ว 

เวลามนัชราภาพไปเหน็ไหม เวลาชราภาพไปร่างกายมนัเกดิบาดแผล เกดิ

เจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา มันก็ทรุดเป็นธรรมดา นี่พูดถึงร่างกายนะ แล้วจิตใจ

ที่เป็นนามธรรม เราจะรักษาให้มั่นคงอยู่ตลอดไป จะท�าอย่างใด มันเป็น

ของรักษาได้ง่ายๆ หรือ



ขนาดร่างกายของเรานะ ดสู ิขนาดว่าเราเอาวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

เอาแพทย์มาควบคุมเลย อาหารให้กินอย่างนั้น ให้ดูแลอย่างนั้นๆ แล้ว

ร่างกายนี้มันยังชราภาพไหม มันยังเป็นไปของมันเห็นไหม แล้วจิตใจนี้มัน

เป็นนามธรรม มันเป็นเรื่องละเอียดอ่อนกว่า แล้วเราจะปล่อยให้มันตาม

สบายของมัน ให้ท�าอะไรก็ได้ ให้มันดิ้นรนอย่างไรก็ได้ เหมือนนักกีฬาเห็น

ไหม จะกินอาหารขยะ จะกินแต่สิ่งที่มันท�าให้ร่างกายเราไม่มีพลังงาน ท�า

อย่างนั้นแล้วร่างกายมันจะดีไหม 

นี่ก็เหมือนกัน การปล่อยมันตามสบาย มันเป็นเรื่องตรงข้าม 

มันเป็นเรื่องของสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ฉะนั้นปรากฏการณ์ที่มันเกิดขึ้น คือ

ปรากฏการณ์ที่ว่าให้คนสะดวกสบาย ให้คนท�าอย่างไรก็ได้ตามใจของตัว 

ปรากฏการณ์อย่างนี้ เราจะบอกว่ามันเหมือนกับวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

นายแพทย์ทีเ่ขาดนูกักฬีานี ้เขาไม่รบัผดิชอบ เขาให้นกักฬีาของเขาท�าอะไร

ก็ได้ สุดท้ายแล้วนะ ผลที่ตอบสนองมา นักกีฬานั้นจะได้รับผลตอบสนอง

เอง แต่ถ้าแพทย์ทีเ่ขาดแูลนกักฬีา เขาควบคมุอาหารของนกักฬีานัน้ เขาจะ

ดแูลอย่างนัน้ เพือ่ให้นกักฬีานัน้อยูใ่นกฎระเบยีบ จะให้ร่างกายมนัแขง็แรง 

ฉะนั้นถ้ามันอยู่ในการภาวนาพุทโธๆ ของครูบาอาจารย์เรา ตั้งสติ

ของครูบาอาจารย์เรา มันก็เหมือนกับนายแพทย์ที่เขาดูแลนักกีฬานั้นให้

มั่นคงแข็งแรง ไม่ใช่ว่าเป็นนายแพทย์ที่ไม่รับผิดชอบ อะไรก็ได้ สะดวก

สบายแล้วนกักฬีากช็อบ นกักฬีาคนไหนทีโ่ค้ชมนับอกว่า เฮ้ย นอน! แล้วไป

แข่งเลย นักกีฬาคนไหนก็ชอบ นักกีฬาคนไหนไม่ต้องซ้อม ไม่ต้องท�าอะไร

เลย ถึงเวลาก็แข่งเลย แล้วได้เหรียญทองไปตลอด มันจะมีที่ไหน มันเป็น

สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 

ปรากฏการณ์อย่างนี้ มันเป็นปรากฏการณ์เพราะว่า วุฒิภาวะ 

นักกีฬานี่มันเป็นวิทยาศาสตร์ นี่ยกขึ้นมาเป็นรูปธรรม เราก็เห็นได้ เรา

ก็รู้ได้ใช่ไหม เราก็เปรียบเทียบได้ แต่ความรู้สึกนี่เราจะเอาอะไรไปเปรียบ

เทียบล่ะ คนตาบอด จิตบอด จิตที่ไม่มีวุฒิภาวะ เขาพูดอะไรก็เชื่อ แต่ได้

พิสูจน์หรือยัง ก็พิสูจน์แล้วไง ก็มันว่างๆ มันสบายๆ อยู่นี่ มันสบาย
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เพราะมันไม่มีหลักมีเกณฑ์ มันไม่มีจุดยืน ไม่มีหลกัยึด ถ้าคนสบายๆ แบบ

ไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์เห็นไหม แล้วมันจะตั้งตัวกันขึ้นมาได้อย่างไร ถ้ามัน

ตั้งตัวขึ้นมาไม่ได้ แล้วปัญญาที่มันเกิดขึ้นมาล่ะ เห็นไหมที่เขาบอกว่า ให้

รู้กาย รู้ใจไป 

ถ้าคนภาวนาเป็นนะจะไม่บอกหรอกว่า จิตนี้หยุดไม่ได้ จิตนี้หยุด

ไม่ได้หรอก เพียงแต่ตามรู้ตามเห็นไปกับจิตนี้แหละ แล้วปัญญามัน

จะเกิด 

ค�าๆ นี้ฟังไม่ได้! จิตนี้หยุดได้ ถ้าจิตนี้หยุดไม่ได้ก็เป็นสมาธิไม่ได้ 

ค�าพูดนี้เป็นค�าพูดของคนที่ไม่เคยท�าสมาธิเป็น คนท�าสมาธิเป็นนะ วิตก 

วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ จิตตั้งมั่น จิตตั้งมั่นคือสมาธิ ถ้ามันไม่หยุด 

ไม่ตั้งมั่น มันจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 

เขาพูดเองว่าจิตนี้หยุดไม่ได้ 

ถ้าจิตหยุดไม่ได้แล้วก็ต้องตามความคิดไป เพราะความคิดมันหยุด

ไม่ได้ แล้วถ้าความคิดหยุดไม่ได้ แล้วท�าไมมีปัญญาที่เกิดจากการดูจิต มัน

หยุดไม่ได้แล้วมันจะมาช�าระกิเลสได้อย่างไร ในเมื่อจิตมันหยุดไม่ได้ หยุด

ไม่ได้คือไม่มีก�าลัง หยุดไม่ได้คือไม่มีฐาน ถ้าไม่มีฐานไม่มีที่ตั้ง แล้วมันจะ

ไปแก้กันที่ตรงไหน มันแก้อะไรไม่ได้สักอย่างหนึ่ง 

นี้เราจะบอกว่าผู ้ที่มาชื่นชมถึงปรากฏการณ์ เพราะเขาไม่เคย

ปฏิบัติ เขาได้แต่ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้า แล้วเขาก็พูดธรรมะของ

พระพุทธเจ้า แล้วก็เกิดมีความเชื่อถือเชื่อมั่นศรัทธากันขึ้นมา

เวลาเราพูดนะ เราพูดถึงปริยัติ-ปฏิบัติ การปฏิบัตินี้เวลาครูบา

อาจารย์ของเรา เพราะเราอยู่กับครูบาอาจารย์มา หลวงปู่เจี๊ยะกับหลวง

ตาคดิถงึหลวงปูม่ัน่ทไีร น�้าตาไหลทกุทเีลย เพราะหลวงปูม่ัน่ท่านพยายาม

ค้นคว้า แล้วพยายามต่อสูก้บักระแสสงัคม กระแสสงัคมทีไ่ม่เชือ่ว่ามรรคผล

นิพพานมี หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั่นท่านพยายามต่อสู้กับตัวของท่านเอง 



เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา ทุกคนก็อยากสะดวก 

อยากสบาย ทุกคนก็อยากจะถึงฝั่งทั้งนั้นแหละ 

ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติจริง มันจะถึงฝั่งได้อย่างไร แต่การประพฤติ

ปฏิบัติมันก็มีกระแสสังคมบีบคั้น ท่านก็ต่อสู้ของท่านมา แล้ววางหลักวาง

เกณฑ์ขึ้นมา จนเกิดเป็นสังคมของพระป่าในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จน

สงัคมเขาเชือ่ถอื พอสงัคมเขาเชือ่ถอืขึน้มา มนักต้็องมคีวามขยนัหมัน่เพยีร

มีความตั้งใจ มีความจงใจ เพื่อประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้มีหลักมีเกณฑ์ ให้

มันมีมรรคมีผลขึ้นมา 

แต่เวลาทีเ่ขาบอกว่า ไม่ต้อง สมถะไม่มคีวามหมาย นัง่เกรง็ นัง่

เคร่ง เขาบอกว่าไม่มีนี่ ที่บอกว่าส�านักอื่นปฏิบัติไม่ถูกต้อง ต้องเติม 

เขาบอกว่าไม่มีหรอก แต่เวลาเขาพูด พูดแล้วก็เฮฮาด้วยนะ พูดเฮฮา

ว่า ถ้าการจงใจการตั้งใจนี่ผิดหมด แม้แต่ตั้งใจนะ ต้องเผลอแล้วสติ

จะเกิดขึ้นมา สัมมาสมาธิเกิดต่อเมื่อเผลอ แล้วไฟล์มันอยู่ไหน เดี๋ยว

จะเอาหนังสือให้ดู เวลาพูดอะไรแล้วไฟล์อยู่ไหน สิ่งที่เขาพูดอยู่ไหน 

แล้วก็บอกว่าตัวเองไม่ได้พูดสักอย่างเลย 

เวลามีคนโต้แย้งมันก็พูด แต่เวลาตัวเองพูดไปเพราะอะไร เพราะ

ถ้าคนมีหลักมีเกณฑ์มันจะรู้กฎ อย่างเช่นคนรู้กฎจราจร เขาจะไปตามกฎ

จราจร เราเคารพกฎจราจร เราเป็นปัญญาชน ถ้ากฎจราจรเขาห้าม ทีห้่าม

จอดที่ไหน เราจะรู้ของเรา เราจะท�าของเรา เราจะไม่ฝ่าฝืน ถ้าไม่มีความ

จ�าเป็น อันนี้ก็เหมือนกันถ้าคนเป็นใช่ไหม เขาจะรู้ว่ากฎจราจรตรงไหน

ห้าม ตรงไหนอนุญาต ตรงไหนให้ท�าอย่างไร ถ้ามันเป็นทางม้าลายก็ต้อง

จอดให้คนข้ามก่อน เพราะสิทธิของเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติมันจะเป็นอย่างนี้ จิตจะเป็นสมาธิได้เพราะ

เหตุใด เพราะมีสติ มีสติเฉยๆ จะเป็นสมาธิได้ไหมถ้าไม่มีค�าบริกรรม ถ้า

จิตมันไม่ตั้งมั่น แล้วถ้าจิตมันตั้งมั่นมันเป็นสมาธิได้อย่างไร พอเป็นสมาธิ

แล้ว สมาธอิย่างหยาบอย่างละเอยีดมนัแตกต่างกนัอย่างไร พอสมาธอิย่าง
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หยาบเห็นไหม มันก็มีความสุข เพราะมันปล่อยเข้ามามันก็มีความสุข แต่

มันยังมีก�าลังไม่พอ แล้วถ้ามันใช้ปัญญาขึ้นไป มันก็ฟั่นเฟือน 

แต่พอมีสมาธิที่มันมีก�าลังขึ้นมา เวลาใช้ปัญญาขึ้นไป ปัญญาอย่าง

นีก้บัปัญญาทีเ่ป็นปัญญาอบรมสมาธ ิปัญญาโดยสญัชาตญาณ มนัแตกต่าง

กนัอย่างไร ปัญญาทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาต ิโดยสญัชาตญาณของเรามนัไม่มี

สมาธิรองรับ พอไม่มีสมาธิรองรับนี้ก�าลังมันไม่มี แต่พอเรามีสมาธิรองรับ

มันเหมือนนักกีฬาเลย ไม่ฟิตแต่ทักษะเขาก็มีนะ เขาก็ท�าของเขาได้แต่มัน

อดือาด อย่างเช่นนกัมวย ถ้าเขาไม่ฟิต เวลาเขาออกหมดั มนัจะเชือ่งช้า มนั

จะไม่ว่องไว มันจะไม่สามารถท�าคะแนนได้ 

แต่ถ้ามีสัมมาสมาธิขึ้นมาเห็นไหม มีก�าลังขึ้นมา มีความคิดขึ้นมา 

หมดันีเ่ขาจะไวมาก จนคูต่่อสูไ้ม่เหน็ว่ามนัปล่อยมาเมือ่ไหร่ รูอ้กีทหีนึง่ มนั

ก็เข้าปลายคางก็หลับไปแล้ว เพราะอะไร เพราะมันมีสมาธิ มันมีความฟิต 

มนัมกี�าลงัของมนั ถ้ามนัมสีมาธขิึน้มา สมาธอิย่างหยาบกม็คีวามสขุ สมาธิ

อย่างกลาง สมาธิอย่างละเอียด สมาธิอย่างละเอียดแล้วมันเกิดปัญญา

ขึ้นมา มันมีกระบวนการของมัน ถ้ามีกระบวนการของมันขึ้นมาเห็นไหม 

กระบวนการที่มันเกิดขึ้นมาอย่างนี้ มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร 

นี่ไงพูดถึงสิ่งนี้ ถ้าคนภาวนาเป็นมันรู้ได้ เขาบอกว่าจิตหยุดไม่ได้ 

แล้วทกุคนกเ็ชือ่ไง ทกุคนเชือ่เพราะอะไร เพราะทกุคนไม่มปีรากฏการณ์

ในหัวใจที่เป็นเครื่องยืนยัน ในความเป็นปัจจัตตัง ในความกล้าหาญของ

นักปฏิบัติ 

ผู ้ที่เป็นนักปฏิบัติจะกล้าหาญ กล้าหาญเพราะอะไร เพราะ

ปรากฏการณ์ของจติ มนัชวัร์ๆ ไง เราเคยท�าอย่างนี ้เกลอืเคม็น�า้ตาลหวาน

ล้านเปอร์เซ็นต์เพราะเราได้กิน เราได้ใช้ เราได้รับรู้ แต่สังคมเขาบอกว่า

เกลือหวานน�้าตาลเค็ม มันก็งงนะ เพราะปรากฏการณ์ในหัวใจของเรา สิ่ง

ทีเ่ราเคยลิม้รสมา คอื เกลอืเคม็ น�า้ตาลหวาน แต่พอเขาบอกว่าเกลอืหวาน

น�้าตาลเค็ม มันก็งงนะ ปรากฏการณ์มันแตกต่างเห็นไหม แต่ถ้าเป็นคนที่



ได้สัมผัสมาแล้ว ปรากฏการณ์ที่เขาพูดกันจากสังคม นั้นมันเป็นอีกเรื่อง

หนึ่ง แต่ปรากฏการณ์ของเรา ที่เราได้สัมผัสเกลือเค็มน�้าตาลหวาน เรา

ได้ลิ้มรสจริงๆ มันเป็นความเชื่อของเรา มันเป็นความจริงของเรา มันเป็น

ความสัมผัสของเรา เราจะไม่ตื่นเต้นไปกับเขา 

ฉะนั้นกรณีอย่างนี้ ค�าพูดที่ว่า จิตหยุดไม่ได้ ถ้าเผลอสมาธิจะมา

เองอะไรนี้ มันเป็นปรากฏการณ์ที่มันเป็นไปไม่ได้ ทีนี้สังคมเขาเชื่อ แล้ว

สังคมเขาท�าไป แล้วเขามีความพอใจ มีความเห็นอย่างนั้นไปแล้ว อันนั้น

มันเป็นเรื่องของเด็ก เป็นเรื่องของชนชั้นที่ว่าไม่มีวุฒิภาวะ เขาเชื่อของเขา

ไป อันนั้นมันเป็นเรื่องของเขา แต่เราจะเอาเรื่องของความจริง เรื่องของ

ปรากฏการณ์ตามความจริงที่ว่า ความจริงมันต้องเป็นอย่างนี้ ถ้าความ

จริงเป็นอย่างนี้ ใครท�าไปก็จะรู้ แต่เขาท�าของเขาเป็นอย่างนั้น ก็ต้องเป็น

แบบนั้นไป 

เราจะมาคดัค้านตรงทีว่่า เขามาสาธกุนัมาก เวลาทีเ่ขามาชืน่ชมกนั 

เขาจะชื่นชมกันประเด็นเดียวในตอนนี้ ประเด็นคือว่า ประชาชนตื่นตัวใน

การปฏิบัติ แล้วไม่เคยมีปรากฏการณ์ที่ว่ามากมายขนาดนี้ 

ที่พวกเราออกมาพูดนี้ก็เพื่อต้องการให้สังคมได้มีสติ พอมีสติแล้ว

ถ้ามันจะมีการผิดพลาดไป มันจะได้ไม่ถล�ามากจนเกินไป ถ้าไม่พูดมันจะ

ถล�าไปมากกว่านี้ แล้วพอหมดตวันะ พอถงึเวลาแล้วนะ มันก็เหลอืแต่โครง

กระดูกไง แต่ถ้าเรารู้ตัวอยู่นี่ มันยังมีสติ มันยังรักษาตัวเราได้ เรายังกลับ

ตัวได้เพื่อประโยชน์กับเรานะ นี้เพื่อประโยชน์กับเรา เอวัง
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๕
รักษาจิต

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๓

ณ วัดปาสันติพุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี



ในปจจุบันนี้ ที่วาเรารักษาจิต ดูจิต 

เพราะเราเอาปญญาของเราทางวิทยาศาสตร ไปจับวา

ดูจิตก็คือดูมันอยางนี้ ความคิดดูความคิด แลวก็บอกวามันหยุดไมได

มันเปนไปไมได มันไมมีหรอก 

ปรัชญา ตรรกะ เขาพิสูจนเรื่องอยางนี้มานานแลว 

ยิ่งพิสูจนขนาดไหน มันก็ยิ่งขยายความไปเรื่อย เพราะมันเปรียบเทียบไง

ตรรกะคือใชปญญาใครครวญ และปญญาอยางนี้ตรรกะมันก็ไปเรื่อย  

เพราะวาจิตมันไมสงบ 

ถาจิตมันสงบเขามา ถามันเกิดตรรกะจากจิตที่มันสงบ 

มันจะยอนกลับมาจับตอง

ความจับตอง คือ จิตเห็นอาการของจิต มันเปนสิ่งที่มหัศจรรย 

ถาจิตเห็นอาการของจิต นี่คือวิปสสนา
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เวลาฟังธรรมแล้วมันไม่ได้คิด ถ้าได้คิดแล้วเอามาย้อนดูตัวเองจะ

ได้ประโยชน์จากการฟังธรรมไง อย่างที่พระพุทธเจ้าสอนเห็นไหม ไปเดิน

ทางไกลมา เอาแต่ปุ๋ยมา แบกมามีแต่ขี้ ปุ๋ยคือปุ๋ยคอก เวลาเดินมาถึง

กลางทางมาเจอเหล็ก ไม่กล้าทิ้งปุ๋ยเพราะกูแบกมาไกล แต่มีเพื่อนกันมา 

๒ คน คนหนึ่งก็ทิ้งปุ๋ยเลยแล้วเอาเหล็ก ไปข้างหน้าเจอเงิน ก็ทิ้งเหล็กเอา

เงินเลย พอไปข้างหน้าเจอทอง ทิ้งเงินเอาทองเลย กลับถึงบ้านก็เอาทอง

ไปฝากภรรยาของเขา

 แต่เพื่อนอีกคนหนึ่ง เดินมาแต่ไกลเลย กลับไปถึงบ้าน เอาอะไรไป

ฝากภรรยารู้ไหม ปุ๋ย ก็ขี้ไง นี่ก็เหมือนกันเวลาท�างาน บางอย่างมันต้องทิ้ง

เป็นชัน้ๆ ขึน้มา คอืว่าอะไรหยาบๆ เรากต้็องปล่อยได้ ไอ้นีก่อดยดึตายเลย 

แล้วอีกคนบอกให้ปล่อย ให้ปล่อย คืองานข้างหน้ามันยังมีอีกใช่ไหม แบก

ปุ๋ยคอกมาพอไปข้างหน้าเจอเหล็ก เหล็กมีคุณค่ากว่าปุ๋ย ก็ทิ้งเอาเหล็ก 

เหล็กมันเป็นประโยชน์ได้ สมัยก่อนยุคส�าริดยุคเหล็กมันจะเป็นประโยชน์

มาก พอไปข้างหน้าไปเจอเงนิเหน็ไหม คณุค่าของเงนิมนัดกีว่าเหลก็ กต้็อง

ทิ้งเหล็กซะ ไปข้างหน้าไปเจอทองค�า เงินมันจะมีค่ากว่าทองค�าได้อย่างไร 

ก็ต้องทิ้งเงินซะ

 การท�างานของจิตมันต้องปล่อยวางอย่างนี้ ไม่ใช่แบกปุ๋ยมาตั้งแต่

เริ่มต้น แล้วก็จะเอาปุ๋ยไปจนถึงที่สุดเลย แล้วมันก็พูดกันไม่รู้เรื่อง มัน

แบกปุ๋ยอยู่ แล้วไม่ยอมทิ้งปุ๋ย ความคิดคนมันเป็นอย่างนี้ ทีนี้พอความคิด
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ของคนเป็นอย่างนี้ปั๊บ มันถึงได้เข้าถึงธรรมะไม่ได้ ย้อนกลับมาเวลาครูบา

อาจารย์ของเรา เขาบอกว่า จะไปที่ไหนก็แล้วแต่ ครูบาอาจารย์ตั้งแต่

หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ทุกองค์ แม้แต่พระพุทธเจ้าด้วย 

บอกว่าให้ดูจิตรักษาจิต

แต่ค�าว่าดูจิตรักษาจิต ไม่ใช่ว่าไปดูความคิด ไม่ใช่เข้าไปตะครุบจิต 
ไม่ใช่ มันไม่มีให้ตะครุบ มันไม่มีหรอก

 การดูจิตรักษาจิตก็นี่ไง การรักษาจิตของเราก็คือการท�าทานนี่
แหละ การท�าทาน การถือศีล การภาวนานี้มันจะเข้าไปสู่จิต เพราะอะไร 
เพราะทกุอย่างมนัเกดิมาจากจติ คนเราเกดิมาจากปฏสินธจิติ คนเกดิเป็น
มนุษย์นี้ก็เกิดจากจิต จิตเป็นนามธรรม มาเกิดเป็นมนุษย์ มาเกิดในไข่ 
มาเกิดในน�้าคร�่า ในโอปปาติกะ จิตนี้เกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา 
ท�าไมจติไปเกดิ แล้วเทวดาไม่ใช่จติหรอื เทวดาเป็นนามธรรม แต่เพราะจติ
นี้ไปเกิดเป็นภพ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นเทวดาก็ไม่เห็นจิต
นะ เป็นเทวดาก็ยังไม่ได้รักษาจิตนะ ใครคนใดคนหนึ่งท�าบุญกุศลแล้วไป
เกิดมีสถานะเป็นเทวดา พอเทวดาเขาใช้อายุขัยของเทวดานั้นไป ขณะที่
มันเป็นรูปของเทวดา มันเป็นภพของเทวดา ก็ไม่เห็นจิตตัวเองเหมือนกัน 
ไม่มี ไม่มี เพราะจิตไปเกิด ปฏิสนธิจิตนี้เป็นนามธรรม ไปเกิดในสถานะ
ไหนเหน็ไหม ไปเกดิเป็นเทวดา เทวดาเป็นนามธรรม เทวดามรีปูเป็นทพิย์ 
ไม่มีรูปกาย แล้วนั่นเป็นจิตหรือเปล่า ไม่ใช่ ไปเกิดเป็นพรหม เป็นจิตหรือ
เปล่า เป็นพรหม พรหมก็ไม่เห็นจิต 

นี่ก็เหมือนกัน ทีนี้พอเกิดเป็นมนุษย์ พอบอกว่าให้รักษาจิต กูก็คิด
เลยว่า 

“โอ้โฮ จิตเป็นอย่างนั้นนะ จิตเป็นอย่างนี้นะ”

 มันก็สร้างภาพหลอกไง ความคิดเป็นจิตไง อะไรเป็นจิต

 ค�าว่ารักษาจิตดูจิตนี้ มันเป็นการรักษาตั้งแต่เห็นไหม ตามโลกเขา

บอกว่า ตาเป็นหน้าต่างของใจ จะดูความคิดคน ก็ให้ดูสายตาเขา 
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ในการประพฤติปฏิบัติ ครูบาอาจารย์ท่านดูที่ความประพฤติ ดู

หลวงปู่มั่นสิ หลวงปู่มั่นท่านจะวัดใจ ดูจิตของลูกศิษย์ ท่านตัดสบง ๕ 

ขัณฑ์ แล้วให้พระคนละขัณฑ์ไปเย็บสบงมา แล้วเอาสบงนี้มาต่อกัน หลวง

ตาบอกว่าท่านก็ได้รับขัณฑ์หนึ่ง พอได้รับขัณฑ์หนึ่งปั๊บ ท่านบอกว่าท่าน

รู้ทันไง ท่านบอกว่า หลวงปู่มั่นท่านจะดูความประพฤติ ดูจิตของคน ดู

ความละเอียดความหยาบของผู้ประพฤตินั้น หลวงตาท่านบอกว่ามีความ

สามารถเท่าไหร่ ใส่เต็ม ๑๒๐ เลย ไม่ใช่เต็ม ๑๐๐ นะ เขาใส่กันแค่เต็ม 

๑๐๐ นะ หลวงตาบอกว่าท่านใส่ ๑๒๐ เลย

 เพราะท่านรูว่้าหลวงปูม่ัน่ ท่านจะดจูติดใูจของลกูศษิย์ ท่านกต็ดัผ้า

แล้วกแ็จกไปคนละขณัฑ์ ให้ไปเยบ็ล้มกระดกูไง แล้วกเ็อามาต่อกนัเป็นสบง

ของท่าน ท่านให้ไป ๕ องค์ ก็เหมือนกับว่าลูกศิษย์ ๕ องค์นี้มีแต่นิสัยดีๆ 

นิสัยละเอียดอ่อน แต่จะดูว่าใครละเอียดกว่าใครไง หลวงตาบอกว่าท่านใส่ 

๑๒๐ เลย เยบ็ทลีะฝีเขม็เลย แล้วเวลาไปต่อกนันะ ท่านบอกว่าของท่านนัน้

เป็นที่ ๑

 ดูจิตไปดูที่ไหน ดูที่สบงนี่หรือ ดูจิตดูที่พฤติกรรมของคนนี่หรือ 

เห็นไหม หลวงปู่มั่นเวลาดูจิตดูใจของลูกศิษย์ ท่านดูจากพฤติกรรมความ

ประพฤติของคนๆ นั้น นี่คือรักษาจิต ดูจิต เขาดูจิตมาตั้งแต่พฤติกรรม

ความประพฤติ ความคิด การแสดงออก นี่คือดูจิตแบบโลกๆ ไง 

แต่ถ้าดูจิตรักษาจิตเห็นไหม ดูสิ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เวลาท่านจะสอนนะจะเล็งญาณ พุทธกิจ ๕ เช้าเล็งญาณ ดูจิตเหมือนกัน 

เล็งญาณเลยว่าความรู้สึก ความนึกคิดของคนนี้มันเป็นอย่างไร

 คนมีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกันไป ถ้าคนที่มีความรู้สึกนึกคิดนะ 

เขาอยากจะเอาตวัเขาพ้นด้วย แล้วเขากม็อี�านาจวาสนา อ�านาจวาสนาของ

คนนะ คือมีสติปัญญา มีปฏิภาณไหวพริบ สังเกตได้ไหม เหตุการณ์เกิดขึ้น

มาเหตุการณ์หนึ่ง มุมมองของแต่ละคนไม่เหมือนกัน มุมมองของคนหนึ่ง

สะเทือนใจมาก มุมมองของอีกคนหนึ่งบอก แหม..สะใจสมน�้าหน้ามัน 
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เห็นไหม มุมมองคนมันแตกต่างกัน เพราะอ�านาจวาสนาที่มันสร้างมา  

แตกต่างกัน

 ถ้าหวัใจทีป่ระเสรฐินะ เหน็เขาได้ทกุข์ได้ยากนีม่นัสลดใจนะ ดหูนงั  

ดูละครแล้วย้อนดูตัว ชีวิตของคนเป็นแบบนี้ เขาเกิดมาเขาก็มีความสุข

ของเขา แล้วก็มีความล้มลุกคลุกคลานของเขา แล้วเราจะไปประสบกับ

สถานการณ์หรอืเหตกุารณ์อย่างนีไ้หม ชวีติจะเป็นอย่างนีน้ะ เราย้อนกลบัมา  

จนถงึวนันี ้การเกดิเป็นทกุข์นะ ถ้ามอี�านาจวาสนาบารมนีี ้มนัจะเป็นแบบนี้ 

เห็นไหมที่เขาบอกว่าโลกนี้มันเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 

ถ้าใจเป็นธรรม มันจะมองเป็นธรรม พอมองเป็นธรรมปั๊บมันแคนนอน 

แคนนอนคือมันย้อนกลับ เห็นไหม ดูหนังดูละครแล้วมันจะย้อนกลับมา

ดูเรา มันย้อนกลับมา ถ้ามันมีปฏิภาณไหวพริบ มันจะย้อนกลับมา มัน

สะท้อนกลับมา

 การสะท้อนกลบัมาอย่างนี ้เวลาเข้าไปเทีย่วป่าช้า กเ็พือ่เหตนุีไ้ง พอ

บอกไปดปู่าช้า ไปดทู�าไมมนัไม่มชีวีติ มนัเป็นซากศพ ไปดแูล้วได้ประโยชน์

อะไร กไ็ปดใูห้มนัสลดสงัเวชไง ไปดเูพือ่เราไง ไปดเูพือ่ให้ภาพมนัย้อนกลบั

มาหาเราไง ดูอะไรก็แล้วแต่ ดูหนังดูละครแล้วย้อนมาดูตัวไง อันนี้มันเกิด

จากอะไร มันเกิดจากอ�านาจวาสนาของคน ถ้าคนมันมีวาสนา เห็นไหม 

รักษาใจนี่ เขารักษากันอย่างนี้ แหม..ดูจิตดูจิต กูจะตะครุบจิต จิตมันอยู่

ไหน คือมันเป็นความเพ้อเจ้อเพ้อฝัน มันไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความ

จรงินะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านกบ็อกให้รกัษาจติ เพราะจตินี้

ส�าคญัทีส่ดุ ควรรูว่้าจตินีส้�าคญัขนาดไหน เพราะปฏสินธจิตินีม่นัไปเกดิ ดสูิ 

ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์พระพุทธเจ้านี้ มันมาอย่างไร 

เขายังไม่รู้ตัวของเขาเลย เขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขา

ไม่รู้นะว่า มันมาอย่างไร มันไปอย่างไร 

มันมีมากนะที่ไปเกิดเป็นเทวดา ในพระไตรปิฎกไง บอกว่ามีความ

สุขมาก มีความสุข แล้วความสุขนี้ได้จากใครมา อ๋อ ได้มาจากพระพุทธเจ้า 
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ได้จากการท�าบุญกุศล แล้วระลึกถึงบุญถึงคุณนะ นี่มันก็รู้ว่ามีบุญกุศลมา

แต่ไม่รู้จักตัวนะ ไม่รู้หรอกว่าจิตมันเป็นอย่างไร แล้วไอ้ที่ได้มานี้ ได้บุญ

กุศลมาแล้วไอ้ตัวมันอยู่ไหน หาไม่เจอหรอก 

การดูจิตหรือการรักษาจิตนี่ ก็รักษาให้มันพัฒนาขึ้นมา ถ้ามัน

พัฒนาขึ้นมาแล้ว เราก�าหนดพุทโธ พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธินี้ เวลา

จิตเป็นสมาธินี่ “อื๊ม” นั่นล่ะตัวจิต ตัวจิตคือตัวสมาธิ แล้วถ้าไม่มีตัวสมาธิ

นี่เราจะไม่รู้จักจิตหรอก ตัวจิตคือตัวต้นขั้ว จดทะเบียนบริษัทหรือว่าจด

ทะเบียนบัญชีต่างๆ ถ้าเราไม่มีต้นขั้ว ไม่มีทะเบียน ผลประโยชน์ตอบรับ

มนักไ็ม่ม ีผลประโยชน์ตอบรบัเข้าบญัช ีมนัจะเข้าอย่างไร ไอ้นีก่เ็หมอืนกนั 

ถ้าเราท�าแบบสักแต่ว่าท�า ท�าๆ แต่ว่าไม่ท�า มันท�าอย่างไรก็แล้วแต่ มันก็มี

ผลตอบสนอง เพราะว่ามันมาจากใจเหมือนกัน แต่มันไม่รู้เรื่องไง มันไม่รู้

ของมันหรอก 

แต่ถ้าเรารู้ของเรานะ เราพัฒนาของเรา เรารักษาจิตของเรามา

ตั้งแต่เริ่มต้น รักษาจิตมาตั้งแต่ครูบาอาจารย์ท่านสอน มีสติ มีศีล นี่คือ

รักษาจิต รักษาจิตเพราะอะไร เพราะเราจะควบคุมมันก่อนไง เพราะความ

คิดของเรานี้มันแส่ส่าย ความคิดของเรานี้มันมีตัณหาความทะยานอยาก 

มันไปตามอ�านาจของมัน มันไปโดยแรงแบบควายตู้เลย มันไปประสา

มันเลย แล้วมันก็ว่า เราถูกต้องทุกอย่าง ดีงามทั้งนั้น แต่ถ้าเราใช้ปัญญา

อบรมสมาธ ิหรอืใช้พทุโธ พทุโธ ถ้ามนัสลดัเข้ามาเหน็ไหม มนัไม่ไปอยูก่บั

อารมณ์ความรู้สึกอย่างนั้นทั้งหมดไง จิตมีอารมณ์เป็นอาหาร จิตมีความ

รูส้กึมคีวามคดิเป็นอาหาร มนัแสดงออกด้วยความคดินัน้ แล้วมนัยดึความ

คดินัน้ เวลาเราโลภ เราโกรธ เราหลง เราโกรธขึน้มา เราผกูกบัความโกรธ 

จิตมันผูกกับความโกรธ แล้วมันแสดงอาการของความโกรธไป จนอารมณ์

รุนแรงไป จนจะท�าร้ายใครก็ได้ ใช่ไหม ถ้าจิตมันเป็นอิสระของมัน จิตมัน

เป็นจิตนะ แต่เราโกรธใคร เราอาฆาตมาดร้ายใคร ความอาฆาตมาดร้าย

ไม่ใช่จิต แต่จิตไปคบกับมัน จิตไปคบกับอารมณ์ความรู้สึก ความอาฆาต

มาดร้ายนั้น ความอาฆาตมาดร้ายนั้นมันเอาจิตนี้ไปท�าลายคนอื่น ไปฆ่า

ไปแกงเขา พอฆ่าแกงเขาเสร็จ ไอ้อารมณ์ความรู้สึกนั้นมันสะใจไปแล้ว 
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มันก็หายไป ไอ้ตัวจิตที่มันอาศัยเขา มันไปคบกับอารมณ์ความรู้สึกนั้นไป

ท�าร้ายเขา กรรม การกระท�าอันนั้นมันก็ตกอยู่กับจิต

 เห็นไหม ตัวจิตมันเป็นธรรมชาติของมันอยู่ แต่มันไปคบ มันไป

ผูกพันกับอารมณ์ความรู้สึก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ

ความโกรธนีม้นักฉ็ดุกระชากลากจติไปท�าลายคนอืน่ ไปท�าลายทกุๆ อย่าง

เลย ทีนี้พอเรามีสติรักษามัน เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือใช้อะไรต่างๆ 

มันก็ไม่ไปคบ ไม่ไปผูกกับความโกรธ ความโลภ ความหลง ที่มันหลง หลง

เพราะอะไร เพราะไม่มีสติปัญญา ความหลง หลงเพราะอะไร หลงเพราะ

เราไม่รู้ว่าเหตุผลที่เป็นจริงเป็นอย่างไร เราก็หลงไปกับมัน ก็ไปยึดมั่นถือ

มั่นเห็นไหม มีปัญญาอบรมมันเข้ามา ปล่อยมันเข้ามา ถ้าปล่อยให้มันเข้า

มา นี่เขารักษาจิตกันอย่างนี้ เขาดูจิตกันอย่างนี้ 

ไม่ใช่ดจูติว่า กดูมูงึไป มงึดกูมูา ดไูปดมูา เอ้อ สวสัดเีราเป็นเพือ่นกนั 

ไม่มีหรอก! ไม่มี ไอ้ที่ว่าดูกันไปดูกันมา สวัสดีกันแล้วก็ เอ้อ จบกันที่นี่นะ 

โอ้โฮ มันปล่อยวาง มันรู้แจ้ง ไม่มี ไม่มีหรอก

แต่ถ้าเป็นการดูการรู้รักษา เวลาหลวงปู่มั่นครูบาอาจารย์หลวงตา 

ถึงจะบอกว่า ครูบาอาจารย์บอกให้ดูจิตรักษาจิต ใครๆ ก็ว่าต้องรักษาจิต

ใช่! รักษาจิต แต่วิธีการรักษา วิธีการจะท�านี่มันหลากหลาย มัน

ต้องมีการกระท�าของมันมา ไม่ใช่ว่า ดูจิตแล้วก็วิ่งไปตะครุบมันเลย บอก

ให้รักษากูก็จับเชือกมัดกับต้นเสาไว้เลย กูจะไม่ไปไหนเลย มันไม่ใช่ เราจะ

จบัเรานีไ่ปมดักบัต้นเสาไม่ได้ เพราะเรามหีน้าทีร่บัผดิชอบ เรามคีรอบครวั 

มีญาติมีวงศ์มีตระกูล

 ดหูลวงตาส ิหลวงตาท่านบอกว่าท่านนัง่ตลอดรุง่ จะมอีะไรมาท�าให้

ท่านลกุจากทีน่ัง่ไปไม่ได้เลย เว้นไว้ข้อเดยีวคอืถ้าหมูค่ณะมปัีญหา หมูค่ณะ

คือพระด้วยกันในวัด ใครเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านจะลุกได้ กับหลวงปู่มั่นเจ็บไข้

ได้ป่วยนั่นลุกได้ 
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คนเรานี้มันมีหน้าที่รับผิดชอบ คนเรามันมีความรับผิดชอบของคน 

จะผูกมัดไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมันไม่ได้หรอก เห็นไหม เรามีหน้าที่รับผิดชอบ 

แต่ความรับผิดชอบนั้นก็รับผิดชอบโดยจิตนี่แหละ ถ้าไม่มีจิต ไม่มีเจตนา

รับผิดชอบ มันจะเอาเราไปท�าหน้าที่นั้นได้อย่างไร การไปท�าหน้าที่อย่าง

นั้น มันท�าหน้าที่ไปด้วยความรับผิดชอบ ด้วยชีวิตของเรา 

แต่ทนีีถ้้าเรามปัีญญาของเราเหน็ไหม การรกัษากร็กัษาดแูลอย่างนี้

เข้ามา แม้แต่อยู่ในหมู่คณะ ในพระด้วยกันอยู่ในหมู่คณะ เราเป็นคฤหัสถ์

เราอยู่ในบ้านของเรา เราก็รักษาของเราเห็นไหม เรามีครอบครัวของเรา 

เราก็ดูแลของเรา แต่เราก็รักษาจิตของเราไปด้วย

 รักษาจิตเราไปด้วยคือว่าสิ่งใดเกิดขึ้นมานี้ อันนี้มันเป็นเวรเป็น

กรรม มันเป็นสายบุญสายกรรม การเกิดมาร่วมกันนี้มันมีสายบุญสาย

กรรมมา ถ้าเขามีกรรมดีกับเรามา เขาจะท�าสิ่งใดที่ตอบสนองที่ถูกต้อง

ชอบธรรม แล้วเราก็มีความสุขใจ แต่ถ้ามันมีสายบุญสายกรรมที่เป็นบาป

เป็นกรรมกนัมา เขากจ็ะเอาแต่ใจตวัเอาแต่ใจของเขา แล้วเขาจะท�าตามแต่

ความรูส้กึของเขา แล้วความรูส้กึของเขานี ้เขากท็�าความถกูต้องของเขา แต่

ไม่ถกูใจเรา เรากม็คีวามเจบ็ช�้าน�า้ใจ เหน็ไหม เรากด็แูลรกัษา เพราะนีม่นั

เป็นบญุเป็นเวรเป็นกรรมมาในครอบครวัของเรา เรากเ็ปลีย่นแปลงแก้ไขนีไ่ง 

แต่ถ้าเราไม่รักษาจิตนะ สิ่งใดที่เกิดขึ้น ถ้าถูกใจเราก็รักจนแบบว่า

เป็นเราเลยนะ ทะนุถนอม เวลาเขาท�าอะไรให้เราเจ็บช�้าน�้าใจนะ ก็โกรธ

ซะ ผลักมันไปซะ เห็นไหม นี่คือการไม่รักษาใจ ผลที่เกิดขึ้นมา มันจะให้

ผลตอบสนองกับจิตนี้ มันเจ็บช�้าน�้าใจนัก แต่ถ้าเรารักษาใจแล้ว สิ่งที่เกิด

ขึ้นมา มันก็เกิดขึ้นมาอย่างนั้นแหละ เพราะมันเป็นผลของวัฏฏะ มันเป็น

เรื่องเวรเรื่องกรรม แต่เรารักษาใจเรา เราก็ไม่เจ็บช�้าน�้าใจหรือไปผูกรักจน

เราต้องไปร่วมกับเขา เพราะมันเป็น อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่ง

แห่งตน จิตของบุคคลใดก็เป็นของบุคคลนั้น กรรมของบุคคลใดก็เป็นของ

บุคคลนั้น ใครท�าดีก็ได้ดี ใครท�าชั่วก็ได้ชั่ว 
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แต่การกระท�านี้ เราเกิดมาในวัฏฏะ เป็นผลของวัฏฏะ ผลของการ

เกิดร่วม ผลของการที่ตอบสนองกันมานี้ มันจะมีผลกันมาตลอดไป ผล 

อย่างนี้มันก็จะมีบวกมีลบ และจะมีอย่างนี้ตลอดไปไม่มีวันที่สิ้นสุด เพราะ

การเกิดและการตายมันไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีที่สิ้นสุดหรอก 

แต่ในการประพฤติปฏิบัติ ครูบาอาจารย์เราให้รักษาจิต รักษาจิตก็

ดจูติเรา ไม่ให้จติเรานีไ้ปดดูดืม่หรอืไปมคีวามผกูพนักบัวฏัฏะจนเกนิกว่าเหตุ

แต่มันก็ต้องเกิด มันก็ต้องเป็นไปอย่างนี้ มันก็ต้องเกิดไปตามความ

รับผิดชอบอย่างนี้เป็นธรรมดา มันเป็นเรื่องจริง ผลของวัฏฏะมันเป็นเรื่อง

จริงๆ เพราะมันมีผลจริงๆ มันมีการกระท�ามาจริงๆ มีขั้วบวกขั้วลบผลัก

กันมาอย่างนี้จริงๆ แต่ธรรมะนี้มาแก้ไข ถ้ามาแก้ไขแล้วเราก็รักษาจิตมา

ตั้งแต่ข้างนอก เรารักษาหมายถึงว่าเรารักษาตัวเราไม่ให้ไปผูกพัน มันมี

ผลไหม มีผลเพราะว่าดูจริตนิสัยสิ ความชอบ ความดูดดื่มของเรานี่มันมี

ผลไหม มันมีผลทั้งนั้น แต่ความมีผลอย่างนี้ ถ้าเรามีปัญญา ถึงมีผลเราก็

รับรู้ แต่เราก็ไม่เลยเถิดไปจนเป็นเนื้อเดียวกัน มันก็แบ่งแยก เห็นไหม มัน

กป็ล่อยวางเข้ามา ให้ตวัเองนีด้ขีึน้ ดขีึน้มา เหน็ไหม พอตวัเองดขีึน้มานีม่นั

เป็นอิสระ ความที่เป็นอิสระ 

ดูพลังงาน ดูไดร์สิ ดูไดร์ดูพลังงานที่มันเกิด หม้อแปลงต่างๆ ที่มัน

ผลิตพลังงานไฟฟ้าขึ้นมา มันท�างานในตัวของมันนะ แล้วมันส่งผลเป็น

พลังงานนั้นออกมา จิตนี้ก็เหมือนกัน ถ้าเราดูจิต รักษาจิต จนพลังงานนี้

มันไม่พ่วงกัน ไม่พ่วงกันจนแบบว่าพลังงานที่มีก�าลังมากกว่ากับพลังที่มี

น้อยกว่า มันจะฉุดกันลากกัน จนมันไม่เป็นอิสระกันไปทั้งหมดเลย แต่ถ้า

เรารักษาของเรา เราดูแลของเรา จนพลังงานของเรา คือจิตของเรา มัน

อิสระอยู่ในตัวของเรา นี่ไง สัมมาสมาธิ

ความที่เป็นอิสระของเราเห็นไหม ความเป็นอิสระของเรานี้ เรา

จะท�าสิ่งใด เราจะท�าได้ง่ายขึ้นไหม เราจะมีโอกาสรักษาซ่อมแซมแก้ไข

พลังงานของเราได้ไหม มันจะมีโอกาสแก้ไข ซ่อมแซมพลังงานของเราให้
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มันดีขึ้น ดีขึ้นโดยใช้ปัญญา เห็นไหม นี่คือการรักษาจิต เขารักษาจิตกัน

อย่างนี้ 

เพราะมคี�าอ้างว่า อาจารย์องค์ไหนกบ็อกให้ดจูติรกัษาจติทัง้นัน้ 

ไอ้นี่ก็ดูจิต ดูจิต แล้วมันจะผิดตรงไหนล่ะ 

กผ็ดิตรงทีจ่ะไปตะครบุ จติมนัไม่มใีห้ตะครบุ ตะครบุไม่ได้หรอก จติ

นีเ้ป็นนามธรรม เอาวตัถสุิง่ของไปควบคมุมนั จะเอาอะไรไปควบคมุมนั สิง่

ที่มีชีวิตเวลาออกจากร่างไป วิญญาณมันไปที่ไหน

ในสมัยพุทธกาล กษัตริย์ไม่เชื่อว่ามีการเกิดและการตาย เอา

นักโทษมาประหาร แล้วเอาแก้วครอบไว้ แล้วให้คนนั่งเฝ้าว่าวิญญาณมัน

จะออกจากร่างนีอ้ย่างไร ไม่ม ีไม่เชือ่นะ สัง่นกัโทษประหารไว้เลยว่า ถ้าตก

นรกเอง็ต้องมาบอกด้วย ถ้าไปสวรรค์ เอง็กต้็องมาบอกด้วย เอานกัโทษมา

ประหารฆ่าอยู่อย่างนั้น แล้วก็ไปบอกว่านรก สวรรค์ไม่มี นรก สวรรค์ไม่มี 

จนสุดท้ายแล้ว พอมันถึงที่สุดแล้ว มีพระมาแก้ไง แก้บอกว่า สิ่งที่เขาตก

นรก มันก็เหมือนคนติดคุกจะออกมาไม่ได้ เวลาคนไปขึ้นสวรรค์ สวรรค์

มันเป็นสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์ใช่ไหม เวลาลงมาเมืองมนุษย์นี่ก็เหมือนกับลง

มาในถานส้วม เขาก็ไม่ลงมา พูดเหตุผลจนเขาเชื่อ พอเขาเชื่อเสร็จแล้ว 

กษัตริย์องค์นี้ก็เปลี่ยนทิฏฐิ พอเปลี่ยนทิฏฐิก็บอกว่า ให้ประกาศสิ บอก

ว่าตัวเองมีทิฏฐิ มีความเห็นถูกต้องในพระพุทธศาสนาแล้ว เขาบอกว่าเขา

ประกาศไม่ได้หรอก เพราะเขาถืออย่างนี้มานาน นี่มีอยู่ในพระไตรปิฎก

เหน็ไหม แม้แต่สมยัพทุธกาล สมยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

กษัตริย์เขาก็ไม่เชื่อว่าจิตนี้มันมีเกิดมีตาย มีการออกจากร่าง เวลาไปนรก

สวรรค์ เรื่องวัฏฏะ เขาไม่เชื่อ นี่เห็นไหมเพราะความไม่เชื่อของเขา เขา

พยายามพิสูจน์กันด้วยหลักฐาน เขาพยายามพิสูจน์กันทางวิทยาศาสตร์ 

แต่เขาก็พิสูจน์ไม่ได้ แต่เวลาพระไปคุยแก้ไขกับเขา มาพูดถึงธรรมะด้วย

เหตุด้วยผล เพราะเขาอยากพิสูจน์อยู่แล้ว เขาจึงยอมรับของเขา



116   •   จิตส่งออก

ในปัจจุบันนี้ ที่ว่าเรารักษาจิตดูจิต เพราะเราเอาปัญญาของเรา

ทางวิทยาศาสตร์ ไปจับว่าดูจิตก็คือดูมันอย่างนี้ ความคิดดูความคิด

แล้วก็บอกว่ามันหยุดไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ มันไม่มีหรอก ปรัชญา 

ตรรกะ เขาพิสูจน์เรื่องอย่างนี้มานานแล้ว ยิ่งพิสูจน์ขนาดไหน มันก็

ยิ่งขยายความไปเรื่อย เพราะมันเปรียบเทียบไง ตรรกะคือใช้ปัญญา

ใคร่ครวญ และปัญญาอย่างนี้ตรรกะมันก็ไปเรื่อย เพราะว่าจิตมัน     

ไม่สงบ ถ้าจิตมันสงบเข้ามา ถ้ามันเกิดตรรกะจากจิตที่มันสงบ มันจะ

ย้อนกลับมาจับต้อง ความจับต้อง คือ จิตเห็นอาการของจิต มันเป็นสิ่ง

ที่มหัศจรรย์ ถ้าจิตเห็นอาการของจิต นี่คือวิปัสสนา

เห็นไหม ตอนนี้เขาแก้มาอีกแล้ว บอกว่าไม่ใช่เซน ไม่ใช่เซนหรอก

มันเป็นสติปัฏฐาน ๔ เซนเป็นเซนต่างหาก แล้วนี่เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็น

กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไรรู้ไหม ถ้าออกไปเซน พูดด้วยผลของการ

ปฏิบัติ บุคคลคนนี้ปฏิบัติไม่เป็น ถ้าปฏิบัติไม่เป็น แล้วพูดถึงผลของการ

ปฏิบัติมันก็จะเป็นเงื่อนตายตลอด เงื่อนตายคือผูกมัดตัวเอง แต่ถ้าพูดถึง

ปริยัติ พูดถึงสติปัฏฐาน ๔ พูดถึงเถรวาท มันมีพระไตรปิฎกเป็นที่แอบ

อ้าง แล้วอ้างพระไตรปิฎก แล้วพระไตรปิฎกนี้มันก็เป็นสูตรทฤษฎี ที่ต่าง

คนต่างจะตีความ แต่ถ้าไปบอกถึงผล ถ้าไปพูดถึงผลเมื่อไหร่ ตายเมื่อนั้น

ไง ถึงบอกว่าตอนนี้พลิกกลับมาแล้วว่า ไม่ใช่มหายาน ไม่ใช่เซน เซนเป็น

อีกอย่างหนึ่ง อันนี้เป็นสติปัฏฐาน ๔ 

พอพดูอย่างนีก้ร็ูแ้ล้วว่า ถ้ามนัพดูถงึผล ผลกอ็ยูต่รงนีไ้ง ตรงทีว่่าถ้า

จิตมันสงบ แล้วจิตเห็นอาการของจิต เพราะอาการของจิตคือขันธ์ ๕ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เวลาพระอรหันต์ เห็นไหม ขันธ์ ๕ เป็นภาระ สอุปาทิเสสนิพพาน 

สิ่งที่เป็นภาระ ขันธ์ ๕ เป็นภาระ เพราะพระอรหันต์ก็มีธาตุ ๔ และขันธ์ 

๕ เหมือนกัน แต่ธรรมธาตุมันท�าให้อวิชชาท�าให้กิเลสมันหมดไปจาก

พลังงานอันนี้ พลังอันนี้มันถึงเป็นพลังงานที่พูดเป็นสมมุติไม่ได้ สิ่งที่พูด

เป็นสมมุติไม่ได้ แต่มันเหลือ เหลือคือความคิดไง เหลือความคิดเป็น รูป 
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เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

ความคิดนี้ยังสื่อกันได้ ความคิดที่สื่อได้นี้ แต่ตัวพลังงานนี้ ไม่ใช่

ความคิดเพราะตัวพลังงานไม่ใช่ความคิด เห็นไหม อันนี้เป็นผลของผู้ที่

ปฏิบัติได้ตามความเป็นจริงแล้ว เพราะปฏิบัติได้ตามเป็นจริงตั้งแต่ดูจิต

รักษาจิต จนจิตแก้ไขจิต จิตใช้ปัญญาวิปัสสนาจนจิตนี้พ้นออกไปเป็นพระ

อรหันต์ จบสิ้นกระบวนการของมันไป

แต่ส�าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเห็นไหม พอจิตมันสงบขึ้นมา จิตเห็น

อาการของจิต เราจะยืนยันตรงนี้ให้เห็นว่า จิตเห็นอาการของจิต อาการ

ของจิตไม่ใช่จิต ตัวจิตเป็นตัวพลังงาน ตัวความคิดไม่ใช่จิต ถ้าตัวความ

คิดเป็นจิต เวลาพระอรหันต์นิพพาน เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน ขันธ์ 

๕ ไม่ใช่จิต ขันธ์ ๕ เป็นภาระ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เพราะอะไร เพราะ

พระอรหนัต์ยงัสือ่สารกบัสามญัชน พระอรหนัต์ยงัสือ่สารกบัลกูศษิย์ลกูหา

ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัสือ่สาร ยงัพดูได้ ยงัมข้ีอมลูในหวัใจ

ทีม่าสือ่กบัสงัคมได้ การสือ่กบัสงัคมนัน้เป็นข้อมลูไหม เป็นสญัญาความจ�า

ไหม เป็นสังขารไหม

การสื่อกับสังคมเห็นไหม เพราะสังคมต้องสื่อสารกัน มนุษย์มีธาตุ 

๔ และขันธ์ ๕ ไว้สื่อสาร เพราะมันเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาเป็นมนุษย์คือ

ภพ ภพเป็นมนุษย์ เราท�าสิ่งใดที่เป็นวัตถุขึ้นมา สิ่งใดคือรูป รูปเป็นสิ่งนั้น 

แต่ขบวนการของมัน พลังงานนั้นมันอีกอันหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน พอเกิดมาเป็นมนุษย์มันมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ใน

เมื่อจิตมันสะอาดไปแล้ว แต่ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ มันยังอยู่ไง เรามีวัตถุอยู่ชิ้น

หนึ่ง วัตถุชิ้นนี้มันยังใช้งานได้อยู่ มนุษย์คนหนึ่ง เกิดมามีธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ 

เหมือนวัตถุอันหนึ่ง ตัวจิตคือตัวพลังงานนี้ เวลามันสิ้นกิเลสไปแล้ว แต่

วัตถุชิ้นนี้ยังมีอยู่ไง พอมีอยู่ สะ คือเศษ เศษที่เหลืออยู่ในภพมนุษย์ไง มัน

ก็เลยสื่อสารกับมนุษย์ด้วยกันได้ เวลาผู้ที่สิ้นกิเลสไปแล้ว มันถึงสื่อสารได้ 

คือพระไตรปิฎกเคลื่อนที่ได้ไง 
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ฉะนัน้ถงึบอกว่า จติเหน็อาการของจติ ทีพ่ดูมาตัง้เยิน่ยาวนีก้เ็พราะ

กันไว้ ไม่ให้เขาบอกว่า มันก็เหมือนกันอีก พูดกันไว้ว่า จิตเห็นอาการของ

จติ มนัเป็นกระบวนการของมนั ไม่ใช่ใครจะคดิขึน้มาได้เอง มนัเป็นผลของ

วฏัฏะ มนัเป็นผลของมนษุย์ มนษุย์มธีาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ปฏสินธจิติมาเกดิ

เป็นมนุษย์ มันถึงมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ แล้วตัวพลังงานนี้ไปเกิดเป็นเทวดา 

อินทร์ พรหม เห็นไหม พรหมมีขันธ์เดียว ตัวจิตปฏิสนธิจิตตัวพลังงานนี้

มันไปเกิด ตัวพลังงานนี้มันมีของมันอยู่ เห็นไหม ดูจิตรักษาจิตในภพใด

ชาติใด ดูจิตรักษาจิตในการวิปัสสนาญาณของมัน พอจิตเห็นอาการของ

จิต มันมีของมัน แต่เพราะคนมันไม่รู้ไม่เห็น มันถึงไม่รู้ว่าจิตเห็นอาการ

ของจิตอย่างไร

เขาบอกว่า จิตหยุดไม่ได้ ความคิดหยุดไม่ได้ เพราะความคิด

มันเป็นขันธ์ ๕ 

ท�าไมรถมนัใส่เกยีร์วิง่มา รถวิง่มาตัง้แต่ไหนกแ็ล้วแต่ พอรถมนัปลด

เกียร์ว่าง ท�าไมรถมันปลดเกียร์ว่างได้ล่ะ ความคิด จิต อาการของจิตมัน

เป็นเฟืองเกียร์ เกียร์มันทดอยู่ต่อกัน ถ้ามันปลดว่าง ท�าไมมันจะปลดว่าง

ไม่ได้ ถ้ามันปลดว่างได้ มันจะมีความคิดได้อย่างไร 

เขาบอกว่าความคิดหยุดไม่ได้ แล้วรถนี้มันปลดเกียร์ว่างไม่ได้หรือ 

รถในโลกนีค้นัไหนบ้างทีไ่ม่มเีกยีร์ว่าง มนัมเีกยีร์ว่างทัง้นัน้ รถคนัไหนบ้าง

ที่ว่ามันไม่มีการทดเกียร์ให้มันวิ่งไป นี่ก็เหมือนกัน เวลาที่ความคิดเกิดขึ้น

เหมอืนรถทีม่นัเข้าเกยีร์แล้ว ความคดิมนัหมนุไป แต่เวลาจติมนัสงบขึน้มา 

มันปลดเกียร์ว่างหมดเลย ท�าไมความคิดจะหยุดไม่ได้!

ความคิดหยุดได้ แต่หยุดเป็นเกียร์ว่างแล้วมันก็เท่านั้นล่ะ เกียร์ว่าง

คอืการพกัผ่อน เกยีร์ว่างคอืสมัมาสมาธ ิแต่การจะก้าวเดนิไปกต้็องใส่เกยีร์

อกี เพราะฉะนัน้ปัญญามนัถงึมโีลกยีปัญญากบัโลกตุตรปัญญา ถ้าโลกตุตร

ปัญญาเกิดขึ้น เห็นไหม โลกุตตรปัญญาเกิดขึ้น มันจะเป็นปัญญาถอดถอน 

โลกยีปัญญานีค่อืปัญญาทีเ่กดิจากตณัหาทะยานอยาก ปัญญาเกดิจากการ
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แสวงหา ปัญญาเกิดจากความต้องการ ปัญญาเกิดจากเรานี้คือปัญญาของ

ตัณหาความทะยานอยาก คือปัญญาของกิเลส 

อย่างเช่นมาปฏิบัติธรรมนี้ ก็อยากเป็นพระอรหันต์ อยากจะสิ้น

กเิลส อยากหมดเลย นีค่อืปัญญาของกเิลสหมดเลย แต่ถ้าหมนุไปท�าไปจน

มันคล่องตัวของมัน มันเต็มที่ของมัน แล้วถ้ามันเห็นโทษของมันไง เพราะ

ผู้ปฏิบัติทุกคนวิปัสสนาหนหนึ่ง โอ้โฮ มีความสุขมาก แล้วก็อยากได้มาก 

ความอยากได้มากนี้มันจะลากไปจนเหนื่อย เกือบเป็นเกือบตายนะ แต่

พอทอดธุระ เฮ้อ ไม่เอาละ ก็ท�าไปตามประสาเราไปนี่ล่ะ มันได้อีกแล้ว! นี่

ไงถ้าปัญญาโลกๆ นี้มันจะลากเราไป ตัณหาทะยานอยากมันจะหมุนลาก

เราไปตลอด แต่ถ้าเราใช้ปัญญาของเราจนเห็นโทษของมัน เห็นคุณค่าของ

มัน รู้เท่าทันมัน มันจะสมดุลของมัน นี่ไง มัชฌิมาปฏิปทา มันเป็นอย่างนี้ 

เป็นอย่างนี้คือมันสมดุล สมดุลของสัมมาสมาธิ สมดุลของวิปัสสนาญาณ 

ความสมดลุของมนันะ มหียาบ มลีะเอยีด ความสมดลุมนัมมีหาศาล

เลย ความสมดุลเห็นไหม ดูเด็กๆ สิ พ่อแม่จะบอกว่า ลูกอย่ากินอาหารรส

จัดนะ อย่ากินเผ็ดนะ เพราะเดี๋ยวร่างกายมันจะไม่ดี เห็นไหม พอมันโต

ขึ้นมา สมดุลของมันเห็นไหม เด็กมันก็ต้องกินอาหารอ่อน อาหารเด็กๆ 

เพราะร่างกายเขายังอ่อนแออยู่ พอโตขึ้นมา ก็กินอย่างนั้นไม่ได้แล้ว ต้อง

กินอาหารที่ว่ามีรสชาติพอสมควรของตัว ยิ่งถ้ามีอายุมากขึ้นมาเห็นไหม 

ต้องกินอาหารเพื่อรักษาร่างกาย

นี่ก็เหมือนกัน จิตพอมันสมดุลของมัน มันสมดุลของมันในขั้นของ

สมาธิก็เหมือนเด็กๆ กินแต่อาหารอ่อน กินอาหารแต่เฉพาะรสที่มีผลต่อ

ร่างกายในทางที่ดี พอโตขึ้นมาเห็นไหม ร่างกายมันเติบโตจนถึงที่สุด มัน

ไม่โตไปกว่านี้อีก ก็กินอาหารเพื่อด�ารงชีวิตเท่านั้นเอง นี่ก็เหมือนกัน พอ

วิปัสสนาญาณมันเกิด มันจะเป็นขั้นเป็นตอนเข้าไป

นี่คือ การรักษาจิต! ไม่ใช่ว่ารักษาจิตแล้วก็บอกว่าต้องเพ่ง ต้องดู

อยู่อย่างนั้น หรือต้องดูโดยปกติ นี่มันคิดโดยวิทยาศาสตร์ คิดโดยโลก          
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ค�าพูดอย่างนี้เป็นค�าพูดแบบโลกๆ ไม่ใช่พูดแบบธรรมะ ถ้าธรรมะมันมี

มรรคหยาบมรรคละเอียด ความละเอียดอ่อนของจิต มันวิวัฒนาการของ

มัน มันจะมีพัฒนาการของมันเป็นชั้นเป็นตอนเข้าไป ความเป็นชั้นเป็น

ตอนเข้าไปนี้ มันจะย้อนกลับมาท�าลายตัวมันเอง 

ฉะนั้น อย่าอ้าง เขาจะอ้างบ่อยว่า ครูบาอาจารย์องค์ไหนก็สอนดู

จิตทั้งนั้น แต่ดูจิตไปดูจิตมา เขาจะกลับมาสอนพุทโธแล้ว ไอ้เราจะกลับไป

สอนดูจิต เพราะดูจิตมันก็มีผิดมีถูก พุทโธมันก็มีผิดมีถูก จะภาวนาอะไรก็

แล้วแต่ ผดิกค็อืผดิ ถกูกค็อืถกู ภาวนาทกุอย่างมนัมผีดิมถีกู การว่าผดิถกูนี้

คือพัฒนาการของมัน นี่คือการรักษาจิต การรักษาจิตดูจิตนี้ รักษาจิตดูจิต

เพือ่ประโยชน์ เพือ่การภาวนา แต่ถ้าภาวนาไม่เป็น การรกัษาจติดจูติ มนัก็

ผิด ถ้ามาพุทโธ พุทโธก็ผิด ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะเราตะครุบเงา อยาก

ได้มาก ท�าสิง่ใดกจ็ะอยากได้ พอเริม่ภาวนากท็�าเป็นพธิเีท่านัน้ เดนิจงกรม

เป็นพิธี นั่งพอเป็นพิธี แล้วจะเอามรรคเอาผลกัน แล้วก็บอกว่า โอ๊ย..สว่าง 

โอ๊ย..สงบ โอ๊ย..ว่าง ว่าง

ถึงจะว่างขนาดไหนนะ บางทีเราจะพูดว่ามันเป็นเรื่องไร้สาระเลย 

ถ้าบอกว่า ว่างๆๆ อวกาศมนักว่็าง อากาศมนัว่างอยูแ่ล้วนี ่มนัดกีว่าเราอกี 

จดุธปูจดุเทยีนกราบมนัทกุวนัเลย มงึไม่ทกุข์เลยนะอากาศเนอะ มงึว่างทัง้

วนัเลยว่ะ กลู่ะทกุข์ฉบิหายเลย อากาศแม่งไม่เคยทกุข์เลย เพราะมงึว่างอยู่

ตลอดเวลา คนนั้นมาก็ว่าง คนนี้มาก็ว่าง ก็จุดธูปจุดเทียนกราบความว่าง

นี่ล่ะ กูกราบมึงทุกวันเลย มึงมีความสุข มึงไม่เคยทุกข์เลย กูนะทุกข์น่าดู

นี่มันพูดกันไปไง มันพูดไปโดยไม่มีเหตุไม่มีผลรองรับ องค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า กว่ามันจะว่างนะ มันจะปล่อยวางได้อย่างไร มัน

ปล่อยวางด้วยเหตุด้วยผล ด้วยการรักษาดูแลมัน แล้วเวลามันว่างขึ้นมา

แล้วนี่ มันมีว่างในขั้นของสมถะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

ว่างในขั้นของวิปัสสนาญาณ 
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วิปัสสนาญาณมันก็มีหยาบ มีละเอียด มันมีชั้นมีตอนของมันเข้าไป 

นี่คนภาวนาเป็น มันจะท�า มันจะพูดได้ถูกต้องดีงามไปหมด แต่ถ้าคน

ภาวนาไม่เป็น มันก็พูดผิดพลาด มีแต่ความผิดพลาดกันไปตลอด ฉะนั้น 

เราต้องพิสูจน์ด้วยตัวเราเอง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกเพราะจิตมัน

สัมผัส จิตมันรับรู้ แล้วมันจะเป็นประโยชน์กับเรา นี้คือการรักษาจิตนะ 

เอวัง





๖
ฟ้ากับเหว

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๓

ณ วัดปาสันติพุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี



เรื่องการพัฒนาการของจิต จิตมันเปนอยางนี้เอง 

เราพยายามจะพูดใหคนที่มีหลักการไดเขาใจไงวา  

คําพูดของเขานี่มันไมมีคาอะไรเลย  

จะทําหรือไมทําจิตก็เปนอยางนี้อยูแลว 

จะดูหรือไมดู  จิตมันก็เปนอยางนี้

มันไมมีคาอะไรเลย
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ที่เราไม่พูดอะไรเลยนี้เพราะเราไม่ต้องการยุ่งกับใคร และเราไม่

ต้องการให้เป็นประเด็นกับใคร สังเกตได้ว่าเราไม่ค่อยได้ออกชื่อใครเลย 

แต่ทีเ่ราพดูไป อย่างทีเ่ราออกชือ่นี ้เพราะว่ามนัเป็นเอกสารใช่ไหม เอกสาร

นี้มันเผยแพร่ตามที่สาธารณะแล้วใช่ไหม แล้วเขาเอาเอกสารมาให้ดู เราก็

พูดตามนั้นเท่านั้นเอง อย่างที่พูดนี้ว่าไม่อยากให้รบกวนใครเลย ไม่อยาก

ให้กระทบกระเทือนกันเลย จริงๆ แล้วเราก็ไม่อยากยุ่งกับใคร ในเทปที่เรา

พูดออกไปนี้ เราจะบอกว่า เราพูดเพื่อสาธารณะ เราไม่ใช่พูดเฉพาะบุคคล

ผู้ใดเลย 

อย่างถ้าเราเป็นนักวิทยาศาสตร์ใช่ไหม ทฤษฎีควอนตั้มหรืออะไร

ก็แล้วแต่ หลักการมันเป็นอย่างนั้นใช่ไหม แล้วเราจะพูดหลักการอันนี้ 

แรงดงึดดูแรงโน้มถ่วงต่างๆอะไรกแ็ล้วแต่ เราต้องพดูหลกัการอนันี ้ถ้าใคร

จะมีความเห็นแตกต่างนั่นมันก็เรื่องของเขา แต่เราก็จะชักกลับมาที่หลัก

การของวิทยาศาสตร์นี้ ส่วนใหญ่เราจะพูดหลักการตรงนี้ เราจะพูดเรื่อง

ธรรมะ ที่เราพูดออกไปเพราะหลักการมันเป็นอย่างนี้ 

แล้วคนที่เขามีความเห็นผิด แล้วเขาพูดออกไป เราก็พูดแย้งออกไป 

ทีว่่าโยมไปฟังแล้วมนัขุน่ใจนัน่แหละ เรารูอ้ยูม่นัจะขุน่ใจหรอืไม่ขุน่ใจกแ็ล้ว

แต่ เราพูดสัจจะออกไป แล้วพอเราลงตรงนี้นะ 

ถ้าหลักการทางวิทยาศาสตร์ แรงโน้มถ่วงต่างๆ มันเป็นทฤษฎี       

ที่ตายตัวใช่ไหม ทุกคนพิสูจน์ได้ ฉะนั้นเหตุการณ์ที่เราพูดออกไปนี้ ถ้า     
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พวกคนที่ไม่เห็นด้วย มันก็ต้องโต้แย้งกลับมา เหมือนทางวิทยาศาสตร์ 

จริงไหม

โยม๑ :  ครับ

หลวงพ่อ : เรารอตรงนี้อยู่ เรารอคนที่จะโต้แย้งกลับมาว่า เรานี้พูดผิด 

เรามีความผิดพลาด มีความเห็นผิดอย่างไร เรารอตรงนี้อยู่ เราพูดหลัก

การข้อเทจ็จรงิออกไปเพือ่สงัคม ฉะนัน้ถ้าสงัคมเหน็ผดิมนักเ็รือ่งของสงัคม 

ไม่ใช่เรื่องของเราจริงไหม

โยม๑ :  ใช่ครับ

หลวงพ่อ : ทีนี้เราก็พูดหลักการความจริงออกไป พอหลักการความจริง

ออกไปแล้ว อย่างทีว่่า เราอยากจะฟังว่าทแีรก เราพดูกนัเรือ่งข้อเทจ็จรงิว่า 

ตอนที่เห็นขุ่นๆ นั้น มองเห็นอย่างไร ว่ามันผิดพลาดอย่างไรถึงเห็นขุ่นๆ

โยม๑ :  จริงๆ แล้วตอนฟังนี้ ผมเองก็ยังแยกค�าสอนของท่านไม่ออก

หลวงพ่อ : เดี๋ยวให้ถามเราได้หมดเลย เราจะฟังตรงนั้นก่อนว่า เห็น

อย่างไรที่ว่าเห็นขุ่นๆ ถ้าเห็นขุ่นๆ แสดงว่าเห็นว่ามันผิดตรงไหนไง เรา

อยากฟัง จริงๆ แล้วที่เราพูดอย่างนี้ เราอยากเห็นคนที่ชี้จุดผิดที่เราพูด

ออกไปน่าดูเลย ถ้าพูดออกไปแล้วผิดถูกอย่างไร นี่คือนักวิทยาศาสตร ์ นี่

คือสุภาพบุรุษ 

เราอยากเห็นตรงนี้ไงว่า มีใครบอกว่าพระสงบพูดผิด แล้วผิด

อย่างไร เราอยากฟัง รอฟังอยู่ พอมาวันนี้บอกว่าเห็นขุ่นๆ นี้ เราให้อภัย

หมดแล้ว เราอโหสิกรรมหมดเลย เราไม่มีอะไรติดค้างใจเลย แต่เราอยาก

ฟังว่า สมองหรือปัญญาของคนนี้ ใครมีมากน้อยแค่ไหน

โยม๑ :  คือจริงๆ ที่ผมว่าท่านอาจารย์ คือท่านเทศน์ด้วยค�าพูดที่ฟัง

แล้วค่อนข้างรุนแรง
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หลวงพ่อ : เราเข้าใจ เรานี่หรือ?

โยม๑ :  คือความรู้สึกของผมในตอนนั้น ผมก็ฟัง แต่ผมฟังไปแค่ครึ่ง

เดียว ถ้าเกิดผมกด..

หลวงพ่อ : เดี๋ยวก่อนนะ ฟังได้แค่ครึ่งเดียว ฟังตลอดไม่ได้เลยหรือไง

โยม๑ :  คือผมทนใจตัวเองไม่ได้ ผมก็เลยหยุด แต่ความรู้สึกของผม

กลับคิดว่า สิ่งที่หลวงพ่อสงบท่านเทศน์กับสิ่งที่หลวงพ่อ........พูด มันก็ไม่

เห็นจะต่างกันเลยนะ 

หลวงพ่อ : ว่าไป ตรงนี้ส�าคัญมาก ทุกคนเห็นอย่างนี้หมด แล้วเดี๋ยวเรา

จะอธิบายให้ฟัง 

โยม๑ :  สรุปคือว่า ตอนนี้ผมจ�าไม่ได้แล้ว เพราะว่าผมฟังมานาน

หลายเดือนแล้ว แต่ว่าความรู้สึกในตอนนั้นคือรู้สึกว่า เอ๊ะ! คือผมคิดในใจ

ว่า สงสัยจะต้องมีคนไปพูดอะไรกับพระอาจารย์สงบผิดๆ แน่ๆ เลย เพราะ

ผมฟังแล้วผมหาจุดแตกต่างไม่เจอ เสร็จแล้วผมก็ไปฟังครูบาอาจารย์ ฟัง

หลวงพ่อชา ฟังหลวงพ่อพุธ ผมอ่านหนังสือของหลวงปู่ดูลย์ ผมก็ยังหาไม่

เจออยู่ดี

หลวงพ่อ : เออ ว่าไป

โยม๑ :  ถ้าจะถามเรื่องนี้ คือผมยังหาไม่เจอ

หลวงพ่อ :  ตอนนี้ก็ยังหาไม่เจอเลยหรือ 

โยม๑ :  ผมหาไม่เจอจริงๆ อาจจะเป็นเพราะปัญญาของผมไม่ถึง

หลวงพ่อ : ใช่ ปัญญาไม่ถึง 

โยม๑ :  มันก็เลยถามว่า ถ้าจะเอาแค่ค�าตอบมา แล้วที่พิมพ์เข้าไป ผม

หาไม่เจอจริงๆ
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หลวงพ่อ : เดี๋ยวนะ ขอกรอนิดหนึ่ง แล้วเดี๋ยวไปเอาหลักฐานด้วย

โยม๑ :  องค์สุดท้ายนี่ใช่หลวงปู่เจี๊ยะหรือเปล่า เมื่อกี้ตอนมาพูดเรื่อง

หลวงปู่เจี๊ยะตลอดเวลาเลย

หลวงพ่อ : หลวงปู่เจี๊ยะ เพราะหลวงปู่เจี๊ยะอยู่กับหลวงปู่มั่น

โยม๑ :  พระอาจารย์สงบ ก็เคยอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ

หลวงพ่อ : เราอยู่กับองค์นี้... แตกต่างกันมาก แตกต่างกันชัดเจน

โยม๑ :  เดี๋ยวผมขออนุญาตนั่งขัดสมาธิ 

หลวงพ่อ : ตามสบาย ได้หมดเลย แตกต่างกันมาก เราเห็นตั้งแต่ทีแรก

แล้ว เราเห็นตั้งแต่ทีแรกเลย แตกต่างมาก แล้วแตกต่างนี่ไม่แตกต่าง

ธรรมดาด้วย แตกต่างที่เราตกใจด้วยว่ามันแย่มาก เราเปรียบเทียบนะ 

เวลาเราพูดให้โยมเขาฟัง แล้วเวลาลูกศิษย์เรามาเล่าให้ฟังในเว็บไซต์ ทุก

คนจะพูดอย่างนี้บอกว่า พระสงบกับเขานี่พูดเหมือนกันเลย 

ก่อนหน้านัน้นานแล้ว เขาพยายามส่งคนมาทีน่ี ่เพราะว่าคนทีจ่ะพา

มานี้ เขาพามาไม่ถูกหรอก ลูกศิษย์เรานี่จะพาเข้ามา แล้วก็จะพูดอย่างนี้ 

ทุกคนจะพูดอย่างนี้หมด ว่าเหมือนกัน ว่าพระสงบกับเขานี่พูดเหมือนกัน 

แต่เราจะบอกว่าไม่เหมือน ไม่เหมือน มันแตกต่างกันราวฟ้ากับดิน

เลย ไม่เหมือนหรอก ที่เราพูดออกไป นี่มีหลักฐานเยอะแยะหมดเลย ที่เรา

จะชี้ให้เห็นว่าผิดหมดเลย

โยม๑ :  ผมมีทุกเล่มเลยครับ

หลวงพ่อ : ถ้าผิดนี่คือผลเลย ที่มีทุกเล่มนี่ จริงๆ แล้วหนังสือนี้เมื่อก่อน

จะมาถึงเราเยอะมาก แต่เราเผาทิ้งหมด หนังสือนี้มีแต่คนส่งมา เราเผาทิ้ง

หมดเลย เพราะเราหยิบไม่ได้ ดูบทนี้ ที่เราขีดไว้นี่คือผิดหมด ผิดหมดเลย 

นี่ผิดทั้งนั้นเลย 



 ฟ้ ากับเหว  •  129

เราจะอ่านให้ฟังว่าผิดตรงไหน แล้วเราจะอธิบายให้ฟังหมดเลยว่า 

แตกต่างกันทั้งหมด แล้วแตกต่างไม่ได้แตกต่างธรรมดาด้วย อย่างเช่นอัน

นี้ จิตพระอรหันต์ เขาเขียนว่า “พระอรหันต์เวลานอนไม่รู้หรอก เวลา

นอนนี่จิตลงภวังค์ไปเลย” 

พระอรหนัต์มภีวงัค์ไหม? ถ้ายงัมภีวงัค์อยูจ่ะเป็นพระอรหนัต์ได้ไหม?

โยม๒ :  เคยได้ยินว่าพระอรหันต์มีสติตลอดเวลา

หลวงพ่อ : แล้วนี่ใครเขียนล่ะ

โยม๒ :  ก็เป็นหนังสือของหลวงพ่อ........ 

หลวงพ่อ : แล้วใครจะเป็นคนไปจัดการมันล่ะ

โยม๒ :  ก็น่าจะเป็นท่านนะครับ

หลวงพ่อ : เยอะแยะ ผิดทั้งนั้นเลย จะให้ผิดตรงไหนบ้างล่ะ เปิดสิ ผิดทั้ง

นั้นเลย ที่เราขีดนี่คือผิดหมด 

โยม๒ :  โอ้โฮ!

หลวงพ่อ : อันนี้ตลกมาก

โยม๒ :  คือผมเองก็ยังไม่มีโอกาสได้อ่านหนังสือเล่มนี้นะครับหลวง

พ่อ แต่ผมเอง ก็เรียนหลวงพ่อตามตรงว่า ผมก็ยังไม่ได้ฟังที่หลวงพ่อพูดถึง

หลวงพ่อ........ 

หลวงพ่อ : เยอะแยะไปหมด นี่คือผลเห็นไหม คือว่ามันเป็นไปไม่ได้สัก

อย่างหนึ่ง มันเป็นไปไม่ได้ เราจะค่อยๆ อธิบาย ค�าแรกเลยที่แตกต่างคือ 

“สติไม่ต้องฝึก” 

แค่นี้นะ ก็เหวกับฟ้าเลย!
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หลวงตาจะบอกว่า สติต้องฝึก ทุกคนต้องตั้งสติ ต้องหัดฝึกสติ 

แล้วเขาบอกว่า “สติไม่ต้องฝึก เผลอ..สติจะมาเอง เผลอปั๊บสติ

จะมาเอง”

 เผลอกับสติตรงข้ามกันไหม 

โยม๒ :  ตรงข้ามครับ

หลวงพ่อ : แล้วเอาเผลอมาฝึกสติได้อย่างไร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะว่า

ถ้าเราเป็นนายแพทย์ แล้วพวกประชาชนคนทั่วไปนี้ เขาไม่ดูแลร่างกาย

ของเขา เขาจะใช้ชีวิตของเขาโดยหย�าเป กินเหล้าเมายาทั้งหมดเลย เดี๋ยว

นี้ สสส. เขาพยายามรณรงค์ไม่ให้สูบบุหรี่เลยเห็นไหม แต่นี่เด็กมันจะสูบ

บุหรี่ มันจะเล่นอะไรของมันตามสบายทั้งหมดเลย 

นายแพทย์คนนั้นจะบอกว่า เด็กคนนี้จะมีสุขภาพดีขึ้นมาได้ไหม?

“สติไม่ต้องฝึกปล่อยมันเลย ให้มันเกิดขึ้นตามสบายเลย” 

สุขภาพจิตมันจะดีขึ้นมาได้ไหม มันก็ดีขึ้นมาไม่ได้ พอไม่ได้ขึ้นมาปั๊บ “เรา

อยู่อย่างนี้ ดูจิตเฉยๆ แล้ว อู้ฮู ว่าง สว่างหมดเลย สบายหมดเลย” 

เราแจกออกไปเยอะมาก เพราะตอนนั้นมันยังไม่มีเหตุการณ์ มัน

ยังไม่รุนแรง มันยังไม่มีสิ่งใดๆ เราพยายามอธิบายให้นักวิทยาศาสตร์ ให้

ปัญญาชนได้เข้าใจว่าพัฒนาการของจิต คือธรรมชาติของจิตมันเป็นอย่าง

นั้น เอ็งจะฝึกหรือไม่ฝึก ธรรมชาติของมันก็เป็นอย่างนั้นอยู่แล้ว ถ้าคน

ภาวนาเป็นเขาจะรู้หมด แต่พวกไม่เป็นนี่มันงง 

อยูด่ีๆ  เราทกุข์ เรายาก เราขดัเคอืง พอเรามาดแูล้วมนัสบายๆ 

กถ็กูต้องไง ปฏบิตัมิากีช่าต ิกีพ่นัชาตเิหลวไหลไปหมดเลย พอมาดจูติ 

โอ๊ย มันดีไปหมดเลย โอ๊ย นี่ถูกต้องๆ 

กโ็ดนหลอกทัง้นัน้ พฒันาการของจติมนัเป็นอย่างนัน้ อย่างเช่นใคร

ก็แล้วแต่ เราจะมีความทุกข์มากเลย อย่างเช่น คนรักของเรา คนที่เราชอบ
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มาก ตายไป เราจะเสียใจมากเลย จนแทบจะด�ารงชีวิตอยู่ไม่ได้เลย แต่ถ้า

จับเขาไว้อยู่เฉยๆ ให้เขาได้มีเวลาไตร่ตรองของเขา ความทุกข์นั้นจะค่อยๆ 

หายไปจริงไหม ธรรมชาติมันเป็นอย่างนั้นจริงไหม

โยม๒ :  จริงครับ

หลวงพ่อ : ธรรมดา อันนี้ก็เหมือนกัน เราก็ขุ่นมัว เราก็มีของเราไป พอ

เริม่มาดจูติมาท�าอย่างนี ้ก ็“โอ๊ย ดโีว้ย ว่างๆ ว่างๆ นะ” แล้วนัน่มนัอะไร 

 แล้วมันก็ตลกเห็นไหม “มีสติตัวจริง มีสติตัวปลอม” 

กฟัูงแล้วนี ่โอ้โฮมนัไปไกลเลยนีห่ว่า ตอนนัน้ไม่มปัีญหานะ เดีย๋วไป

ดูในเว็บไซต์ของเราจะมีถาม-ตอบ เข้าไปได้หมดล่ะ 

เรื่องการพัฒนาการของจิต จิตมันเป็นอย่างนี้เอง เราพยายามจะ

พูดให้คนที่มีหลักการได้เข้าใจไงว่า ค�าพูดของเขานี่มันไม่มีค่าอะไรเลย จะ

ท�าหรือไม่ท�าจิตก็เป็นอย่างนี้อยู่แล้ว เอ็งจะดูหรือไม่ดู จิตมันก็เป็นอย่างนี้ 

มนัไม่มค่ีาอะไรเลย ทีเ่อง็ท�ากนัมนัไม่มค่ีาอะไรเลย เอง็จะท�าหรอืไม่ท�ามนั

ก็เป็นอย่างนี้ แต่ก็ไปสร้างนิยายกัน ตั้งทฤษฎีขึ้นมาว่า “จะเป็นอย่างนั้น 

จะเป็นอย่างนั้น” แล้วก็ให้ค่ากันไป ไม่มีทางเลย 

ที่ว่าผิดนี่ไง ที่บอกว่ามันแตกต่างกันราวกับฟ้ากับดินไง ถ้าเหมือน

กัน แล้วมันเหมือนกันตรงไหน ไม่เหมือนเลย เพียงแต่พอไม่เหมือนปั๊บ

นี่เขาก็จ�า เขาศึกษาใช่ไหม ก็จ�าพระไตรปิฎกมาพูด ค�าไหนก็อ้างอิง พอ

อ้างอิงแล้วก็อธิบายความ คนก็ทึ่ง แต่เวลาเรามาอ่านแล้วนะ เราว่าตลก

หมด เราตลกมากๆ

แล้วถึงที่สุดแล้วที่เราพูดเรื่องจิตส่งออกที่แรงมากนี้ ก็เพราะว่าเขา

เอามาให้ด ูแล้วเรารบัไม่ได้ รบัไม่ได้ทีเ่ขาบอกว่า “หลวงปูด่ลูย์สอนคลาด

เคลือ่น” ธรรมดาพวกเราในพทุธศาสนานี ้เราจะสอนกนัให้มคีวามกตญัญู

กตเวที 
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แล้วเขากอ็ารมัภบทมาตลอดว่า เป็นลกูศษิย์ของหลวงปูด่ลูย์มาโดย

ตลอด แล้วเวลามาพูดถึง ท�าไมมาพูดอย่างนี้ มันก็ท�าให้รับไม่ได้ พอรับไม่

ได้เรากใ็ส่ออกไปเตม็ๆ เลย เขาบอกว่า “หลวงปูด่ลูย์นีส่อนคลาดเคลือ่น 

เพราะว่าจติมนัส่งออกไม่ได้ มนัส่งออกได้แต่สญัญาอารมณ์ เพราะจติ

มันส่งออกไม่ได้”

นี่ไงกฎควอนตั้ม การโน้มถ่วงไง ความคิดนี้ สัญญาอารมณ์นี้ มันจะ

มีขึ้นมาได้อย่างไร ถ้าไม่มีตัวพื้นฐานคือตัวจิต ตัวปฏิสนธิจิต ตัวภพ อย่าง

ความคดิของเรานี ้มนัจะเกดิบนอะไร ถ้าเราไม่มภีพ ไม่มจีติ ไม่มคีวามรูส้กึ 

ความคิดมันก็เกิดมาไม่ได้ 

เขาบอกว่า “จิตนี้ส่งออกไม่ได้ เพราะจิตมันเป็นขันธ์” 

ขันธ์ก็ผิด!

“จิตมันเป็นขันธ์ สิ่งที่ส่งออกไปคือสัญญาอารมณ์”

 (พดูแล้วกห็าไม่เจอ เราขดีๆไว้หมดล่ะ) เพราะอย่างนัน้ แล้วตวัเอง

ก็ผิดหมดนะ พอผิดไม่ผิดหมดธรรมดา ผิดหมดแล้วกลับไปบอกว่าหลวงปู่

ดูลย์สอนผิดอีก หลวงปู่ดูลย์พูดผิด

โยม๒ :  ในหนังสือนี่เขียนว่าหลวงปู่ดูลย์พูดผิดเลยหรือ

หลวงพ่อ : ใช่! ชัดๆ เลย หลวงปู่ดูลย์นี่สอนคลาดเคลื่อน แล้วเขาอธิบาย

ด้วย แล้วคลาดเคลื่อนก็ไม่คลาดเคลื่อนธรรมดา พอคลาดเคลื่อนแล้วก็

บอกว่า ความเป็นจริงมันต้องเป็นอย่างที่เขาบอกไงว่า จิตมันส่งออกไม่ได้ 

เขาอธิบายด้วยว่า จิตนี้ส่งออกไม่ได้หรอก จิตส่งออกไม่ได้ ส่งออกได้แต่

สัญญาอารมณ์เห็นไหม สัญญาอารมณ์คือความคิดไง เราก็อธิบายไว้ใน

จติส่งออกนัน่แหละ บอกว่า สญัญาอารมณ์คอืความคดินี ้มนัเกดิทีไ่หน ถ้า

ไม่มีไฟฟ้า สิ่งที่เกิดจากพลังงานไฟฟ้านี่จะไม่มีเลย จริงไหม 

ถ้าไม่มีจิต แล้วสัญญาอารมณ ์ ความคิดมันจะมาจากไหน สัญญา
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อารมณ์ ความคิดมันก็ต้องมาจากจิต เพราะมันส่งออกจากจิต แล้วที่คิดๆ 

ออกไป นั่นมันก็คือส่งออกไปแล้ว แต่เขาบอกว่าจิตส่งออกไม่ได้ สิ่งที่ส่ง

ออกไปคือสัญญาอารมณ์ต่างหาก

ค�าพูดอย่างนี้ มันก็เหมือนหมอ หมอเวลาจะผ่าตัดในห้อง แล้วบอก

ว่าเครื่องมือนี้ไม่ต้องอบ มีแต่บอกว่า “ก็ใช้ได้” เอ็งว่าได้ไหม มันต้องฆ่า

เชื้อไหม เอ็งมารักษา แต่เวลาผ่าตัดไปแล้วเอ็งติดเชื้อกลับไป เอ็งทุกข์กว่า

เก่าอีก นี่ก็เหมือนกัน จิตมันจะส่งออก ที่มันส่งออกไป นั่นมันเป็นผลหมด

แล้ว 

เขาบอกว่า “หลวงปู่ดูลย์คลาดเคลื่อน”

แล้วไม่ได้คลาดเคลือ่นธรรมดานะ “หลวงปูด่ลูย์คลาดเคลือ่น เขา

ต่างหากสอนถูก”

เท่านั้นล่ะ เราไม่ได้คิดอะไรเลย เขาโหลดมาแผ่นเดียวให้เราอ่าน 

แล้วเราก็ตอบเลย เพราะตอนเช้าๆ ลูกศิษย์จะมาหาเยอะ แล้วก็จะเอาอัน

นี้มาให้ เรื่องจิตส่งออกนี้พลั้วเดียว ปัจจุบันเดี๋ยวนั้นเลย พอเดี๋ยวนั้นก็ออก

ไป สุดท้ายพอออกไปปั๊บ เขาก็ต่อๆ กันไปนั่น เขาก็เอาไปออกกัน เพราะ

จิตส่งออกอันเดียวนะ มันถึงสะเทือน ถ้าเรื่องนี้ไม่จริงนะ เขาไม่ถอดออก

จากเว็บไซต์หรอก

โยม๒ :  อ๋อ... เขาถอดไปแล้วหรือ

หลวงพ่อ : ถอดแล้ว เพราะอะไรรูไ้หม เพราะอนันีม้นัจะยนืยนั เพราะเป็น

หนังสือที่เขาเขียนเอง มันเป็นไปไม่ได้หรอก “ถิรสัญญา” จิตส่งออกเดี๋ยว

จะชี้ให้ดู ถ้าหาเจอนะ เขาบอกว่าหลวงปู่ดูลย์สอนคลาดเคลื่อน ความเป็น

จริงจะเป็นอย่างนี้ อันนี้มันรับไม่ได้ มันรับไม่ได้ ทั้งๆ ที่ว่าเราเองจะไม่ยุ่ง

เกี่ยวใดๆ เลย 

แต่คนเราคนหนึ่งนี้ แม้แต่อาจารย์ของตัวที่เอามาเชิดชูตลอดเวลา 

แล้วถึงเวลา ก็มาเขียนหนังสืออย่างนี้ แล้วชี้ชัดเจนไปเลยว่า 
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“หลวงปู่ดูลย์นี้สอนคลาดเคลื่อน ความเป็นจริงมันจะต้องเป็น

อย่างนี้”

มันเกินกว่าเหตุที่เราจะรับได้ พอรับไม่ได้เราก็ใส่ไปเลย ทั้งๆ ที่เรา

เห็นความบกพร่องมาตั้งแต่ต้น แต่ไม่พูดให้ฟังเลย เฉย เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะเหมือนกับถ้าพูดออกไปแล้ว มันไม่มีประโยชน์หรอก เพราะสังคม

ก�าลังฮือฮา ก�าลังหลงผิดกันไปหมด แล้วเราออกไปพูดอย่างนั้นมันจะมี

ประโยชน์อะไร 

ไม่เหมือนกันเลย เยอะมาก ไม่มีอะไรเหมือนกันเลย เพราะอะไรรู้

ไหม เพราะว่าค�าพูดนี่ค�าเดียวกัน แต่เขาใช้ผิด ใช้เหตุผิดหมด อย่างเช่นว่า 

“ปัญญามนัจะเกดิจากถริสญัญา จติดวงหนึง่ จ�าจติดวงทีเ่กดิขึน้ 

มันย่อยสลายไป จิตดวงใหม่จะมาจ�าดวงเก่า จนเป็นความช�านาญ จน

จ�าได้อย่างนี้ จนเป็นปัญญา” 

ในภาคปฏิบัติเรานะ สัญญานี้เป็นเรื่องที่อันตรายที่สุด เพราะมัน

สร้างภาพ สัญญานี่คือเชื้อโรคร้ายแรงเลย แต่เขาบอกว่าสัญญานี้คือตัว

ท�าให้เกิดปัญญา 

ความผดิพลาดเยอะมาก เขาบอกว่า “ปัญญาจะเกดิโดยอตัโนมตั”ิ 

เดี๋ยวถ้าเสร็จแล้วเราจะหาให้ดูอีกทีหนึ่ง เขาเขียนอย่างนี้จริงๆ อัน

นี้ก็มี ที่ว่าเราแรงมาก ที่เราแรงที่สุด 

เขาบอกว่า “พิจารณาจนจิตลงสามัญลักษณะ แล้วจิตนี้จะลงสู่ 

อัปปนาสมาธิ แล้วปัญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ” 

มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย

โยม๒ :  ขอโอกาส
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หลวงพ่อ : ว่าไป

โยม๒ :  เดี๋ยว ผมขอดูหน้านั้นหน่อยได้ไหมครับ

หลวงพ่อ : หน้าไหน

โยม๒ :  หน้าที่ เมื่อกี้ท่านอาจารย์เปิดให้ดูน่ะครับ ที่ว่าไม่ตรงเลยกับ

ความเป็นจริงน่ะครับ

หลวงพ่อ : จะดูหน้าไหนล่ะ ดูได้ทุกหน้าเลย มีทุกหน้าเลย ที่ขีดไว้ทุกค�า 

แล้วถ้าสงสัยให้ถามเลย 

เขาบอกว่า “ลงสามัญลักษณะแล้วจิตมันจะลงอัปปนาสมาธิ...” 

อัปปนาสมาธินี่ มันเป็นสักแต่ว่า มันตัดความรับรู้ทั้งหมด พอตัด

ความรับรู้ทั้งหมด แล้วมันจะเกิดปัญญาได้อย่างไร พอมันเกิดปัญญาไม่

ได้แล้ว

เขาก็บอกว่า “ปัญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ” 

แล้วพอเราแย้งออกไป ในเว็บไซต์ของเขาก็โต้กลับมาว่า

“ถ้าปัญญาเกิดแบบนั้นไม่ได้ แล้วท�าไมหลวงตาบอกว่าปัญญา

อัตโนมัติล่ะ”

เราก็อธิบายไว้ในเว็บไซต์เหมือนกันว่า “อัตโนมัติคือไม่มี” 

ค�าที่ว่าหลวงตาท่านบอกว่า “ปัญญาเป็นอัตโนมัติ” ท่านเทศน์อยู่ 

แล้วเขาก็ไปแกะมาไง เขาก็เอาเทศน์ของหลวงตานี้มาลง หลวงตาบอกว่า 

กเิลสนีม่นัเกดิโดยอตัโนมตั ิกเิลสเรา ความคดิความฟุง้ซ่านของเรา หรอืสิง่

ต่างๆ ทีเ่ป็นความชอบใจของเรานี ้มนัจะเกดิโดยทีไ่ม่มเีหตผุลเลย เกดิโดย

อตัโนมตั ิเรากใ็ช้ฝึกฝนของเราตลอดไป ฝึกฝนตลอดจนปัญญาของเราเป็น

อัตโนมัติ จนทันกัน กิเลสเป็นอัตโนมัติอยู่แล้ว ปัญญาก็เกิดโดยอัตโนมัติ 
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มนักไ็ล่ทนักนัไป แล้วใช้ปัญญาเรือ่ยๆ เข้าไป จนอตัโนมตัคิอืความช�านาญ 

ท่านใช้ค�าว่าความช�านาญ แต่ต่อไปแล้วนีข้บวนการของมนัยงัมต่ีอไปอกีไง 

แต่นี่เขาบอกว่า “ขบวนการอัตโนมัติหมดแล้ว อัตโนมัติแล้ว”

โยม๒ :  ก็เลยไม่ต้องท�าอะไร

หลวงพ่อ : ทุกอย่างมันจะรวมใส่ตีนกู หล่นลงมาเลย มันเป็นไปไม่ได้

หรอก! ค�าสอนของเขาทุกค�าเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ทั้งนั้นเลย 

มันฟ้องถึงว่า ไม่เคยพบเคยเห็นไง มันฟ้องว่าจิตนี้ไม่เคยเป็นไปใน

ธรรมะเลย 

ถ้าจตินีเ้ป็นไปในธรรมะ มนัจะรูข้องมนั มนัจะมเีหตมุผีลของมนั ถ้า

มีเหตุมีผลของมัน มันจะบอกตามข้อเท็จจริงได้หมด 

เรานี่เปิดเผย ดูได้หมด ท�าตามสบายเลย มันมีอยู่ เราจะหาที่เขา

บอกว่าหลวงปู่ดูลย์คลาดเคลื่อนน่ะ อยู่ในนี้ล่ะ เพียงแต่ว่ามันยังหาไม่ทัน

โยม๑ :  เดี๋ยวผมเปิดให้

หลวงพ่อ : เอ้อ ชัดเจนเลย

โยม๒ :  คือผมเองนี่ก็เป็นปุถุชนนะครับ มีปัญญาน้อย

หลวงพ่อ : ว่าไป

โยม๒ :  คอืตวัผมเองเริม่ต้น กเ็ริม่มาจากการฟังของหลวงพ่อ......นีน่ะ

ครบั ผมฟังเองแล้วกอ่็านประวตัคิรบูาอาจารย์บ้าง อย่างของหลวงปูช่า ของ

หลวงปูเ่จีย๊ะ ของหลวงปูข่าว แต่พอมาฟัง มาอ่านค�าเทศน์ค�าสอนของท่าน 

ด้วยความทีเ่รามปัีญญาน้อย กไ็ม่รูส้กึว่าเหน็ความแตกต่างกนั แต่ในความ

เป็นจริงแล้ว มันแตกต่างกันมากเลย ใช่ไหมครับ
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หลวงพ่อ : แตกต่างกันมาก ทีนี้เราไม่มีเวลาไง เราดูแต่ที่เขาบอกว่า นี้

คือผลของการปฏิบัติ โอ้โห เข้าตีนหมดเลย ไม่มีหรอก มันเป็นไปไม่ได้สัก

อย่างหนึ่ง มันเป็นไปไม่ได้มาตั้งแต่ไหนแต่ไร มันไม่มีอะไรเป็นไปได้เลย

โยม๒ :   แสดงว่าเริ่มต้นก็…

หลวงพ่อ : เขาไม่มีอยู่แล้ว ถ้ามีอยู่จะมาพูดอย่างนี้ได้อย่างไร

โยม๑ :   คืออย่างนี้ครับ พระอาจารย์ คือตอนแรกที่ผมอ่านนะครับ

หลวงพ่อ : ข้อความที ่๔๖ อนันีน่้าจะคลาดเคลือ่นจากสภาวธรรมทีห่ลวง

ปู่สอน เพราะแท้จริงแล้วจิตเป็นตัวสมุทัย

โยม๑ :    มตีรงนีด้้วยครบั มอียูต่รงหน้าแรกนดิหนึง่ จดุทีท่�าให้เชือ่นะครบั

หลวงพ่อ : ใช่ เดี๋ยวนะ ตรงไหน

โยม๑ :    ตรงที่มันเป็น

หลวงพ่อ : เพราะอะไรรู้ไหม 

นี่ที่เขาบอกว่า “แท้จริงแล้ว จิตจะเป็นตัวสมุทัยไปไม่ได้”

ถ้าจิตนี้เป็นตัวสมุทัยไปไม่ได้ คนก็เกิดไม่ได้

โยม๒ :  ใช่ครับ ถ้าฟังดูนี ้อย่างไรจิตก็ต้องเป็นเหตุให้เกิดทุกข์

หลวงพ่อ : มันตลกไปหมดนะ มันพูดจนแบบว่า มันไม่น่าเชื่อว่าคนเขา

จะมีปัญญารับราชการได้ถึงระดับนี้นะ 

“แท้จริงแล้วจิตจะเป็นตัวสมุทัยไปไม่ได้”

 เพราะเขามีมุมมองอย่างนี้ ทีแรกเราก็จับอุดมคติของเขา 
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พอมีมุมมองอย่างนี้ปั๊บ เขาเอาไปพูดกันว่า “เด็กไม่มีสังโยชน์ 

เด็กไร้เดียงสานี่ไม่มีสังโยชน์ เพราะเด็กมันไม่สงสัยในพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์” 

ถ้าเด็กไม่มีสังโยชน์ แล้วมันเกิดมาได้อย่างไร 

อยู่ในนี้ เดี๋ยวเปิดไล่เลย จะเจอว่าอยู่ในนี้ 

เพราะเขามีความคิดอย่างนี้ใช่ไหม เขาบอกว่า “เด็กไม่มีสังโยชน์

ใช่ไหม เพราะเด็กมันใสสะอาดบริสุทธิ์ มันไร้เดียงสาใช่ไหม” 

นี่ไง ถ้าเราจับอุดมคติ เขาเรียกว่าโลกทัศน์ ถ้าจับความเห็นของเขา

ได้นะ จะรู้หมดเลย 

เพราะเขาคิดอย่างนั้นใช่ไหมว่า “เด็กนี้ไม่มีสังโยชน์” มันถึงมา

ออกตรงนี้ไง 

“เพราะแท้จริงจิตจะเป็นตัวสมุทัยไปไม่ได้” 

ถ้าจิตเป็นตัวสมุทัยไม่ได้ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ใครมาลงในไข่นั้น นี่

พอตัวจิตไปเกิดในไข่ ตัวจิตคือตัวเกิด เกิดนั้นคือตัวสมุทัย

โยม๒ :  อ้า.. ใช่ครับ

หลวงพ่อ : จิตมันเป็นตัวสมุทัยไปไม่ได้ แล้วมันมาเกิดได้อย่างไร นี่คือ

ความเห็นของเขานะ 

เราเหน็อย่างนี ้เดีย๋วนีเ้ราขดีไว้หมดเลย มนัเป็นไปไม่ได้เลย เพราะ

ถ้าจิตไม่เป็นตัวสมุทัย มันก็กลับมาเกิดไม่ได้ แต่ถ้ามันเกิดมาแล้ว ก็ต้อง

เป็นตัวสมุทัย ตัวจิตเป็นสมุทัย แต่สมุทัยนี้มันเป็นอนุสัย อนุสัยนี่มันก็

เหมือนกับเป็นเนื้อเดียวกัน อนุสัยมันนอนเนื่องมาด้วยกันไง 
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อย่างน�้านี้ไหลไป ในน�้านั้นมันก็มีตะกอนของมันไปด้วยใช่ไหม แต่

ตะกอนมันก็สามารถแยกออกจากน�้านั้นได้ สมุทัยนี้คือพวกตัณหาทะยาน

อยาก มันสามารถแยกจากจิตได้ สามารถแยกได้แต่โคตรยากเลย ถ้าไม่

ยาก ท�าไมพระพุทธเจ้าถึงได้บอกว่ามันละเอียดอ่อนขนาดไหน 

ทีนี้คนมันไม่เคยท�า มันถึงบอกว่า “จิตเป็นสมุทัยเป็นไปไม่ได้” 

เพราะมีแนวคิดอย่างนี้ “นิพพานถึงมีอยู่แล้วไง นิพพานเป็นของ

ที่มีอยู่แล้ว”

เราเทศน์ไว้น่าตลกนะ เล่นซ่อนหานิพพานไง ก็เอานิพพานไปซ่อน

ไว้ไง แล้วกูก็เดินไปสะดุดนิพพานหัวคะม�าเลย 

โยมท�าใจให้สงบๆ แล้วไปเปิดเว็บไซต์ของเราดูนะ เราพูดไว้เป็น    

สเต็ปเลย 

ถ้านิพพานมันมีอยู่แล้ว จิตมันเป็นนิพพานอยู่แล้ว กายก็ต้องมี

นิพพานด้วย เพราะสติปัฏฐาน ๔ มันมีกาย เวทนา จิต ธรรม 

โยม๒ :  แล้วมีอีกเรื่องหนึ่งที่ผมสงสัยนะครับ

หลวงพ่อ : ว่าไป

โยม๒ :  คือกาย เวทนา จิต ธรรมนี้ มันก็ถูกต้องที่ว่า เราจะเริ่มตรง

ไหนก็ได้หรือเปล่าครับ 

หลวงพ่อ :  ใช่ๆ เริ่มตรงไหนก็ได้ ว่าไป

โยม๒ :  คืออย่างนี้ ผมเรียนพระอาจารย์ตามตรง คือผมไปบวชที่

วัด......นะครับ ที่ชลบุรี ก็เคยมีครูบาอาจารย์ท่านก็แนะน�าว่า กาย เวทนา 

จิต ธรรม จิตนี่มันเป็นเงาของจิต ถ้าดูโดยวิธีของหลวงพ่อ........มันดูไม่ถึง 

ท่านบอกว่าให้ดทูีก่ายก่อน แต่ถ้าเป็นผมเอง ผมฟังแล้วกย็งัมคีวามสบัสนอยู่
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หลวงพ่อ : สับสน กูจะบอกว่าเขาไม่เป็นทั้งนั้นน่ะ ถ้าไม่เป็นมันพูดผิด

หมด แล้วสับสน บอกจุด ๑ ๒ ๓ ๔ บอกจุดเริ่มต้นไม่เป็น หลวงปู่มั่นครูบา

อาจารย์ของเรานีบ้อกจดุเริม่ต้นนบัหนึง่ สเตป็มนัจะเริม่ต้นอย่างนี ้พืน้ฐาน

จะเป็นอย่างนี้ แล้วก้าวเดินเป็นอย่างนี้ได้ถูกต้องหมด แต่พวกเราท�ากันไม่

เป็น กาย เวทนา จิต ธรรม มันเป็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าไม่มีตัวจิตของเราไป

เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม จะไม่มีกาย เวทนา จิต ธรรม เลย 

หมอผ่าตดักายทกุวนัไหม แล้วมนัเหน็กายไหมล่ะ มนัเหน็แต่ตามนั 

มันไม่เห็นกายหรอก มันเห็นตังค์ มันผ่าตัดเอาตังค์ เพราะอะไร เพราะจิต

มันเป็นโรค เพราะจิตยังไม่ได้ท�าสมาธิ จิตยังไม่ลงสู่ความสงบ 

จิตยังไม่ลงสู่ความสงบนี้ มันเป็นจิตสามัญส�านึก ความคิดความนึก

ของเราทีเ่กดิขึน้มานี ้มนัเกดิขึน้โดยสญัชาตญาณ เพราะปฏสินธจิติมนัเกดิ

เป็นมนุษย์ มันมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ถ้าจิตนี้ไปเกิดเป็นเทวดา มันเป็นกาย

ทิพย์ มันไม่มีร่างกายนี้ มันก็เป็นขันธ์ ๕ ของมันเหมือนกัน ถ้าจิตนี้ไปเกิด

บนพรหมเป็นขันธ์ ๑ ตัวจิตนี้เป็นขันธ์ ๑ สถานะของพรหม เทวดา มนุษย์ 

สัตว์เดรัจฉาน นรกอเวจีนี้ มันเป็นสถานะของกรรม เพราะเราเกิดมาใน

สถานะของกรรม มันเป็นคุณสมบัติที่เราได้มา 

ทีนี้เราจะเอาคุณสมบัติของเรา สิ่งที่ได้มาที่เรียกว่าโลกๆ นี้ไป

พิจารณาธรรม มันจะพิจารณาได้อย่างไร 

ก่อนที่จะพิจารณาธรรม ธรรมะของพระพุทธเจ้ามันเป็นธรรมะ

เหนือโลก ธรรมะเหนือโลกมันก็ต้องท�าให้จิตนี้ เปลี่ยนแปลงจากปุถุชน

เป็นกัลยาณปุถุชน 

เอง็ไม่มทีางเข้าใจเรือ่งอย่างนีไ้ด้หรอก เข้าใจเรือ่งนีไ้ม่ได้ เพราะเอง็

ไม่เห็น อย่างที่พูดเมื่อกี้นี้ เรื่องน�้า เรื่องสิ่งแวดล้อมต่างๆ 

อย่างเช่น เราจะผ่าตัด ถ้าเอ็งจะผ่าตัดแล้วเอ็งไม่ท�าให้ห้องนี้ปลอด

เชื้อ เอ็งจะผ่าตัดได้อย่างไร แต่ถ้าเราไม่มีความรู้ทางวิชาการ เมื่อก่อน
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โบราณเขาก็ท�ากันอย่างนั้นนะ เขาก็ท�ากันมาเพราะเขาก็ไม่รู้ของเขา แต่

พอวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได้แล้วว่า มันมีเชื้อโรคมีอะไรต่างๆ เขาก็ต้องแก้ไข

ของเขาใช่ไหม 

พระพุทธเจ้ารู้ตั้งแต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ว่าจิตนี้ ถ้ามันคิดโดยเรา 

กเิลสกบัหวัใจมนัอยูด้่วยกนั แล้วเอง็ไปตรกึธรรมะด้วยกเิลสของเอง็ เอง็จะ

เป็นธรรมะได้ไหม 

อ่านพระไตรปิฎกมา แล้วก็พูดพุทธพจน์ๆ พุทธพจน์นี้กูไม่เถียง แต่

กูเถียงมึง กูจะเถียงคนที่พูดพุทธพจน์ มึงรู้อะไรในพุทธพจน์ มึงจ�าขี้ปาก

พระพทุธเจ้ามาพดู บอกว่าพระพทุธเจ้าพดูอย่างนี ้ความหมายอย่างนี ้แล้ว

มึงก็พูดผิดๆ กันอยู่นั่น 

แต่ถ้าจิตเราสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามาก่อน ถ้าจิตมันเห็นกาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม สเต็ปมันอยู่

ตรงนี้ 

ถ้าจิตเราไม่สงบ เราจะไม่เห็นกายโดยความเป็นจริง แต่เห็นกาย

โดยสามัญส�านึก เห็นกายโดยสัญญาอารมณ์ เห็นกายโดยความคิดของ

มนุษย์ ไม่ใช่เห็นกายแบบที่พระพุทธเจ้าต้องการให้เห็น 

พระพุทธเจ้าต้องการให้ จิตนี้เห็นกาย จิตนี้เห็นเวทนา จิตนี้เห็นจิต 

จิตเห็นจิตได้อย่างไร จิตเห็นจิตแบบหลวงปู่ดูลย์นี่ไง 

จิตเห็นจิตเป็นอย่างไร ให้มันพูดมา เขาตอบไม่ได้หรอก! ไม่รู้เรื่อง! 

ไม่เป็น! 

หลวงปู่ดูลย์บอกว่า ดูจิตจนจิตเห็นจิตเห็นไหม ดูจิตจนจิตเห็น

อาการของจิต ท�าไมหลวงปู่ดูลย์ถึงพูดว่า “จิตเห็นจิต” ล่ะ

โยม๒ :  จิตเห็นจิต
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หลวงพ่อ : ในจิตส่งออกของหลวงปู่ดูลย์ไปอ่านสิ แล้วท�าไมหลวงปู่ดูลย์

พูดว่าจิตเห็นจิตล่ะ

โยม๒ :  จิตเห็นจิตโดยแจ่มแจ้ง

หลวงพ่อ : เป็นมรรคนะ ผลที่เกิดจากจิตเห็นจิตแล้วถึงจะเป็นนิโรธ 

กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ไง ก็ดูแม่งไปเลย 

เห็นจิต เห็นจิต กูก็เขียนเลย 

กาย เวทนา จิต ธรรม กูนั่งมองได้ทั้งวันเลย แต่กูเห็นแค่ตัวหนังสือ

โยม๒ :  แล้วผมขอโอกาสถามว่า ถ้าเราจะเริ่มต้นนี้ ผมควรจะนับ ๑ นี่ 

นับตรงไหน

หลวงพ่อ : กลับมาที่ความสงบ ถ้าไม่มีความสงบ มันภาวนาไม่ได้ ไม่มี! 

เป็นไปไม่ได้! ถ้าไม่กลบัมาทีค่วามสงบ กเ็อาขี ้เอาเยีย่ว ไปผสมขีผ้สมเยีย่ว

นั่นล่ะ เอาสามัญส�านึก เอาความคิดของเรานี้ล่ะ แล้วเอ็งว่าความคิดของ

เอ็งสะอาดไหม

โยม๒ :  ไม่สะอาดครับ

หลวงพ่อ : แล้วเอ็งพิจารณาธรรมแล้วได้อะไรขึ้นมา

โยม๒ :  มันก็ได้ความไม่สะอาดไง

หลวงพ่อ : ปัดโธ่เอ๊ย แล้วก็หลอกชาวบ้านเขาไป หลอกเขาไปทั้งโลก ไป

เล้ย! พิจารณาไปเล้ย! พิจารณาไปเล้ย!

โยม๒ :   อาจารย์ครบั แล้วอย่างเรือ่งการพดูถงึวาระจตินี้ มนักเ็ป็นการ

คิดไปเองใช่ไหมครับ
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หลวงพ่อ : โกหกหมด! มึงไปดูแถลงการณ์......สิ เขาเพิ่งเอามาให้กูดู มีผู้

หญิงไปแล้วไปบอกว่าเขาภาวนาดี ทั้งๆที่เขาก�าลังทุกข์เต็มที่เลย ทายผิดก็

เยอะ กูทายเอ็งผิดนี่ แต่เอ็งไม่กล้าลุกขึ้นมาโต้แย้ง เอ็งก็เก็บไว้อยู่ในใจเอ็ง

โยม๒ :  แล้วจิตปุถุชนก็อาจจะคิดไปเองว่าเราอาจจะไม่รู้ เราอาจจะ

เป็นอย่างนี้จริงๆ

หลวงพ่อ : ใช่ๆ

โยม๒ :  คิดไปเรื่อยเปื่อย

หลวงพ่อ : กูจะพูดอย่างนี้นะ จิตนี่มันเหมือนพลังงาน ทีนี้พลังงานมัน

ต้องคลายตวั ความร้อนมนัต้องคลายตวัตลอดเวลาใช่ไหม มงึมา ๑๐๐ คน

นะ มึงก็ส่งออก ๑๐๐ คน มึงคิดทุกคน เขาก็บอกว่า “ไอ้นั่นคิดแล้ว ไอ้นี่

คิดแล้ว” 

ไอ้ที่คิดไม่คิดนี่ มันไม่เหมือนอย่างหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นตอนอยู่ที่

ถ�้าสาริกา ส่งจิตออกมาเห็นพระหลวงตาท่านบวชอยู่ข้างล่างไง บวชอยู่วัด

บ้าน ท่านมีครอบครัวมาก่อน ท่านก็ห่วงครอบครัว ท่านก็คิดว่าครอบครัว

จะเป็นอย่างไร ตั้งแต่หัวค�่า หลวงปู่มั่นก็ส่งจิตมาดู 

“โอ้โฮ ไอ้นี่มันคิดถึงเรื่องครอบครัวตลอดเลย” 

ท่านก็ภาวนาของท่าน พอเที่ยงคืนก็ส่งจิตมาด ู

“เอ๊ะ ยังคิดอยู่เรื่องครอบครัวอย่างเก่า” 

ก็กลับมา พอตี ๔ ตี ๕ ไปดู จะลงไปบิณฑบาตก็ยังคิดแต่เรื่อง

ครอบครวัอย่างเก่า ท่านกอ็อกจากภาวนา เช้าบณิฑบาตลงมา ท่านกบ็อกว่า 

“หลวงตา.. เมื่อคืนแต่งงานกับภรรยาคนเก่า ทุกคื้น ทุกคืนน่ะ มัน

เป็นอย่างไร”
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หลวงตาก็ตกใจ!! 

เหน็ไหม รูว้าระจติมนัต้องรูอ้ย่างนี ้รูว่้ามงึคดิเรือ่งอะไร คดิแล้ว

ในความคิดนั้น คิดเรื่องอะไร ท�าอะไร 

แต่เขาก็.. “อู๊ย ส่งออกแล้ว กูส่งออกแล้ว”

กูก็ชี้ได้หมด หมากูก็ส่งออก หมากูแม่งเห่าทั้งวันเลย “นี่มึงเห่าแล้ว 

มึงเห่าแล้ว” 

มันเป็นเรื่องธรรมดาของจิต ค�าพูดของเขาเรามองดูเป็นเรื่องเบสิก

หมด แต่โลกแม่งตื่นเต้นกันนะ

โยม๒ :  ใช่ครับ ตื่นเต้น

หลวงพ่อ : ตื่นเต้นๆ แล้วถ้าพูดได้จริง ท�าได้จริงนะก็เฮงซวย เพราะมัน

ไม่ใช่มรรค! หลวงปูเ่จีย๊ะนีท่่านอยูก่บัหลวงปูม่ัน่ หลวงปูเ่จีย๊ะท่านพดูให้เรา

ฟังเอง ท่านเป็นคนนวดหลวงปู่มั่นอยู่ทุกคืน แล้วหลวงปู่เจี๊ยะท่านก็ศึกษา

ของท่าน ท่านก็ไปถามหลวงปู่มั่นว่า 

“อภิญญา ๖ รู้วาระจิต ตาทิพย์ หูทิพย์ต่างๆ นี่ มันแก้กิเลสได้ไหม

ครับ”

หลวงปู่มั่นรักหลวงปู่เจี๊ยะมาก เพราะหลวงปู่เจี๊ยะนี่ไปอุปัฏฐาก

หลวงปู่มั่นตอนอยู่ที่เชียงใหม่ หลวงปู่มั่นป่วย หลวงปู่เจี๊ยะนี้ดูแลมาตลอด 

หลวงปูม่ัน่นีร่กัหลวงปูเ่จีย๊ะ เพราะหลวงปูเ่จีย๊ะมคีณุกบัหลวงปูม่ัน่ หลวงปู่

มั่นถึงเมตตาหลวงปู่เจี๊ยะมาก ท่านเล่าให้ฟังเองนะ พอบอกว่าอภิญญา ๖ 

รู้วาระจิต หูทิพย์ ตาทิพย์นี้แก้กิเลสได้ไหม ท่านก็เขกหัว ป๊อก! เพราะท่าน

เมตตามากไง “ละไม่ได้” 

หลวงปู่เจี๊ยะท่านฉลาดมาก เพราะหลวงปู่มั่นนี่ท่านละเอียดอ่อน

มาก ทีนี้ถ้าจะถามต่อไปเลยนี่ เดี๋ยวจะโดนลูกที่ ๒ ท่านก็นวดไปก่อน นี่

หลวงปู่เจี๊ยะเล่าให้ฟังเองนะ นวดไปเรื่อยๆ นวดไปเรื่อยๆ
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“แล้วถ้าอย่างนัน้ ถ้าอภญิญา ๖ นีม่นัแก้กเิลสไม่ได้ แล้วพ่อแม่ครบูา

อาจารย์ท�าไมช�านาญเรื่องอภิญญา ๖ เอาไปท�าไมล่ะ” 

หลวงปู่มั่นท่านช�านาญมากนะ 

หลวงปู่มั่นก็อีก ป๊อก! แล้วบอกว่า “เอ้า อภิญญา ๖ แก้กิเลสไม่ได้

หรอก แต่มีอภิญญา ๖ นี้เอาไว้เป็นวิธีการ เป็นอุบายวิธีการ เป็นเครื่อง

มือสั่งสอนคน”

 ถ้าคนเรานะ มนัไม่มเีครือ่งมอือย่างนีไ้ปสัง่สอนคน คนมนักถ็ลููถ่กูงั 

แต่เวลาสอนคน เราไม่ได้สอนด้วยอภิญญา ๖ หรอก เราสอนด้วยอริยสัจ 

แต่อภญิญา ๖ นีเ้ป็นเครือ่งมอื เป็นการดกัทาง เป็นการบอกกล่าว เป็นการ

ชักน�าให้เข้าสู่อริยสัจ 

นีห่ลวงปูม่ัน่พดูอย่างนีก้บัหลวงปูเ่จีย๊ะ หลวงปูเ่จีย๊ะเล่าให้ฟังประจ�า 

ถึงจะท�าได้จริงก็ไม่ได้เป็นประโยชน์อะไรเลย เพราะมันไม่ใช่

เครื่องมือฆ่ากิเลส 

อย่างเอ็งนี้ไม่สบายกัน เอ็งก็ไปซื้อยา ยานี้ใส่ขวดมา เอ็งว่า ยากับ

ขวดนี้ ถ้าไม่มีขวด มันจะเอายามาได้อย่างไร แต่เอ็งกินขวดหรือเปล่าล่ะ 

เอ็งกินยา เอ็งไม่ได้กินขวด ขวดมันไม่มีประโยชน์อะไรหรอก แต่ขวดนี้เขา

ใส่ยามาให้มึงกินใช่ไหม แต่เอ็งบอกว่าขวดนี้ดี ขวดนี้สุดยอดเลย แต่ยา 

แม่งไม่มี

โยม๒ :  ก็ไม่มีความหมายอะไร

หลวงพ่อ : พวกเอ็งก็ท�ากันไปเถอะ ท�าเยอะๆ เอ็งกินขวด แต่กูกินยา เอ็ง

กินขวดเข้าไป ขวดนี่เคี้ยวเลย อร่อย

โยม๒ :  มันจะยิ่งแย่เข้าไปใหญ่
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หลวงพ่อ : มันหลงทาง มันออกนอกลู่นอกทางไปเลย แล้วมันจะปั่นป่วน

อยู่อย่างนี้ แล้วไม่จบด้วย กูรู้ว่าไม่จบหรอก

โยม๑:  พระอาจารย์ได้อ่าน........ แล้วพระอาจารย์มีความเห็นว่า

อย่างไรครับ

หลวงพ่อ : แถลงการณ์.......นี้ เรารู้เลยว่าเพราะเว็บไซต์ของเราออกไป

เยอะ เขาเก็บประมวลจากเว็บไซต์ของเราด้วยนั่นล่ะ จริงๆ แล้วเราก็อยาก

จะให้เขารูก้นัอย่างนัน้ มนัผดิหมด เพราะในเวบ็ไซต์.......เขากบ็อกมเีรือ่งดู

จิตด้วย ผู้หญิงที่ว่าดูจิตคนนั้น เขาบอกว่ามันไม่มี 

แถลงการณ์........ นั่นล่ะคือหัวใจ สอนให้คนอ่อนแอ สอนให้คนช่วย

ตัวเองไม่ได้ แล้วทุกคนต้องมาส่ง... 

มนัมลีกูศษิย์หลายๆ คนทีเ่ขาดดีตวัออกมา เขาเป็นหมอกนัทัง้หมด 

เขาบอกว่าทีแรกเขาก็ไปทางนั้น แล้วพอไปแล้ว คนนั้นก็ได้ขั้น ๑ ขั้น ๒ ขั้น 

๓ ขัน้ ๔ กนัไปเรือ่ยๆ เขาพดูอย่างนัน้จรงิๆ แล้วพอได้ไปแล้วนี้ เขากแ็ปลก

ใจว่า ท�าไมมันง่ายจนเกินไป แล้วก็มีหมอเพื่อนของเขานั่นแหละ เอาซีดี

ของเราไปให้เขาฟัง ใหม่ๆ ก็เป็นอย่างนี้ ใครฟังซีดีเราใหม่ๆนะจะบอกว่า 

“อื้อฮือ มันทุกข์มันยาก มันปวดเจ็บแสบ มันรับไม่ได้ทั้งนั้นล่ะ” แต่พอเขา

ฝืนไปฟังไปฟังมานะ เขาชักโน้มเอียงมาแล้วว่า อันนี้มีหลักมีเกณฑ์ 

แต่อันที่เขาไปกันมานั้น มันไม่มีหลักมีเกณฑ์ พอไม่มีหลักมีเกณฑ์

ปั๊บ เขาก็สังเกตหมู่คณะของเขา นี่เขาเล่าให้ฟังนะ สังเกตในพวกหมอ

ด้วยกัน ถึงเวลาวันเสาร์อาทิตย์เขาต้องไปที่วัด เขาจะสังเกตว่าไอ้พวกนี้จะ

งุน่ง่านแล้ว เพราะว่าอะไร เพราะเขาทกุข์ว่าเขาจะไม่มคี�าพดูอะไรไปพดูกบั

อาจารย์เขา มันก็น่าแปลกนะ เขาบอกว่า เอ๊ คนปฏิบัติมันต้องร่มเย็น ต้อง

มีความอบอุ่น แต่นี่เวลาจะไปหาอาจารย์ เขาจะเดือดร้อนแล้ว เพราะไม่มี

มุก ไม่มีค�าพูดอะไรที่จะไปพูดกับอาจารย์ จะหาอะไรไปพูดกับอาจารย์ดี 
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จะย้อนกลับมาที่แถลงการณ์........นี่ไง เขาบอกว่าการฝึกสอนอย่าง

นี้ เป็นการฝึกที่ท�าให้พึ่งตัวเองไม่ได้ แล้วก็มีการโต้ตอบกัน พอจะโต้ตอบ

ก็ต้องมีปัญหาไปโต้ตอบกับเขา คือจะอาศัยค�าพูดของเขาคอยหล่อเลี้ยงไว้

เท่านั้นเอง ท�าให้การปฏิบัติอ่อนแอ พึ่งตัวเองไม่ได้ 

แต่ของครูบาอาจารย์เรานะ “เอ้ามึงพุทโธสิ ไปเลย พุทโธมา แล้วมี

อะไรมาบอก หรือท�าไม่ได้ก็มา” 

ค�าว่าพุทโธนี้ เราพูดไว้บ่อย จะอ้างเว็บไซต์ตลอด เพราะเราพูดไป

เยอะมาก 

ในนั้นจะบอกว่าท�าไมต้องพุทโธ พุทโธเพื่ออะไร ไปดูสิ เราบอกไว้

หมดเลย เหตุใดต้องพุทโธล่ะ พุทโธนี่คือพุทธานุสสติ ค�าว่าพุทโธนี้มันก็

เป็นอักษร เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้า มันไม่มีอะไรหรอก แต่เพราะจิต

ของเรานี้มันเป็นพลังงานเฉยๆ สิ่งที่เคลื่อนที่ได้เร็วที่สุดคือความคิดของ

เรา คอืจตินีเ้คลือ่นทีเ่รว็กว่าแสง พอเรว็กว่าแสงมนักไ็ปหมดแล้ว มนัไม่ทนั

หรอก ทนีีเ้ราจะเอาสิง่ทีเ่คลือ่นทีไ่ด้เรว็ทีส่ดุ มาหาสิง่ทีแ่บบว่าสะท้อนกลบั 

เหมือนบูมเมอแรงสะท้อนกลับเห็นไหม เพราะพุทโธๆๆๆ นี่มันจะสะท้อน

สิ่งนี้กลับมา พุทโธๆๆๆๆ เพราะเรามีสติ แล้วอย่างกรณีที่ไปท�าอย่างนั้น 

เราถึงบอกว่า ตัดรากถอนโคน อย่างที่เขาก�าหนดนามรูป ก�าหนดอะไรๆ 

นี่ มันตัดรากถอนโคนเพราะมันส่งออกหมด พอส่งออกหมด เราก็พุทโธๆ 

มันจะส่งออกไหม พุทโธนี้มันก็เป็นค�าพูดเหมือนกัน เป็นความคิดเหมือน

กัน เห็นไหม ที่บอกว่าเหมือนกันนี้ แต่มันแตกต่างกันราวฟ้ากับดินเลย 

ฟ้ากับดินเพราะอะไร เพราะเรามีสติใช่ไหม เรานึกพุทโธๆๆๆ มัน

พุทโธที่ไหน เพราะค�าว่าพุทโธ เอ็งต้องนึกขึ้นมา เอ็งไม่นึกแล้วมันจะมี

พุทโธไหม แล้วใครเป็นคนนึก ก็จิตมันเป็นคนนึก พอจิตเป็นคนนึกแล้ว

พุทโธมันเกิดมาจากไหน ก็เกิดมาจากรากฐาน พุทโธๆๆๆๆ ออกไป แล้ว

ถ้ามันสงบ มันก็สงบกลับมาที่ตัวมัน จริงไหม เพราะเรานึกขึ้นมาเอง วิตก 

วจิาร ถ้าไม่มวีติก วจิาร แล้วฐานความคดิมาจากไหน ความคดิมาจากไหน 

แล้วพอมันสงบ มันก็สงบกลับไปที่ไหน มันก็กลับไปสงบที่จิต 
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พอสงบลงที่จิตมันก็ “โอ้โฮ สงบเย็น โอ้ สงบอย่างนี้เนาะ” 

ไม่ใช่ ว่างๆ ว่างๆ กูฟัง ว่างๆ ว่างๆ มานี่เยอะมาก 

พอใครว่างๆมานะ กูบอกว่าสมมุติว่าพุทโธได้ไหม คือถ้าจะบอกให้

พุทโธเลยเขาจะบอกว่า ไม่ได้ เพราะเขากลัวไง กลัวว่าถ้าไปนึกพุทโธแล้ว

มันจะหยาบ ถ้าปล่อยหายไปเลยมันจะละเอียด เขาคิดผิดไง 

เราบอกว่า “สมมุติว่านึกพุทโธได้ไหม” 

“ได้ค่ะ” 

นั่นคือไม่ว่าง เพราะมันยังนึกได้ 

ธรรมชาติของมนุษย์มันมีความคิดคือสัญญาอารมณ์กับจิต จิต

คอืพลงังาน ธรรมชาตมินัมอียูอ่ย่างนี ้หลวงตาบอกว่าจติเป็นสอง สอง

เพราะจิตเรามีสัญญาอารมณ์กับความรู้สึกของเราเป็นคู่กันมาตลอด 

คนเรามีของคู่ มีดีมีชั่ว มีสุขมีทุกข์ มีพลังงานกับความคิด 

ทนีีพ้อพทุโธๆ ๆๆ ๆๆ ๆๆ  จนจิตละเอียดเขา้มาจนเป็นหนึง่เดยีว 

สมาธิคือจิตหนึ่ง แต่ ในปัจจุบันนี้เป็นจิตสอง ความคิดกับความรู้สึก 

แล้วเขาไปดูที่ความคิดให้ดับไง ดูความคิดให้ดับ พอความคิดดับไป 

เห็นไหม มันก็ยังเป็นสองอยู่อย่างเดิม 

สองตรงไหน.....ตรงที่ ว่างๆ  ว่างๆ  

ว่างๆ  ว่างๆ  นี้ใครพูด.......ว่างๆ  คือสัญญา 

สัญญาว่าว่าง ตัวพลังงานมันรู้สัญญาว่าว่าง 

แต่ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิมันเป็นอย่างไร สมาธิหนึ่งเดียว สมาธิ

นี้พูดได้ มันว่างอย่างนั้นเราก็สมมุติกันได้ แต่! แต่จะพูดความรู้สึก

อันนั้นออกมาไม่ได้เลย มันไม่มีอักษรอะไรที่อธิบายความรู้สึกอันนี้ได้
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เลย แล้วความรู้สึกอันนี้มันก็มีพลังงานจริงไหม เพราะมันมีพลังงาน

มาก พลังงานอันนี้จะออกไปใช้ปัญญาได้ นี่ถึงจะเป็นโลกุตตรปัญญา 

ไอ้ปัญญาที่คิดๆ กันอยู่นี้ มันเป็นโลกียปัญญา มันเป็นปัญญาของ

กิเลส 

หลวงตาพดูทกุวนั กเิลสเอาปัญญานีม้าหลอกแดก แล้วกเ็อาปัญญา

นี้ มาบอกว่า 

 “วิปัสสนา พิจารณากาย ปล่อยวางๆ ๆ” 

กลบัมาถงึเรือ่งไฟฟ้า เริม่ต้นจากไฟถนน เหน็ไหม ดเูกดิดบั เกดิดบั 

กูบอกว่า ถ้าดูเกิดดับก็ไปดูไฟถนน มันก็เกิดดับของมันเอง ทั้งๆ ที่เกิดดับ

เองมนัยงัต้องมแีผงวงจรนะ ถ้าไม่มแีผงวงจรไฟฟ้ามนัจะเกดิไหม มนัจะดบั

ไหม ไฟถนนเห็นไหม พอแสงเริ่มมัวๆ มันก็ติดเอง พอแสงมันสว่างขึ้น มัน

ก็ดับเอง มันไม่มีชีวิตนะโว้ย

  กูพยายามจะบอก กูพยายามเตือนมาตลอดบอกว่า มันไม่มีชีวิต 

มนัไม่มคีวามรูส้กึ มนัเป็นแร่ธาต ุแต่จติของเรา ธาตรุูน้ีเ้ป็นสิง่ทีม่หศัจรรย์ 

สสารทีม่ชีวีติ ธาตรุูน้ีม้หศัจรรย์มาก แล้วถ้าพจิารณาเข้าไป เหน็เข้าไปแล้ว

นี ้มงึจะเหน็ความมหศัจรรย์อกีมหาศาลเลย แล้วจะไม่พดูอย่างนัน้ มนัแตก

ต่างกันราวฟ้ากับเหว! ค�าพูดเหมือนกันนี่แหละ แต่ความรู้สึกของกูกับเขา

นี่แตกต่างกันราวฟ้ากับเหว! 

เขาพยายามจะดงึเราไป พยายามจะคอนโทรลว่าเหมอืนกนั เหมอืน

กัน ใหม่ๆที่เขาออกมา เขาบอกว่า 

“สอนเหมือนกัน แต่ท่านเห็นผิด แล้วจะบอกเลยว่าท่านโดน

โกหก ท่านโดนคนเกลี้ยกล่อม”

ใครมันจะกล่อมกูได้วะ
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“ท่านได้ข้อมูลผิดๆ” 

ไม่ใช่ข้อมูลผิดหรอก เราเตือนสังคม กูสงสารพวกโยม กูสงสารเขา 

ที่พูดนี่เพราะความสงสารนะ พูดจนเจ็บคอหมด พูดเพราะความสงสารนะ 

ในเรื่องพระโง่ เราบอกไว้เห็นไหม เพราะลูกศิษย์เขาเอาหนังสือมา

ให้ดู

เขาไปเทศน์ว่า “ชาวพุทธอย่าทะเลาะกัน” 

นีเ่รารูเ้ลย เรารูถ้งึเจตนานะ ค�าพดูของเขา เขาพดูอะไรออกมา เรารู้

ถงึเจตนาเลยล่ะ ถ้าชาวพทุธอย่าทะเลาะกนั แล้วเมือ่ก่อนนี ้เขาทะเลาะกบั

ธรรมกายท�าไม แล้วพอเขาขึน้มามศีกัยภาพ แล้วมาบอกว่าอย่าทะเลาะกนั 

เราจะบอกว่า เราไม่ได้ทะเลาะกับใคร แต่ค�าสอนของมึงเหมือนนม

ผสมเมลามีน มึงจะให้เด็กมึงกินไหม มึงไปเปิดฟังสิ ในพระโง่นั่น 

แล้วเขาบอกว่า “ชาวพทุธอย่าโง่ อย่าทะเลาะกนั” เราบอกว่าไม่ใช่

ชาวพุทธอย่าทะเลาะกัน แต่กูมันโง่ กูน่ะพระโง่ พระโง่ๆ นี่ออกมาเตือนสติ

สังคม ไม่ไปทะเลาะกับมึงหรอก 

เพราะเขาจะพูดให้สังคมนี้อย่าตรวจสอบไง อย่าทะเลาะกันคืออย่า

ตรวจสอบ อย่าฉงนสนเท่ห์ อย่าเอาสิ่งนี้ขึ้นมาวินิจฉัย ถ้าวินิจฉัยแล้วมัน

ตาย! 

เวลาพดูอย่างนีอ้อกไป เขากพ็ดูมาเรือ่ยๆ เขาพยายามจะปกป้องตวั

เองด้วยค�าพูดของเขา เราถึงบอกว่า ค�าพูดของเขานี่มันรัดคอเขาเอง อย่าง

เช่น ลัดสั้น จะบรรลุได้เร็ว มาอยู่กัน ๗ วันจะเป็นโสดาบันอย่างนี ้ทีนี้พอ

มันลัดสั้นขึ้นมาแล้ว มันต้องมีผลใช่ไหม ก็เลยให้คนนู้นเป็นโสดาบัน แล้ว

พอข่าวมาถึงเราเยอะแยะไปหมด เขาก็บอกว่า
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“ไม่เคยให้ใคร พระโสดาบัน พระอริยบุคคลในปัจจุบันจะมี

ไหม มันจะมีโดยต�ารา มันจะให้ใครชี้ไม่ได้นะ ต้องให้พระพุทธเจ้าชี้

คนเดียว” 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะชี้เขาไว้ผิดหมด เพราะกูไปอุปโลกน์ไว้เอง 

ค�าพูดของเขา เขาพูด เขาท�าอะไรไว้ ขณะที่ท�านี้ มันเหิมเกริม เหลิง 

แต่พอจะมีคนมาตรวจสอบ มันก็รู้ว่ามันไม่จริงทั้งนั้น ก็ต้องพูดเพื่อ

ปกป้องไว้ 

กใูส่เลย แม้แต่ในต�ารากผ็ดิ เพราะในต�ารานะ เวลาสงัโยชน์ขาดมนั

ขาดเลย แล้วพิจารณากาย มันพิจารณาอย่างไร แล้วสังโยชน์ขาดอย่างไร 

เขาบอกว่า

“สังโยชน์ขาดแล้วนะ ขาดแล้วก็กลับมาอีก พอเห็นนิพพาน    

แว้บ เป็นโสดาบันนะ”

ไอ้........น่ะ เขาไปเที่ยวนิพพานกัน เขาก็ไปนอนนิพพานกันอยู่นู่น 

มันไม่มีเหตุผลไง 

ถ้ามีเหตุผล เห็นไหม เอ็งพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมอย่างไร 

แล้ววงรอบของปัญญานี้ มันแยกแยะอย่างไร มันปล่อยวางกายกับจิต

อย่างไร กายไม่ใช่จติ จติไม่ใช่กาย ทกุข์ไม่ใช่จติ จติไม่ใช่ทกุข์ มนัท�าอย่างไร 

เห็นไหม แม้แต่ต�าราเอ็งพูดก็ผิด

แล้วเขาบอกว่า “ต้องให้พระพุทธเจ้าชี้นะ” 

พระพุทธเจ้าไม่ชี้หรอก สัจธรรมมันชี้ สันทิฏฐิโก ปัจจัตตังมันบอก

มันฟ้อง ค�าพูดอย่างนี้คือเขาจะพูดในท�านองว่า ถ้าจะมีการชี้ถูกชี้ผิดก็ต้อง

เป็นพระพุทธเจ้าองค์เดียวไง คนอื่นพูดไม่ได้ 
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กูบอกว่า ไม่มีใครไปชี้ พระสงบก็ไม่ได้ชี้ใครหรอก เพราะพระสงบ

ไม่มีศักยภาพ ออกไปสังคมไม่ได้หรอก 

แต่ความจริงความชั่วในใจมึงมันจะชี!้!! รู้ๆ อยู่แก่ใจ!!!

โยม๒ :  ใช่ครับ

หลวงพ่อ : ใครจะไปชี้ ไม่มีใครไปชี้หรอก ความจริงความชั่วในใจนั่นมัน

ชี้ พอเขาพูดแล้วลูกศิษย์เอามาให้อ่าน รู้เลยว่านี้คิดอะไร คิดอะไรท�าอะไร 

แล้วจะไปไหน แค่อ่านนี่กูก็รู้แล้วว่าคิดอะไร 

นี่มันถึงต่างกันราวฟ้ากับดินไง ยังไม่มีอะไรเหมือนเลย ใครบอกว่า

เหมือน มันไม่มีอะไรเหมือนเลย แล้วที่เราออกมาท�าอย่างนี้นะ เมื่อก่อนนี้

หนังสือจะมามาก เราเผาทิ้งหมด ไม่เอา ไม่ยุ่ง ไม่เคยยุ่งกับใครเลย

โยม๒ :  แต่ตอนนีม้นักแ็พร่กระจายไปเยอะมากเลยนะครบัท่านอาจารย์

หลวงพ่อ : แพร่กระจายหมายความว่าอะไร

โยม๒ :  หมายถึงว่า หนังสือ ซีดี ค�าสอนอะไรต่างๆ

หลวงพ่อ : ถึงบอกว่า อันนี้มันเป็นหลักฐานทางเอกสาร ท�าผิดหรือท�า

ถูก ที่ว่าจริงหรือไม่จริงนี้ ถ้าจะพูดเมื่อไหร่ ไอ้สิ่งที่เราขีดไว้นี่ มันเอาพระ

ไตรปิฎกมาจับได้หมดเลย เราจะชี้ให้เห็นเลยว่าผิดอย่างไร แบบนี้ในพระ

ไตรปิฎก แต่ถ้าคนไม่เป็น มันท�าไม่ได้ 

โยม๒ :  ใช่ครับ ยิ่งส่วนใหญ่ก็เป็นคนไม่เป็น

หลวงพ่อ : ใช่ ไม่เป็น เราจะเอาอย่างนี้ แล้วมาเทียบกับในพระไตรปิฎก

ให้ดูเลยว่ามันผิดอย่างไร ถ้าจะให้เราท�านะ เราท�าให้ได้หมดเลย เพียงแต่

ว่า ประสาเรานีเ้ราภาวนามา พระไตรปิฎกนีค่อืทฤษฎ ีคอืกฎหมาย ทนาย

ที่เก่งมากนั้น ตัวบทนี่เขาจะแม่นมาก 
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ฉะนั้นเราจะจับได้ ถ้าเอามาเทียบอย่างนี้ จะเอามาชี้ได้หมดเลย 

ทีนี้มันเสียเวลา เราถึงบอกว่าเอาฝากไว้ในซีดีนี้แหละ พ้ะๆๆๆ เลย เรา        

อธิบายชัดๆ เลย

นี่นิโรธของเขานะ บอกว่า

“สิ่งที่นิโรธนี่ มันจะไปรวมพลังของกุศล แล้วเข้าไปตะลุมบอน

กับสังโยชน์ในใจของเรา มันจะแหวกสิ่งที่ห่อหุ้มจิตของเราให้ขาด

กระเจิงออกไป ขาดคว้ากออกไปเลยขาดอย่างเนียนมาก ขาดไม่

เหมือนฉีกกระดาษดังแคว้กนะ มันออกเนียนมาก ทันทีที่ขาดออกไป 

จิตแท้ซึ่งหลุดพ้นออกมาจากอาสวะปรากฏขึ้นมา แต่ปรากฏแบบไร้

ร่องรอย” 

โธ่! ไอ้........นี่นิยาย มึงจะเขียนอะไรเนี่ย! มึงจะเล่นอะไรวะ! ไอ้     

กาโม่นี่มึงจะกาโม่หรือมดแดงวะ มันทุเรศ! 

นี่คือเทศน์ของเขา มันอ่านได้อย่างนี้ แล้วนี่คือผลของการปฏิบัตินะ 

โยม๒ :  ซึ่งในความเป็นจริง ที่พระอาจารย์ประสบนี้ มันแตกต่าง…

หลวงพ่อ : เพราะเรามีอย่างนี้ เราถึงบอกว่า ไม่เป็นอย่างนี้หรอก! แล้ว

นี่เป็นผลของการปฏิบัติ แล้วนี่มันเป็นหลักฐานทางเอกสาร แล้วมันแจก

ไปทั่วโลกทั่วแผ่นดิน แล้วไปคิดดูว่า.. นี่ยังดีนะที่เขาไม่อ้างว่าเป็นลูกศิษย์

ครูบาอาจารย์เรา ถ้าอ้างว่าเป็นลูกศิษย์ครูบาอาจารย์เรานะ กูตายห่าเลย 

กูไม่รู้จะเอาหน้าไปไว้ที่ไหน อู๊... เวรกรรม

ออกมาอย่างนี้แล้วมันจะท�าอย่างไรล่ะ เยอะมาก แล้วพระเราก็

เหมือนกันก็มาถาม มันบอกว่า “ถ้าอย่างนี้คนอื่นก็รู้ได้ยาก ถ้าคนที่ไม่มี

หลักเกณฑ์เลย” 

อันนี้ยิ่งตลกนะ เขาบอกว่า “พระอนาคามีไม่มีกามและไม่มี

ปฏิฆะ”
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นี่พระอนาคามี จะละนะ 

“กามทางใจ เรียกว่า กามธรรม” 

อย่างเราไม่ต้องไปยุ่งกับใครเลย แต่ก็นั่งคิดอยู่นี่ สมมุติว่าเป็นพระ

บวชมา แต่จะหนีไปเรื่อยๆ สาวไปถึงกามธรรม 

พระอนาคามีคือละกามธรรม มึงเคยได้ยินไหม

โยม๒ :  ผมไม่เคยเลย

หลวงพ่อ : เอ็งเคยได้ยินไหมว่า ละกามธรรมนี้จะเป็นพระอนาคาม ี

นีไ่ง ถ้าพดูกนันี ่ลกูศษิย์เราอยูก่บัเรานีเ้ราจะชีใ้ห้ด ูลกูศษิย์เรานีจ่ะ

มจีดุยนืนะ แล้วไม่ยุง่กบัพวกนัน้เลย เพราะว่าเวลาเราเคลยีร์ให้ฟังนี ้เราไม่

พูดด้วยอารมณ์นะ แต่ ใช่ โยมพูดทีแรกที่ว่า ฟังจิตส่งออกนี่ รับไม่ได้เลย 

เพราะเสียงรุนแรง นิสัยเราเขาเรียกว่ามันเป็นธรรม มันสะใจ ถ้าไม่พูด

ออกมาด้วยหัวใจ มันเหมือนกับ โทษนะ ถ้าทางโลกเขาเรียกตอแหล คือ

พยายามจะมีมารยาททางสังคม แต่ถ้าธรรมต้องพุ่ง

อย่างหลวงปู่มั่น หลวงตาบอกว่าตอนอยู่กับหลวงปู่มั่น เวลาเทศน์

นะ ถึงนิพพานทุกๆ กัณฑ์ล่ะ แต่ไม่มัน มันต้องไขก๊อก คือว่าก่อนจะเทศน์

ต้องไปถามปัญหาผิดๆ ถูกๆ ท่านบอกว่าถ้าหลวงปู่มั่นบอก “ไม่ใช่!!!” 

โอ้โฮ มันพรั่งพรู ถ้าไม่ใช่อะไรคือใช่ มันก็ตรงข้ามกับไม่ใช่ โอ้โฮ มันพรั่ง

พรูออกมา แล้วมันออกมา ท่านบอกมันกังวาน มันปั๊ง ปั๊ง ปั๊งเลย

ฉะนั้นเวลาเรานี้ ถ้าอันไหนสะเทือนใจนะ จะแรงมาก แล้วออก 

ฉะนั้นเสียงถึงดัง เรื่องเสียงเรื่องอะไรนี่ ไอ้อย่างนี้มันเป็นสันดาน มันเป็น

นิสัยใจคอของเรา เราถึงบอกว่า ในเว็บไซต์นี้ ถ้าใครทนฟังได้ก็ฟัง ใครทน

ฟังไม่ได้ก็กรรมของสัตว์ ไม่ถือสา แต่ถ้าใครทนฟังนะ มึงเอาเหตุเอาผลอัน

นั้นมึงจะรู้ แต่เสียงนี่เสียงเป็นอย่างนั้น แล้วบางทีมันพูดแล้วสะใจ เพราะ

มันออกมาจากความรู้สึก 
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โยม๒ :  ก็เหมือนครูบาอาจารย์นะครับ

หลวงพ่อ : มนัต้องออกมาจากความรูส้กึ ฉะนัน้กรณอีย่างนีม้นัไม่มอีะไร

เลย ของเขาไม่มีอะไรเลย แล้วมันธรรมดา ดูๆ แล้วนี่เรายังคิดในใจเลยว่า 

นี่มันเอาซีดีของเราไปฟังแล้ว มันพูดออกมานี่หลายๆ อย่าง ที่มันแบบว่า

ก๊อบปี้ อ่านแล้วรู้เลยว่านี่ก๊อบปี้ ทีนี้ก๊อบปี้แล้วมันผิดไง 

อย่างเช่นเราบอกว่ากิน เราก็ได้กินข้าว เรามีกิริยาการกิน ท้องอิ่ม

หน�าส�าราญ โยมก็บอกเขากิน ถูกไหม ถูก ค�าว่ากินก็ ก.ไก่ สระอิ น.หนู 

กิน คือกิริยาที่เรารู้ๆ กันอยู่ ถ้าค�าว่ากิน ทุกคนเข้าใจได้ใช่ไหมว่ากิน แต่

เรานี่กิน กูกินเสร็จแล้วบอกกูกิน แต่เอ็งบอกว่ากิน แต่ไม่มีจะกิน มันต่าง

กันตรงนี้ไง เราถึงบอกว่ามันไม่มีข้อเท็จจริงรองรับ ค�าว่ากินนี้ พอบอกว่า

กินใช่ไหม เราก็กินข้าวกินอาหาร เราก็กินใช่ไหม โยมบอกว่ากิน แต่กิน

เหล็ก กินปูน กินหิน กินทราย ต่างกันไหม 

โยม๒ :  ต่างกัน 

หลวงพ่อ : เพราะเขาอธิบายมาต่างไง เขาใช้ค�าว่ากินนี้แหละ แต่เขากิน

หิน กินปูน กินทราย กินเหล็ก ไอ้เรากินข้าว มันก็ออกไปคนละทางเลย 

แล้วมาบอกว่า “ก็พูดเหมือนกัน ก็กินเหมือนกัน แต่ท�าไมหลวงพ่อไม่

ยอมรับล่ะ เอ๊ ก็พูดเหมือนกัน” 

กูบอกว่าไม่เหมือนหรอก ไม่เหมือน ไม่เหมือน ไม่เหมือน แล้วไม่

เหมือนนะ 

เราถึงบอก ตอนใหม่ๆนะ ก่อนที่เรื่องนี้จะเกิดขึ้น เพราะว่าลูกศิษย์

น่ะญาติพี่น้องของเขาไปทางนู้นเหมือนกัน แต่ตัวเขาเป็นลูกศิษย์เรา เขา

พยายามมาถามเราว่า 

“หลวงพ่อผิดจริงหรือ ถ้าผิดจริง หลวงพ่อมีอะไรมายืนยัน” 

“๑๐๐ เปอร์เซ็นต์”
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ที่เขาออกไปนี้ เขาไม่ได้ตั้งใจอะไรหรอก คือญาติพี่น้องเขาไปทาง

นู้น เขาพยายามจะดึงกลับมา เขารักญาติพี่น้องเขา 

แล้วเราก็บอกเขาว่า “เฮ้ย เอ็งออกไปท�าไม่ได้หรอก เพราะเอ็งจ�า

ขี้ปากกูไปพูด เวลาเขาถามกลับมึงก็ตอบไม่ได้ มันหน้าที่กูจะพูดเอง” 

แต่เราก็รอ ฝั่งนู้นเราจะสร้างตึกอยู่ไง เราจะท�าอย่างนี้ เราจะพูด

เหมือนกัน แต่ถึงเวลาแล้วเราค่อยพูด อย่างเช่นที่เราพูดมาอย่างนี้ เราพูด

ด้วยหลักฐาน ด้วยเอกสารทั้งนั้น เราไม่ได้พูดด้วยหลักลอยนะ แต่ใหม่ๆ 

เขาก็บอกว่า 

“อู ้พระสงบนีน่ะ จบัไม่เข้าประเดน็ จบัทีไ่ม่เป็นประโยชน์มาพดู”

นี่ ไอ้......เอ๊ย กูจับแต่ผลที่มึงบอก มันคือเนื้อๆ ทั้งนั้น 

โยม๒ :  อาจารย์ครับ อาจารย์อยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะนานไหมครับ 

หลวงพ่อ : ๑ ปี

โยม๒ :  ๑ ปี

หลวงพ่อ : พรรษาที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๒๗ ตอนสร้างวัด

โยม๒ :  ตอนที่สร้างวัด

หลวงพ่อ : ใหม่ๆ เลย ใช่ ตอนนั้นมาจากบ้านตาด เพราะหลวงปู่เจี๊ยะ

ท่านไม่มีพระ เราก็ลงมาจากบ้านตาด มาเป็นก�าลังให้ท่าน

โยม๒ :   ตอนนั้นอยู่กันกี่รูปหรือครับ

หลวงพ่อ : ๕-๖ รูป ตอนที่สร้างวัดมีเรากับท่านเท่านั้น มีเณร ๔ เณรก็

ท�างาน เรานี่เป็นผู้อุปัฏฐาก เป็นผู้ดูแลท่านทั้งหมด ดังนั้นเราถึงใกล้ชิด 

เพราะตอนนัน้มนัเป็นการสร้างวดัใหม่ๆ พอสร้างวดัใหม่ๆ จะมพีระเข้ามา
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เยอะมาก พอพระเขามาถามปัญหา เราก็ออก เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะในสังคมของพระปฏิบัตินี้ เขาจะรู้ว่าใครเป็นใคร กิตติศัพท์

ของหลวงปู่เจี๊ยะนั้น ท่านเหมือนหลวงปู่ตื้อ แต่ก่อนที่จะมาสร้างวัดป่าภูริ

ทัตฯ ท่านจะไม่เลี้ยงใครเลย ขนาดท่านเล่าให้ฟังนะ ท่านเล่าให้ฟังเอง ที่

อยู่ที่วัดอโศฯ เพราะท่านมาจากเมืองจันท์ มาพักที่วัดอโศฯ 

พวกโยมมาท�าบุญนะ “หลวงปู่ๆ เทศน์ให้ฟังหน่อยสิ” 

ทั้งๆ ที่มาท�าบุญนะ ท่านก็ฉันข้าวไป “กูเป็นหนี้มึงหรือ” 

ท่านไม่พูด ท่านคิดเหมือนกับคนที่รู้นี้ โทษนะ ธรรมะนี่นะเหมือน

มนษุย์พดูกบัสตัว์ สตัว์จะไม่รูภ้าษาเราหรอก ถ้าคนภาวนาเป็นจะคดิอย่าง

นั้นเลย เราก็มีความรู้สึกอย่างนั้นจริงๆ เลยนะ เหมือนเราพูดกับเด็กไร้

เดียงสานี่ มันไม่รู้เรื่องหรอก ทีนี้ถ้าคิดอย่างนี้ เช่น หลวงปู่ขาว ท่านบอก

เลยนะ ท่านเคยพูดที่ว่า คนมาหาเรา ๒๐๐,๐๐๐ คน เราเทศน์สอนคนไป 

๒๐๐,๐๐๐ คนนี้ จะมีคนปฏิบัติได้สัก ๒ คนไหม 

นี่คือข้อเท็จจริงนะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาของท่านเป็นแล้วนี้ 

ท่านปฏิบัติมานี่ท่านทุ่มเทขนาดไหน แล้วกว่าจะผ่านแต่ละขั้นแต่ละตอน

ขึ้นมา แล้วไปพูดกับคนทั่วๆไปนี่ เขาจะรู้กับเราได้อย่างไร แล้วพอบอกว่า

เราปฏิบัติอย่างนี้น่ะ เขาก็จะบอกว่า “อู้หู อู้หู เอาขนาดนี้เชียวหรือ อู้หู” 

มันจะเป็นจะตาย ท่านถึงไม่พูดกับใครไง 

 ทีนี้พอมาสร้างวัดป่าภูริทัตฯ พระนี้เขารู้กิตติศัพท์ของหลวงปู่เจี๊ยะ  

กันหมด เราก็รู้ แต่เราพอใจจะมาไง เพราะเราอยากให้ภาคกลางมีวัด

ปฏิบัติ เพราะเราก็เป็นคนภาคกลางเหมือนกัน ตอนนั้นปี ๒๗ เราออก

มาจากบ้านตาด เราก็มาเป็นฐานให้ท่านนั่นแหละ มีพระเข้ามาเยอะมาก   

พระเข้ามาถามปัญหาแล้วกอ็อก เรากน็ัง่ฟังอยู ่พอถามปัญหานีห่ลวงปูเ่จีย๊ะ  

ตอบเราก็ได้ฟังหมด องค์ไหนภาวนาเป็นหรือไม่เป็น เราก็รู้หมด
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ทีนี้เพียงแต่ว่า ที่เขาไม่มาอยู่ด้วย เพราะเขากลัวหลวงปู่เจี๊ยะ เขา

เรียกว่าคั่ว เคี่ยวเข็ญไง ไม่กล้าหรอก ที่เขาไม่กล้าเข้าไปเพราะเขากลัว

หลวงปูเ่จีย๊ะเอาจรงิเอาจงั พวกนีไ้ม่กล้า หลวงปูเ่จีย๊ะเปลอืกนอกเป็นอย่าง

นั้น โธ่.. เอ็งภาวนาเป็นไม่เป็นท่านรู้หมดละ ยังงั้นแล้วคนมันก็กลัวหมดสิ 

ไอ้ที่เขาไม่กล้าเข้าไปหาอาจารย์ก็ตรงนี้แหละ กลัวโดนแหกอกไง ที่ไม่กล้า

ไปคุย เพราะกลัวโดนแหกออกมาแล้วตายเลยสิ ขายขี้หน้า

โยม๒ :  อาจารย์ครับ แล้วอย่างนี้ ผมจะเริ่มต้นคือท�าความสงบอย่าง

เดียว ท�าให้ได้ถึงความสงบ

หลวงพ่อ : การท�าความสงบนี้มันมีอยู่ ๔๐ วิธีการเห็นไหม วิธีท�าความ

สงบนี่มันก็มีปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา พุทโธๆ นี่คือสมาธิ

อบรมปัญญา คือความสงบของใจ แต่ถ้าเป็นแบบหลวงปู่ดูลย์สอนนี้ ท่าน

สอนให้ใช้ปัญญา เพราะท่านบอกให้ดูจิต ท่านเขียนตัวดูตัวใหญ่ๆ ดูรู้นี่รู้

ใหญ่ๆ ดูรู้แบบผู้บริหารจัดการ การดูจิตของหลวงปู่ดูลย์นี่ดูแบบผู้อ�านวย

การโรงพยาบาล เขาจะรับผิดชอบองค์กรทั้งหมด  

แต่การดูจิตของที่เขาสอนกันนี้ มันดูจิตแบบไอ้พวกรักษาความ

ปลอดภัยหน้าประตูโรงพยาบาล มันแตกต่างกันตรงนี้ ถ้าพูดถึงดูจิตอย่าง

ผูบ้รหิารจดัการ เขาต้องตัง้งบประมาณ เขาต้องหาบคุลากร เขาต้องมนีโยบาย 

จรงิไหม ทนีีก้ารท�าปัญญาอบรมสมาธ ิการใช้ปัญญานี ้มนัจะตามความคดิ

เราไป นี่ไงที่เวลาเราพูดว่าแตกต่าง มันแตกต่างกันตรงนี้ ที่ว่าไม่เหมือน 

มันไม่เหมือนตรงนี้ เราไม่บอกว่าดูจิตเลย เราบอกว่าปัญญาอบรมสมาธิ 

หลวงตาก็บอกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธินี่ใช้ปัญญาปลด

ความคิด เราก็ใช้สติตามความคิดไป ถ้าปัญญามันทันกันมันหยุดได้นะ 

อย่างเช่น เวลาเราคิดอะไร พอเราทันความคิดของเรา “มึงบ้าหรือ มึงคิด

อย่างนี้ได้อย่างไรน่ะ” มันอายตัวเองนะ แล้วพอจิตมันหยุดปั๊บ มันจะเห็น

เลยว่า หยุดนี่หยุดกันที่ไหน หยุดเข้าไปที่จิต เพราะจิตมันหยุดมันต้องรู้ว่า

หยุดแล้วเหลืออะไร พอหยุดมันแล้ว “เอ๊าะ!” “ เอ๊าะ!” ก็หยุดบ่อยๆ หยุด

บ่อยๆ นะ
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หยุด ที่ว่าหลวงปู่ดูลย์บอกว่าหยุด พอหยุดปั๊บมีสติ แล้วรู้ด้วย มี

เหตุมีผลด้วย ไม่ใช่ดูกันอย่างนั้น ดูจิตหรือรู้จิตนี่ ไปดูที่หลวงปู่ดูลย์เขียน

ใหม่ๆ นะ ให้รู้ ตัวร.เรือใหญ่ๆ อย่างนี้เลย ดูจิตนี่ ตัว ร.เรือเบ้อเร่อเลย ดู

ก็ ด.เด็กใหญ่ๆ ถ้ารู้จิตก็ใหญ่ๆ แล้วดูจิต เห็นจิต ตัวจิตนี่ตัวนิดหนึ่ง แต่ตัว

รู้ ตัวดูนี่ท่านจะเขียนตัวอย่างนี้เลย ไปดูสิในหนังสือเก่าๆของหลวงปู่ดูลย์ 

มันมีความหมายนะ ให้ดูให้รู้อย่างไร ทีนี้เพียงแต่จะให้กระชับใช่ไหม ถ้า

กระชับนี่ ดูกับรู้ มันเป็นค�าเดียวกันใช่ไหม แต่ของเราก็ปัญญาอบรมสมาธิ 

สมาธิอบรมปัญญา เห็นไหม มันชัดเจน แต่ท่านจะเขียนให้กระชับเพราะ

มันเป็นโศลกใช่ไหม ท่านเขียนว่าดูหรือรู้ค�าเดียว แต่ดูรู้แบบผู้อ�านวยการ

โรงพยาบาล ผู้อ�านวยการองค์กรนั้น ไม่ใช่ดูรู้แบบพนักงานรักษาความ

ปลอดภัยหน้าประตูนั้น ถ้าเราดูเรารู้แบบผู้อ�านวยการโรงพยาบาล หรือ

ผู้อ�านวยการองค์กรนั้น เอ็งคิดดูว่าเอ็งต้องบริหารจัดการทั้งหมดเลย เอ็ง

ต้องดูแลความคิดให้มันเข้ามา อย่างนั้นถึงจะถูก

ทีเ่ราสอนคอืเราสอนอย่างนัน้ เราสอนใช้ปัญญาอบรมสมาธ ิเพราะ

ขั้นนั้นเป็นขั้นของสมาธิ ขั้นของสมถะ ไม่ใช่ขั้นของวิปัสสนา ถ้าขั้นของ

วิปัสสนาต้องจิตสงบก่อน มันจะแตกต่าง พอจิตสงบนะ พอเห็นกาย โอ้โฮ 

มันผงะเลย ถ้าใครเห็นกาย เพราะมันเห็นจากจิตใต้ส�านึก มันไม่ได้เห็น

อย่างนี้หรอก คนเห็นกายนี่พูดได้ถูกหมด หรือเห็นจิต เห็นเวทนา เห็น

ธรรมนี่ ไม่เห็นอย่างนี้

โยม๒ :  ผู้ที่เห็นจริงๆ นี่ จะเห็นอย่างเดียวกัน เห็นเหมือนกัน 

หลวงพ่อ : เห็นไม่เหมือนกัน แต่คุณภาพมันเหมือนกัน! 

เห็นไม่เหมือนกัน แต่ผลที่การเห็นน่ะ 

เห็นเหมือนกันไม่ได้ เห็นเหมือนกันคือก๊อบปี้

โยม๒ :   แต่ผลนี่เหมือนกัน ใช่ไหมครับ อาจารย์
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หลวงพ่อ : ผลอันนั้นน่ะวัดได้! วัดผลได้ แต่กูวัดแล้วนี่มันไม่มี ไม่มีเลย 

เอาตรงนี้วัดผล! 

ลูกศิษย์เรา โธ่.. เวลาพิจารณาเห็นกายมาแล้ว โอ้โฮ ผงะ น�้าตาไหล

ร้องไห้ ใครมานะร้องไห้ร้องห่มหมด

มีเยอะ ทางโน้นมาที่นี่ หลายคนมาก บอกว่าดูจิตมา ๓-๔ ปี พอ

มาภาวนาที่นี่ พอจิตมันลง เห็น! โอ้โฮ น�้าตาพรากเลย แล้วกลับไปมอง

ทางโน้น โอ้โฮ ท�าไปเมื่อก่อนอย่างนี้เลยนะ ตอนยังไม่มาน่ะ พอมาท�าปั๊บ 

โอ้โฮ มนัพลกิเลย โอ้โฮ เหน็ไหม นัน่ดสูคิวามลกึซึง้ แล้วนีม่นัแค่เริม่ต้นนะ

โยม๒ :   แล้วอาจารย์สอนลูกศิษย์ก็คือให้ภาวนาพุทโธๆๆๆ

หลวงพ่อ : พุทโธก็เครียด ปัญญาอบรมสมาธิมันก็เหลวไหล เราให้ผสม

กัน ให้พุทโธๆๆๆ แต่ถ้าเวลามันคิดก็ตามความคิดไปเลย ถ้าความคิดมัน

หยดุ มนัหยดุแล้วท�าอย่างไรต่อ พทุโธต่อไปเลย คอืเอาของจรงิทัง้หมด เอา

เนื้อๆ เอาเนื้อๆ เอาข้อเท็จจริง 

จะท�าอะไรก็ได้ ขอให้พวกมึงท�าได้จริง ท�าอะไรก็ได้เอาเนื้อๆ เอา

ความจริง ความโกหกไม่เอา ทีนี้พุทโธนี่ เขาบอกว่าเหมือนก�าปั้นทุบดิน 

พุทโธนี่ คือมันแบบว่าใครมาพุทโธๆๆๆ นี่ เหมือนกับก�าปั้นทุบดิน เรายืน

อยู่บนดิน ทีนี้ปัญญาอบรมสมาธินี่มันเป็นความคิด มันเหมือนเราท�างาน

บนที่สูง 

เราถงึบอกว่า ครบูาอาจารย์ส่วนใหญ่ท่านไม่ค่อยได้สอน เพราะมนั

สอนแล้ว ประสาว่ามันวัดผลกันอย่างไรล่ะ จะเอาอะไรมาวัดผล ถ้าไม่เป็น

นะ แต่ของกนูีว่ดัได้ โผล่มาปุบ๊ กฟัูงรูเ้ลยว่าเป็นหรอืไม่เป็น เพราะธรรมดา

เรานี่ช�านาญทางนั้นมากเลย กูนี่ช�านาญทางจิตมากเลย 

ถ้าไม่ช�านาญจะพูดอย่างนี้ไม่ได้ ดังนั้นพอมาเห็นอาการอย่างนั้น

แล้ว มันไม่ใช่ มันไม่ใช่ แล้วไม่ต้องให้เราบอกว่าใช่หรือไม่ใช่ เขาจะรู้ในตัว
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ของเขาเอง รู้ตรงไหนรู้ไหม รู้ตรงค�าพูดนี่ มันลอกแลก มันไม่มีหลักการ 

พูดไม่ตายตัวไง วันนี้พูดอย่าง พรุ่งนี้พูดอีกอย่าง ค�าพูดพลิกไปพลิกมา 

แต่ถ้าเป็นความจริง มันจะไม่พลิก ๑ ๒ ๓ ๔ ปั๊บๆๆๆ ต้องอย่างนี้! 

ต้องอย่างนี!้ ต้องอย่างนี!้ เหมอืนหลวงปูม่ัน่ ต้อง! อย่างเดยีวเลย ต้องอย่าง

เดียว! ต้องอย่างเดียว! เป็นอื่นไปไม่ได้! 

แต่นี่ โอ้โฮ มึงไปเปิดของมันสิ เอ็งหาหลักการตรงไหน แล้วจิตอยู่

ตรงไหน เอ็งบอกกูมาสิ หลักการและจุดยืนอยู่ตรงไหน 

อริยสัจมีหนึ่งเดียว พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ธรรมอันนี้ 

อนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ พระพุทธเจ้าในอนาคตอีก ๑๐ องค์นะ ต่อจาก

พระศรีอริยเมตไตรยไป อันเดียว ไม่มีสอง มึงพูดมาสิ อันไหน ท�าไมไม่

พูดออกมา 

“พทุธพจน์ พทุธพจน์” เอาบาลเีอาพทุธพจน์มาบงัหน้า แล้วสงัคม

ก็เชื่อถือ 

“ปัญญาเกิดจากถิรสัญญา” 

“สติเกิดจากเผลอ” 

โอ๊ย เจ็บปวด.. เจ็บปวด..

โยม๒ :   ถ้าหลวงปู่เจี๊ยะยังอยู่นี ่ท่านจะท�าอย่างไรครับ

หลวงพ่อ : ท่านก็เฉย ไม่ใช่เรื่องของท่าน เขาพูดอยู่ ทุกคนจะบอกว่า

ท�าไมหลวงตาไม่ตัดสิน มันไม่ใช่เรื่องของหลวงตา ไม่ใช่เรื่องของท่าน

โยม๑ :   แล้วหลวงตาท่านจะทราบไหมครับ

หลวงพ่อ : โคตรทราบเลย แต่มนัเป็นเรือ่งของสงัคมไง ถ้ามใีครคนใดคน

หนึ่งไปถามหลวงตาว่า “นี่มันเป็นอย่างนี้” ท่านจะบอกเลยว่า “ไม่ใช่เรื่อง
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ของเรา” เพราะค�าพดูของท่านมนัชีถ้กูชีผ้ดิได้ชดัเจน แล้วสงัคมนีม่นัผดิกนั

อย่างนี้อยู่แล้ว

เราออกมาพูดใหม่ๆ เห็นไหม เขาก็ไปอ้างว่า เขาไปถามลูกศิษย์

หลวงตาว่า “พระสงบนี่โดนไล่ออกมาแล้ว” อย่างนู้นอย่างนี้ 

เราพูดบ่อยๆ บอกว่า เราพูดออกไปนี้ เอ็งอัดเทปสิ หรือว่าแกะก็ได้ 

แล้วเอาไปฟ้องสว่ิา พระสงบพดูอย่างนี ้ไปฟ้องเลย กจูะรอให้เรยีกกขูึน้ไปไง 

ถ้าเรียกขึ้นไป เราจะบอกเลยว่า “เขาบอกว่าสติไม่ต้องฝึกนะ มัน

จะเกิดเอง” ถ้าจะบอกหลวงตา ต้องบอกอย่างนี้ บอกหลักการ พอบอก

หลักการปั๊บ ท่านจะชี้ถูก ชี้ผิดเลย 

“สตฝึิกมนัคอืสตปิลอม ตัง้ใจฝึกนีป่ลอมหมดเลย ถ้ามนัลอยมา

จากฟ้าน่ะสติจริง” 

สติมันมีจริงมีปลอมหรือ สติก็คือสมมุติ สติตัวไหนตัวจริง ตัวไหน

ตัวปลอม ไม่ใช่ไอ้โม่งนะ ไอ้ห่า 

ถ้าคนมีหลักพูดนะ ตายเลย เราถึงบอกให้ไปฟ้องเลย ตอนเราออก

ใหม่ๆ เขาฟ้อง เขาออกมาใหญ่เลย “พระสงบเลวชาติ ชาติชั่ว” ก็ว่ากัน

ไป กูไม่เกี่ยวหรอก กูช่วยสังคม กูเตือนสังคม มึงด่ากูอีก ๑๐๐ วันก็ไม่เจ็บ 

เพราะกูไม่ได้ยิน ด่าไปเลยตามสบาย เชิญตามสบายเลย 

ไม่หรอก เรื่องถ้าหลวงปู่เจี๊ยะอยู่ หรือใครอยู่ก็ไม่ออกมาหรอก ถ้า

เป็นคุณธรรมนะ คุณธรรมไม่ออกมาหรอก เรารู้ แต่อย่างนี้เห็นไหม เขา

พยายามจะดงึเราออกไปเหมอืนกนั ไม่หรอก เพราะเรารูว่้าออกไปแล้วมนั

ไม่จบ เพราะมันจะตะแบงไง มันตะแบงไปอย่างนี้ ไม่จบหรอก 

แต่ถ้าเป็นสุภาพบุรุษคุยกันมันจบ ถ้าบัณฑิตกับบัณฑิต คุยกันค�า

เดียว ฟังเหตุผลแล้วเชื่อ ฟังเหตุผลแล้วผิดถูกว่ากันตามเหตุผล เราเป็น

สุภาพบุรุษด้วยกัน สุภาพบุรุษเขาพูดด้วยเหตุด้วยผล ไม่ใช่พาลชน
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 อเสวนา จ พาลาน� ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คนพาลเขาไม่ให้คบ เขา

ให้คบบัณฑิต แล้วถ้าบัณฑิตเขาต้องคุยกันด้วยเหตุด้วยผล เราก็พูดบ่อยๆ 

เห็นไหม นัดมา ที่ไหน เมื่อไหร่ บอกได้ทุกเวลา ทุกนาที กูพูดขนาดนี้ แต่

ด้วยเหตุผล แล้วถ้าจะพูด จะพูดกัน ๒ คนไม่ได้ ต้องเอาสื่อมวลชนมานั่ง

ล้อมรอบเลย เพราะออกไปแล้วมันจะตะแบง

โยม๒ :   ต้องขอบคุณพระอาจารย์มากเลยนะครับ

หลวงพ่อ : มันเห็นมาแต่แรกแล้ว มันไม่ใช่ทั้งนั้นล่ะ เพราะเราก็ฟังหลวง

ปู่ดูลย์มาเยอะ เวลาเราพูดออกไปใหม่ๆ เห็นไหม เขาจะบอกว่าพระสงบนี่ 

เขาเรียกพระสงบนะ เขาบอกว่า “พระสงบนี้รู้ได้อย่างไรว่าเขาสอนผิด 

แล้วพระสงบรู้ได้อย่างไรว่าหลวงปู่ดูลย์สอนถูก” 

เหตุผลมันคล้องจองกัน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แล้วหลวงปู่ดูลย์

ท่านไม่ได้บอกว่า ห้ามคิด ห้ามท�าทั้งนั้น ท่านก็บอกให้คิดให้ท�า แต่จังหวะ

ที่ควรคิดควรท�าเมื่อไหร่ ควรสงบเมื่อไหร่ ควรใช้ปัญญาเมื่อไหร่ เห็นไหม 

ท่านพูดของท่านเป็นขั้นเป็นตอน 

ไปดสู ิหลวงปูฝ่ากไว้ กช็ดัเจน ดจูติ จนจติเหน็อาการของจติ ดจูติไป

เลย จิตของเรานี่มันเหมือนส้ม ส้มนี่มันมีเปลือก ความคิดของเราเหมือน

เปลือกส้ม เห็นไหม ดูจิต จนจิตมันเข้ามาถึงเนื้อส้ม เห็นไหม เนื้อส้มเสวย

อารมณ์ เนื้อส้มกับเปลือกส้ม เพราะมันมีชีวิตใช่ไหม มันสัมผัสกัน มันรู้ได้ 

มันรับรู้ได้ ความคิดของเรากับพลังงานของเรา ความรู้สึกของเรากับความ

คิดของเรา เวลามันจับต้องกัน มันรับรู้ได้ รับรู้ได้เพราะอะไร รับรู้ได้เพราะ

จิตมันสงบเข้ามา 

หลวงปู่ดูลย์บอกว่า ดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต แล้วพิจารณา

มัน ไปดูหลวงปู่ดูลย์ฝากไว้สิ ไปอ่านสิ ดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต แล้ว

วปัิสสนา ใช้ปัญญา มนัตืน้ๆ มนัเรือ่งพืน้ๆ มนัฟังรูเ้รือ่งหมด “ห้ามคดิ คดิ

ไม่ได้ คิดผิด” มันก็ขอนไม้ไง คนทั้งคนแต่ท�าให้เป็นวัตถุ 
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เราถงึได้พดูออกไป ถ้าอย่างนัน้เกดิดบั เกดิดบั มนักด็เูสาไฟฟ้า เสา

ไฟฟ้ามันไม่มีชีวิต เราจะบอกว่าสิ่งที่มีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต เราต้องเทียบกัน 

เราเตือนมาตลอดนะ บางทีเราก็โยนไปค�าหนึ่ง โยนไปในสังคม อู๊ย เขาก็

โต้กลับมาว่า 

“ถ้าอย่างนั้น ก็เหมือนป่อเต็กตึ๊ง ป่อเต็กตึ๊งก็ดูกายเหมือนกัน” 

ใช่ ป่อเตก็ตึง๊เขาไปดกูาย กเ็หมอืนหมอทีไ่ปผ่าตดันีแ่หละ เพราะป่อ

เต็กตึ๊งมันไปเก็บศพ มันได้คะแนนของมัน มันได้ผลประโยชน์ของมัน มัน

เป็นธุรกิจ มันไม่ใช่พระไม่ใช่ภิกษุเข้าไปเที่ยวป่าช้า ถ้าเที่ยวป่าช้าพอท�า

จิตสงบแล้วนี้ เขาให้ดูซากศพ พอไปดูซากศพแล้วหลับตา เห็นภาพนั้น

ไหม ถ้าเห็นภาพนั้นแล้วกลับมาที่ที่อยู่ ขยายภาพนั้น เห็นภาพนั้นก็คือจิต

เห็นภาพนั้น จิตนั้นเห็นกาย การเห็นกายมันเห็นจากจิต เห็นจากจิต ภิกษุ

เราไปอยู่ป่าช้าให้ดูซากศพแล้วหลับตา เห็นภาพนั้นไหม นี่จิตมันเห็น ถ้า

หลับตาแล้วจะท�าให้เห็นภาพนั้นท�าอย่างไร ก็ท�าจิตสงบให้ได้ก่อน เพราะ

สิ่งที่เห็นกายนี้ต้องเห็นจากจิต ไม่ได้เห็นจากตา 

ไอ้เห็นจากตานั่นมันคือหมอ มันเป็นวิชาชีพ มันเป็นโลกียปัญญา 

อย่างที่ ป่อเต็กตึ๊งมันไปเก็บศพนั้น นี่มันเถียงโดยเด็กๆ เห็นไหม เด็กของ

เขาเถียง

เราบอกว่าไฟฟ้าเกดิดบั ถ้าเกดิดบัเราจะเตอืนว่า มนัเป็นสสาร เป็น

วัตถุ มันไม่ใช่สิ่งมีชีวิต แล้วเขาก็โต้มาว่าอย่างนั้นป่อเต็กตึ๊งเก็บศพ มันดู

ซากศพ ดศูพมนักไ็ม่มปีระโยชน์อะไร อ้าว ไอ้นัน่เขาไม่ได้ดศูพ เขาท�าธรุกจิ 

เขาไปเก็บศพ เขาไปส่งโรงพยาบาล เขาได้ค่าหัว ไอ้บ้าเอ๊ย 

โยม๒ :    คนรู้กับไม่รู้ถ้าเถียงกัน มันก็ไม่จบ 

หลวงพ่อ : ไม่จบหรอก ก็อย่างนี้ไง ถ้าเราไปเถียงเขามันก็ไม่จบ เราถึง

บอกว่าออกไปก็ไม่จบหรอก ไม่จบ 
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หลวงตาครูบาอาจารย์ท่านจะรู ้แล้วไม่ใช่ธรรมดา เรื่องอย่างนี้มัน

เกิดมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ในสมัยพระพุทธเจ้าก็มี มหาโจรเห็นไหม มึง

เป็นอนาคามี แล้วให้ไอ้นั่นบอกว่าเป็นพระอรหันต์ แล้วก็ไปบอกโยมนะ นี่

อนาคามี นี่อรหันต์ นี่เขาเป็นมหาโจร เพราะถ้าโจรมันยังต้องออกไปปล้น 

แต่มหาโจรนี้เขาเอามาให้ถึงที่ 

โยม๒ :  อื้อ.. ใช่ครับ 

หลวงพ่อ : พระพุทธเจ้าบอกไว้หมดแล้ว แล้วถ้ามันเป็นมหาโจร มัน

วางแผนไว้ขนาดนี้ แล้วมึงจะไปบอกให้เขามา เขาจะมาไหม มันก็ตะแบง

ไปเรื่อยๆ นี่มันอยู่ที่ตรงนี้ มันอยู่ที่เขามีความรู้สึกความนึกคิดอย่างไร เรา

เองพูดเลยนะ ถ้าเป็นเรานะ กูเก็บของหนีเข้าป่า จบ เพราะโต้อย่างไรมันก็

ตาย เพราะหลักฐานมันเยอะมาก

โยม๒ :  แต่ไม่ใช่เขาเข้าใจผิดเองหรือเปล่าครับ พระอาจารย์

หลวงพ่อ : ถ้าเข้าใจผิด หรือมีความเห็นผิด หลักฐานขนาดนี้มันพูดกัน

ได้ แต่นี่คิดว่าพูดนี้เป็นสัจธรรมทั้งหมด เพราะพูดพระไตรปิฎกทั้งหมด 

พูดธรรมะทั้งหมด แต่อย่างที่บอกพวกเอ็ง เขากินข้าว มันเสือกกินอิฐ กิน

หิน กินทราย กินปูน แล้วมันจะไปลงกันได้อย่างไรล่ะ พระไตรปิฎก แต่มัน

ตีความหมายไปคนละทาง 

ถ้าวันนี้พูดดีนี่จะออกเว็บไซต์ ที่พูดอย่างนี้ออกเว็บไซต์หมด เดี๋ยว

ให้พระเขาเช็คดูก่อน บางอย่างเราก็พยายามเช็ค เพราะไม่อยากออกไป

ยุ่งกับข้างนอกมาก เราไม่อยากออกไปยุ่งจริงๆนะ เราไม่เคยออกจากวัดนี้

ไปที่ไหนเลย เว้นไว้แต่... ถ้าจะบอกว่าไม่ออกไปเลยเดี๋ยวจะหาว่าโกหก นี่

เพิ่งกลับมาจากหัวหิน เว้นไว้แต่เอาเสบียงไปส่ง เรามีวัดอยู่หลายวัด เรา

เอาของไปส่ง ไปแค่จากวัดสู่วัด ไปดูแลพระของเรา แต่เราไม่เคยไปไหน

เลย แล้วไม่ออกไปยุ่งกับใครทั้งสิ้น ไม่เคยไปไหนเลย แล้วกูต้องไปยุ่งอะไร

กับข้างนอกล่ะ
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โยม๒ :  ครับพระอาจารย์

หลวงพ่อ : โอเค เนาะ

โยม๒ :  ครับ 
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