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“เม่ือคณุหมอท่ีเลา่เร่ืองสนกุและมีความ

รอบรู้ ลกุขึน้มาจบัปากกา เขียนนวนิยายแนวฮาวท ู

เป็นครัง้แรก จงึนบัเป็นเร่ืองท่ีน่าจบัตามองเป็นอยา่ง

ย่ิง 

อยากให้ลองอ่าน ‘หมอเจบ็’ กันดู 

แล้วจะรู้ว่าผมไม่ได้กล่าวเกนิจริงไปเลยสักนิด” 

‘พงศกร’ ,มกราคม 2556 

ผู้แตง่นิยายเร่ือง รอยไหม สาปภษูา ก่ีเพ้า ฯลฯ 
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คาํนิยม 

ผมกบัคณุหมอเกรียงศกัดิ์ หรือหมอหย ู(ผม

ชอบเรียกแบบนีม้ากกวา่) เป็นเพ่ือนเรียนหนงัสือกนัมาท่ี

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น (แตไ่มบ่อก

หรอกนะครับวา่ปีไหน เดี๋ยวรู้หมดวา่เราแก่แล้ว) ความท่ี

พวกเราเรียนหนกัมาก ทกัษะด้านการเขียนจงึไมเ่ป็นท่ี

ปรากฏ เพราะในเวลานัน้สิ่งท่ีพวกเราเขียนมกัจะเป็น

รายงานผู้ ป่วยมากกวา่ 

แตส่ิ่งหนึง่ท่ีผมเห็นในตวัหมอหย ูคือ ความ

เป็นคนคยุสนกุ แตค่วามคยุสนกุของเขาไมใ่ช่คยุเลน่ไป

เร่ือยๆ สิ่งท่ีหมอหยชูอบนํามาคยุกบัเพ่ือนๆ มกัจะเป็น

เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ เสนห์่ของหยคูือ เร่ืองท่ีเขานํามาเลา่

เป็นเร่ืองวิชาการเข้าใจยาก แตห่ยมีูความสามารถเลา่



3 
 

เร่ืองท่ีเข้าใจยากให้เพ่ือนเข้าใจได้อยา่งงา่ยดาย นบัเป็น

ความสามารถเฉพาะตวัท่ีลอกเลียนแบบกนัได้ยาก 

หลงัจากเรียนหนงัสือจบ เราตา่งแยกย้ายกนั

ไปทํางานตามความถนดั แตก่ระนัน้ก็ยงัคงรับรู้ขา่วคราว

ของกนัและกนัอยูเ่สมอๆ หยเูป็นเพ่ือนนกัเรียนแพทย์คน

แรกท่ีเดินหน้าจบังานด้านธุรกิจอยา่งจริงจงั และประสบ

ความสําเร็จอยา่งรวดเร็ว  

หยเูป็นคนมีวิสยัทศัน์กว้างไกล นอกจากงาน

ธุรกิจท่ีเขารัก ผมกล้ากลา่วได้วา่หมอหยเูพ่ือนของผม ยงั

เป็นคนแรกๆท่ีนําแนวความคิดเร่ือง Home school หรือ

ทําบ้านให้เป็นโรงเรียน และนํามาใช้อยา่งจริงจงั 

เม่ือคณุหมอท่ีเลา่เร่ืองสนกุและมีความรอบรู้ 

ลกุขึน้มาจบัปากกา เขียนนวนิยายแนวฮาวท ูเป็นครัง้แรก 

จงึนบัเป็นเร่ืองท่ีน่าจบัตามองเป็นอยา่งย่ิง 
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เขียนนวนิยายไมใ่ช่เร่ืองงา่ย แตก่ารนํา

ประสบการณ์ทางธุรกิจ ผนวกกบัแนวความคิดเร่ืองนพ

ลกัษณ์มาผกูเป็นเร่ืองนัน้ยากกวา่หลายเทา่ ซึง่ผมกล้า

กลา่วได้อยา่งเตม็ปากเตม็คําวา่หมอหยทํูาได้ดีเย่ียมไมแ่พ้

ความสามารถด้านอ่ืนๆของเขา 

อยากให้ลองอ่าน ‘หมอเจบ็’ กันด ูแล้วจะรู้

ว่าผมไม่ได้กล่าวเกนิจริงไปเลยสักนิด 

 

‘พงศกร’ ,มกราคม 2556 

ผู้แตง่นิยายเร่ือง รอยไหม สาปภษูา ก่ีเพ้า ฯลฯ 
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(1) 
 

พญ.พชันินผลกัประตูกระจกเขา้ไปในออฟฟิศ สายตามอง

ไปท่ีพนกังานสาวท่ีเงยหนา้มาสบตากบัเธอพอดี 

 

“คุณเลก็ท่ีโทรมานดัพบกบัผูจ้ดัการ ใช่ไหมคะ” 

“เชิญนัง่รอทางน้ีค่ะ”  

 

เธอผายมือไปทางโซฟารับแขกสีหม่น พชันินพยกัหนา้รับ 

และเดินไปนัง่โดยไม่พูดอะไร สายตาแอบสาํรวจตรวจตา

ไปรอบๆ 

 

พนกังานสาวยกแกว้นํ้ ามาวางให้ แลว้ก็กลบัไปนัง่ทาํงาน

หน้าจอคอมพิวเตอร์เช่นเดิม ภายในห้องนอกจากโต๊ะ

ทาํงานของพนกังานคนนั้น ยงัมีโต๊ะทาํงานอีก 2 ตวัแต่วา่ง
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ไม่มีคนนัง่ประจาํท่ี ตูเ้อกสารท่ีวางอยูด่า้นหลงัหลายตู ้ก็ทาํ

ให้ห้องน้ีแคบไปถนดัใจ ถดัเขา้ไปดา้นในอาคารมีการกั้น

ออฟฟิศแบบกระจกอลูมิเนียมเอาไว ้เหลือทางเดินกวา้ง

ประมาณคร่ึงเมตรไวใ้หเ้ป็นทางเดินทะลุไปดา้นหลงัได ้

 

มีเสียงคุยกนัดงัลอดมาจากในห้องกระจกเบาๆ ตอ้งตั้งใจ

ฟังอย่างมากจึงจะสามารถจบัประเด็นเร่ืองราวได ้พชันิน

จับใจความได้ว่า เป็นการคุยปรึกษาหารือกันเร่ืองการ

ซ่อมแซมบา้น ซ่ึงไม่มีอะไรน่าสนใจสาํหรับเธอ ความคิด

คาํนึงของเธอจึงยอ้นไปถึงเหตุการณ์เม่ือ 2 วนัก่อน 

 

“น่ียยัเล็ก ฉันไม่รู้จะช่วยเธอยงัไงดี ก็ไดแ้ต่ฟังเธอระบาย

ความรู้สึก”  

 

หมอรุ่นพ่ีช่ือเสาวรสเอ่ยข้ึนมา หลังจากฟังพัชนินเล่า

ปัญหาชีวติคู่ไปทั้งนํ้ าตากวา่ค่อนชัว่โมง 
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“พ่ีอยากให้เธอลองไปพบใครคนหน่ึง ฉันว่าเขาน่าจะช่วย

เธอได”้ 

 

“ไม่หาไซครายนะคะพ่ี” พชันินขดัข้ึนมาทนัใด เพราะไม่

อยากไปพบจิตแพทย ์

 

“จา้ ฉันรู้จกัเธอดี หมอภาพลกัษณ์ดีและหนา้บางอยา่งเธอ 

ไม่กล้าไปพบPsychiatristคนไหนหรอก ยงัไงๆก็อยู่ใน

วงการเดียวกนั ไม่อยากเป็นข่าวใหพ้วกหมอดว้ยกนัรู้” 

 

“เอา้น่ีนามบตัรเขา ติดต่อไปเลยนะ พ่ีตอ้งไปก่อน” หมอ

เสารสรีบเดินไป ไม่เปิดโอกาสใหเ้ธอไดพ้ดูอะไรต่อ พชันิ

นพลิกนามบตัรข้ึนมาดู 

 

วรากร ชยางกรูกิจ 

หจก.วรากรวศิวะ 

รับเหมา งานรับเหมา ก่อสร้าง ตกแต่งบา้น ซ่อมแซมบา้น 

307/12 ถ.กลางเมือง 
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อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

โทร.0899880013 

 

ความรู้สึกของพชันินเหมือนสํานวนนิยายกาํลังภายใน 

“หวัร่อมิได ้ร่ําไหมิ้ออก” หมอรุ่นพ่ีกาํลงัเล่นตลกอะไรกบั

เธอหรือเปล่า 

................................... 

 

ประตูออฟฟิศห้องกระจกดา้นในเปิดออก ชายกลางคนผู้

เป็นลูกคา้เดินออกมา ตามมาด้วยวรากรท่ีเดินออกมาส่ง 

พญ.พชันินรีบกวาดสายตาสาํรวจอย่างรวดเร็ว ก่อนท่ีวรา

กรจะหนัหนา้มาพยกัพเยดิกบัเธอ 

 

“คุณเลก็ เชิญเลยครับ” 

 

ในห้องทํางานของวรากรค่อนข้างเป็นส่วนตัว แต่ก็ดู

เปิดเผย เพราะมีการปรับมู่ล่ีให้ทั้งคนดา้นนอกมองเขา้มา
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ได ้วรากรเดินไปนัง่ท่ีเกา้อ้ีของเขาหลงัโต๊ะทาํงาน และผาย

มือใหเ้ธอนัง่เกา้อ้ีฝ่ังดา้นตรงขา้ม 

 

“คุณเลก็ มีอะไรใหผ้มรับใชค้รับ” วรากรเร่ิมตน้พดูข้ึน 

 

“ดิฉันไดรั้บคาํแนะนาํให้มาหาคุณวรากร เพราะผูแ้นะนาํ

คิดวา่ คุณน่าจะช่วยแกปั้ญหาของดิฉนัได”้  

 

เธอตั้งใจท่ีไม่หลุดคาํแทนตวัเองวา่หมอ และพดูกวา้งๆ ไม่

เอ่ยถึงช่ือคนแนะนาํคือใคร เพราะเกรงวา่คนฟังจะสามารถ

เช่ือมโยงไดว้า่เธอเป็นใครมากจากไหน 

 

“ไม่เป็นไรครับ บอกเร่ืองท่ีอยากปรึกษาของคุณมาไดเ้ลย

ครับ” เหมือนเขาจะอ่านใจเธอออก รีบผลกัเขา้เร่ืองทนัที 

 

“ดิฉนัอยากจะขอหยา่กบัสามีคะ” 

 

“แลว้ทาํไมถึงยงัไม่หยา่ล่ะครับ” 
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เขาจอ้งมองตาเธอ และถามกลบัมาเร็วทนัใจจนเธอตั้งตวั

ไม่ติด อดแวบคิดไม่ไดว้า่ ‘ให้คาํปรึกษาเป็นหรือเปล่าเน่ีย 

ไม่เห็นฟังให้ได้รายละเอียดก่อน ไหนจะต้องถามถึง

ทางเลือกต่างๆท่ีมี และขยายผลจากการตดัสินใจทั้งผลดี

ผลเสีย เพ่ือให้ผูข้อคาํปรึกษาไดฉุ้กคิดและประกอบการ

ตดัสินใจ อยา่งเช่น ลูกจะใหอ้ยูก่บัพอ่หรือแม่ ทรัพยสิ์นจะ

แบ่งกนัอยา่งไร ผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายจะรู้สึกอยา่งไรเม่ือทราบ

ข่าว ฯลฯ’  

 

‘ถึงฉันจะไม่ใช่นักให้คาํปรึกษามืออาชีพ แต่ก็ได้ผ่าน

CourseการCounseling มาเหมือนกนันะ’ เธอเชิดหนา้ข้ึน

เลก็นอ้ย 

 

“สามีแอบนอกใจดิฉันมาหลายคร้ัง กับผูห้ญิงท่ีทาํงาน

เดียวกนั พอคนแรกแต่งงานไปแลว้ ก็ไปมีความสัมพนัธ์

กบัคนใหม่อีก เป็นอยา่งน้ีซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าหลายคร้ังหลายครา
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จนดิฉนัเบ่ือจะพดู ใหโ้อกาสมาไม่รู้ก่ีคร้ังต่อก่ีคร้ัง” เธอพดู

เสียงแขง็บ่งบอกถึงความไม่พึงใจ 

 

“นัน่นะสิครับ แลว้ทาํไมคุณเลก็ถึงยงัไม่หยา่กบัสามีล่ะ ทั้ง

ท่ีเขาทาํผดิกบัคุณมาหลายคร้ัง” 

 

“ดิฉันเคยชวนเขาไปหย่า แต่เขาก็ออ้นวอนให้สงสารเขา 

เขารู้ตวัว่าผิด แต่ก็ไม่อยากสูญเสียดิฉันไป ร้องห่มร้องไห้

ขอโอกาสแก้ตัวใหม่ แต่สุดท้ายก็เขา้อีหรอบเดิมอีกจน

ดิฉันนึกเอือมระอา รู้สึกตัวเองเหมือนยยัโง่โดนหลอก

ซํ้ าซาก” 

 

“แต่คุณเลก็กย็งัไม่ยอมหยา่กบัเขาอยูดี่” 

 

“เอ๊ะ!น่ีคุณเขา้ใจสถานการณ์หรือเปล่า ฉนัอยากจะหยา่จน

ใจแทบขาด แต่สามีของฉันไม่ยอมหย่า ฉันเลยมาปรึกษา

คุณน่ีไงล่ะ” พชันินเร่ิมโมโหท่ีวรากรพดูเหมือนคนพดูไม่

รู้เร่ือง 
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“คุณเลก็ไม่ไดอ้ยากหยา่จริงๆหรอก” 

 

“คุณวา่อะไรน่ะ” พชันินไม่เช่ือหูตวัเอง 

 

“มีหลายวิธีท่ีทาํให้คุณเล็กสามารถหย่ากบัสามีได ้แต่คุณ

เลก็ไม่สนใจทาํเอง คงเป็นเพราะยงัอาลยัอาวรณ์เขาอยู”่ 

 

“ไหนลองบอกมาสิ วิธีท่ีคุณว่า” พชันินพูดสวนกลบั

โดยเร็ว โมโหกบัทา้ยประโยคของเขาท่ีกล่าวหาวา่เธอเป็น

คนร้ังสามีเอาไว ้

 

“อย่าไปสนวิธีไหนเลยครับ แค่เห็นนํ้ าตาสามีคุณเล็กก็ใจ

อ่อนวาบ”  

 

วรากรยิม้นอ้ยๆ แต่ดูขดัหูขดัตาพชันินอยา่งมาก เธอโกรธ

จนหนา้แดงคิดคาํพูดอะไรไม่ออก เพราะทุกคร้ังท่ีคุยเร่ือง

น้ี กับ ค น ส นิ ท ก็ ไ ด้โ อ ก า ส พูด ร ะ บ า ย ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
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พฤติกรรมท่ีเลยร้ายของสามี แต่มาวนัน้ีโจทยก์ลบักลายมา

เป็นจาํเลยท่ีไม่ทนัไดเ้ตรียมคาํตอบไวโ้ตท้นายจอมยยีวน 

 

“คุณเล็กครับ ส่ิงท่ีผมอยากแนะนาํคือ รักสามีคุณเล็กให้

มากข้ึนๆ และกท็าํอยา่งท่ีคุณรักเขา” 

 

“คุณพูดบา้อะไรเน่ีย ฉันเกลียดสามีฉัน ฉันหมดรักในตวั

เขาแลว้” พชันินพดูโพล่งเหมือนตะโกน 

 

“รักเขาใหม้ากข้ึน และกป็ฏิบติัต่อเขาอยา่งท่ีคุณรักเขา”วรา

กรพดูย ํ้าความหมายเดิม 

 

“คุณคงเขา้ใจผิดไปใหญ่แลว้ ฉันตอ้งการหยา่ ฉันไม่เหลือ

เยื่อใยอะไรให้กบัเขาแลว้” พชันินพูดเสียงดงัข้ึนอย่าง

เหน่ือยหน่าย แต่ดุดนั 

 

ไม่มีเสียงตอบจากวรากร เขาหยดุน่ิงและเงียบ พชันินก็เบ่ือ

ท่ีจะพูดอะไรต่อ เหมือนโลกหยุดหมุนอยู่ชัว่ขณะ มีผูค้น
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แต่ไร้บทสนทนาใดๆ เวลาผ่านไปไม่ก่ีนาที แต่ดูเหมือน

ยาวนานมากจนพัชนินเ ร่ิมรู้สึกอึดอัด วรากรเอ่ยข้ึน

ท่ามกลางความเงียบ 

 

“คุณเลก็ครับ ตั้งใจฟังดีๆนะครับ” 

 

“ถ้าวนัน้ีคุณเล็กกลบัไปท่ีบ้านทราบข่าวว่า สามีคุณเล็ก

ป่วยเป็นโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย เหลือเวลาอีกไม่ก่ีเดือน 

คุณเลก็จะสะใจกบัข่าวท่ีไดรั้บไหมครับ จะรบเร้าใหเ้ขารีบ

ไปหยา่ใหท้นัการณ์หรือเปล่า” 

 

“ถา้สมมุติวนัน้ี สามีของคุณเล็กขบัรถกลบัไปไม่ถึงบา้น 

ป ร ะ ส บ อุ บั ติ เ ห ตุ ต้อ ง น อ น อ ยู่ ข้า ง ถ น น มี ก ร ะ ด า ษ

หนังสือพิมพ์ปิดหน้าไว ้คุณเล็กจะรู้สึกโล่งอกสบายใจ 

มิหนาํซํ้ าไปยืนในท่ีเกิดเหตุถ่มนํ้ าลายรดหนา้ ก่นด่าความ

เลวร้าย ความไม่ซ่ือสตัยข์องผูต้ายทาํไดไ้หมครับ” 
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พชัรินตาเบิกกวา้งกับคาํถามท่ีเธอไม่คิดว่าจะได้รับ พูด

อะไรไม่ออกรู้สึกป่ันป่วนอยูภ่ายในใจ 

 

“คุณเล็กลองยกฝ่ามือดา้นขวาไปทาบกบัอกดา้นซ้ายของ

ตวัเองแลว้หลบัตาลง เปิดรับความรู้สึกจากหัวใจของคุณ

ดู” 

 

เวลาผ่านไป ภายใตด้วงหน้าท่ีปิดเปลือกตายากจะคาดเดา

ความรู้สึก มองเห็นแต่ความเคล่ือนไหวบนใบหนา้ มีเสียง

หายใจฮึดฮดัเหมือนคนหายใจไม่ออกเพราะมีอะไรอุดตนั

ในจมูก 

 

ทนัใดนั้นพชันินก็ยกฝ่ามือทั้งสองข้ึนปิดหน้าร้องไห้ฮือๆ 

เสียงดงัอยา่งไม่อายใคร 
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(2) 
 

นพ.วชัพลสามีของพชัรินจะกลบัจากการทาํคลินิกถึงบา้น

ประมาณสองทุ่มคร่ึงของทุกๆวนั ส่วนเธอเลือกท่ีจะทาํแค่

ในงานประจาํเป็นแพทยว์ิสัญญี เพราะหากจะทาํงานพิเศษ

ตามรพ.เอกชน ก็ตอ้งออกบา้นกลบับา้นดึกๆด่ืนๆ ซ่ึงไม่

คุม้ค่าในความรู้สึกของเธอ 

 

คืนน้ีพชันินตดัสินใจท่ีจะเร่ิมต้นทาํอะไรบางอย่างท่ีจะ

เปล่ียนแปลงชีวิตตนเอง จากแนวความคิดท่ีไดพู้ดคุยกบัว

รากรเม่ือตอนบ่าย เธอสวมชุดนอนนั่งรอสามีท่ีโซฟา

รับแขก 

 

เสียงประตูอลัลอยหรูหราหน้าบา้นเปิดออกเพราะการสั่ง

การจากรีโมทจากผูข้บัรถยนต์ท่ีจอดหน้าบา้น ก่อนท่ีจะ

เล่ือนปิดเม่ือรถจอดพน้ประตูเขา้มา 
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เม่ือวชัพลเปิดประตูบา้นเขา้มาเห็นพชันินนัง่อ่านหนงัสือท่ี

โซฟาก็ทาํสีหน้าแปลกใจเล็กน้อย เพราะตามปกติเธอมกั

ทาํกิจกรรมของเธออยูบ่นบา้น หลายคร้ังท่ีวชัพลเขา้ไปถึง

หอ้งนอนเธอกห็ลบัไปแลว้ 

 

พชัรินลุกข้ึนจากโซฟาพร้อมเอ่ยถาม 

 

"ทานอะไรมาหรือยงั" 

 

วชัพลทาํสีหน้าแปลกใจแต่ก็พยกัหน้าตอบรับ พชัรินเดิน

กลับมาจากในครัวพร้อมยื่นแก้วนํ้ าส้มเสริฟให้ วชัพล

รับมาอยา่งงงๆ แลว้กว็างไวบ้นโตะ๊ทนัทีโดยไม่ทนัด่ืม 

 

"เลก็ตอ้งการอะไร บอกมาตรงๆดีกวา่" 

 

พชัรินอ้ึงไปสกัครู่ก่อนจะตอบวา่ 
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"ไม่มีอะไรหรอก พกัหลงัเราไม่ค่อยไดดู้แลเธอ เลยอยาก

ดูแลเธอบา้ง" 

 

"เม่ือก่อนไม่เห็นเธอจะสนใจ" 

 

"ก็อยา่งท่ีบอกแหละ" พชัรินตอบเสียงเรียบๆ พยายามเก็บ

ซ่อนความรู้สึกไม่พอใจเอาไว ้เพราะเหมือนโดนตาํหนิ 

 

“อ๋อเหรอ! ถ้างั้ นคงต้องจําไว้หน่อยนะว่า ผมไม่ชอบ

นํ้าส้ม” เขาพดูยิม้ๆ 

 

และแลว้ความอดทนคร้ังสุดทา้ยของพชันินกข็าดผงึ 

 

“คิดวา่ตวัเองดีพอท่ีจะมีคนมาคอยเอาใจใส่อยูเ่หรอ ถา้จะมี

ก็คงเป็นพวกแมวขโมยท่ีชอบแย่งสามีชาวบ้านเท่านั้ น

แหละ” 
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พชันินหันหลงักลบัเดินกระแทกเทา้ด้วยความโมโหข้ึน

บนัไดไป ตามมาดว้ยเสียงปิดประตูหอ้งดงัปัง! 

 

นอนอยู่บนเตียงนํ้ าตาพร่างพรายเต็มตา ทั้ งเจ็บใจทั้ ง

น้อยใจ สารพดัความรู้สึกแยกไม่ออก แต่ท่ีรู้แน่ๆ หมด

เร่ียวแรงกาํลังใจท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ให้ดีข้ึน 

แวบคิดไปถึงบทสนทนาเม่ือตอนกลางวนั 

 

………………………… 

“ ถา้เล็กทาํดีกบัเขา แลว้ในท่ีสุดเขาเลือกไปอยูก่บัคนอ่ืน 

เลก็จะทนความเจบ็ปวดไหวหรือ”  

 

พชันินพดูดว้ยเสียงสะอ้ืนหลงัจากร้องไหโ้ฮอยูค่รู่ใหญ่ ไม่

มีคาํพดูใดๆออกมามีแต่สายตาท่ีเห็นอกเห็นใจจากวรากร 

 

“เลก็ตอ้งทาํยงัไงต่อคะ?” 
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“อยากให้คุณเล็กจินตนาการอย่างจริงๆจงัๆ ว่าถา้สามีคุณ

เล็กป่วยเป็นโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย เหลือเวลาอีกเพียง 3 

เดือน คุณเล็กจะปฏิบติักบัเขายงัไง นัน่แหละครับคือส่ิงท่ี

คุณเลก็ควรทาํ” 

 

“เลก็นึกภาพไม่ออก เลก็ตอ้งทาํอะไรกนัแน่” 

 

“ผมขอยกตวัอยา่งให้ดูนะครับ มีคุณแม่คนหน่ึงอยากฟ้ืนฟู

ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัลูกสาววยัรุ่น ผมก็ให้เธอจินตนาการ

ว่า เวลาของลูกเหลือน้อยเพราะเป็นโรคร้ายแรง เธอก็มี

คาํถามเหมือนคุณเลก็วา่ ตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง” 

 

“ผมถามเธอว่า ปกติเม่ือลูกกลบัจากโรงเรียน เธอทาํอะไร

กบัลูกบา้ง” 

 

“เธอบอกวา่ ก็ถามวา่ทาํการบา้นเสร็จหรือยงั เรียนวนัน้ีได้

อะไรบา้ง ถา้มีอะไรดูไม่ดีก็ติติง เช่น เส้ือผา้สกปรก ลูกๆก็
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มักจะหนีข้ึนห้องนอนไปโทรศัพท์หาเพ่ือนหรือเล่น

อินเตอร์เน็ต เธอกม็กัจะตามข้ึนไปบ่นถึงหอ้ง” 

 

“แลว้เม่ือถามเธอว่า ถา้ลูกมีเวลาเหลือไม่ก่ีเดือนเธอจะทาํ

เหมือนเดิมไหม เธออินมากๆ ทาํตาแดงๆและบอกว่า เธอ

จะถามลูกวา่ 

เหน่ือยไหมวนัน้ี หิวขา้วหรือยงัแม่จะหาใหกิ้น จะเสริฟนํ้ า

ให้ลูก จะหาโอกาสเขา้ห้องนอนไปห่มผา้ให้ลูก ปรับแอร์

ให ้ขอกอดลูกแน่นๆบ่อยๆ” 

 

“เลก็เขา้ใจแลว้ค่ะ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีเราควรทาํเหรอค่ะ ถา้อีก

ฝ่ายเป็นฝ่ายผดิ” 

 

“ใครผิดใครถูกมนัคงตดัสินไม่ไดง่้ายๆนกั เราเอาไวคุ้ยกนั

ทีหลงั วา่แต่วา่ส่ิงท่ีคุณแม่คนนั้นคิดจะทาํใหม่ให้ลูกๆ มนั

ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดีๆในชีวติทั้งนั้นไม่ใช่เหรอครับ” 
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“ คุณเลก็คิดวา่ ชีวิตของคนท่ีเหลือเวลาของชีวิตนอ้ยเตม็ที 

เขาอยากทาํอะไร?” พชันินไม่ทนัตอบคาํถามไดแ้ต่นึกใน

ใจ 

 

“ส่ิงท่ีเขาอยากทาํลว้นเป็นส่ิงท่ีทาํไดง่้ายๆ แต่สาํคญั ท่ีเขา

ละเลยมาตลอดชีวิต เช่น บอกรัก ขอโทษ โอบกอด เอาใจ

ใส่ดูแลคนรัก ไปทาํบุญคร้ังใหญ่ ถา้เราจะทาํส่ิงเหล่านั้น

ในวนัน้ีเลย ไม่ดีเหรอครับ“ 

 

พชันินนึกตาม‘จริงดว้ย คนไขร้ะยะสุดทา้ยท่ีเธอเคยเห็นอยู่

บ่อยๆ ก็อยากทาํแบบนั้นแหละ’ มีบางรายกว่าจะเอ่ย

ปากขอโทษได้ก็ ร่อแร่ เต็มทน แต่เ ม่ือพูดออกมาได้

บรรยากาศซ้ึงๆแบบในภาพยนตร์กอดกนักลมนํ้ าตาท่วมก็

เกิดข้ึน ทาํเอาหมอตอ้งเสียนํ้ าตาไปดว้ย 

 

“มนักฟั็งดูดีนะคะ แต่มนัเหมือนไปยอมคนทาํผิดยงัไงไม่รู้ 

อย่างน้ีไม่ถือว่า ให้ทา้ยคนผิดให้เหลิงไดใ้จไปใหญ่หรือ 

ศกัด์ิศรีของเรากค็งหมดกนั” 
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"คุณเลก็คงตอ้งแยกใหไ้ดร้ะหวา่ง การยอม กบั การเลือก" 

 

"ถา้สมมุติว่าคุณเล็กนัง่รถไปกบัสามีท่ีเป็นผูข้บั ปรากฏว่า 

เขาขบัรถแบบคึกคะนองมากจนเส่ียงจะเกิดอุบติัเหตุ เม่ือ

เราบอกใหข้บัดีๆ เขาก็ไม่ฟัง เราขอขบัเอง เขาก็ไม่ยอม เรา

จึงบอกให้เขาจอดรถ และลงจากรถเรียกแท็กซ่ีกลบับา้น

เอง น่ีถือเป็นการยอม เป็นการเสียเปรียบ หรือเสียศกัด์ิศรี

หรือเปล่าครับ" 

 

"อืม เลก็วา่ไม่นะคะ" 

 

"ถ้าคุณเล็กไม่ทาํแบบนั้ น มีอีกทางให้เลือก คือนั่งน่ิงๆ

ปล่อยไปตามชะตากรรม หรือไม่ก็เกร้ียวกราดทา้ทายให้

โชเฟอร์ขบัผ่าหมากสวนกบัรถบรรทุก หรือทะยานลงเหว

เสียเลย" 
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พชันินเร่ิมเห็นความแตกต่างของ "การยอม" และ "การ

เ ลื อ ก "  แ ต่ ใ น ใ จ ยัง คัด ค้า น 'ทํา ไ ม ฉัน ต้อ ง เ ป็ น ฝ่ า ย

เปล่ียนแปลงดว้ยล่ะ ทั้งๆท่ีฉันเป็นเหยื่อท่ีถูกกระทาํ ตอ้ง

เป็นคนผดิเร่ิมตน้สิถึงจะถูก' 

 

"มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวต์รงท่ีมีความสามารถในการเลือก

ตอบสนอง 

ไม่มีใครทาํให้เราเจ็บปวดไดถ้า้เราไม่ยอม ไม่มีใครทาํให้

เราขมข่ืนไดถ้า้เราไม่ยอมหรอกครับ" 

 

"แต่คนส่วนมากกย็อมน่ีคะ" 

 

"ใช่ครับ คนหลายคนยินดีให้คนอ่ืนกาํหนดชีวิตตนเอง 

แมแ้ต่อารมณ์ของตนก็ไปผกูติดกบัคนอ่ืน อารมณ์ของฉัน

จะดีไดก้ต็อ้งข้ึนกบัวา่อารมณ์ของเธอดีหรือเปล่า" 

 

 

............................................................... 
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‘แค่งานแรก ฉันก็ตะโกนโหวกเหวกทา้ทายเขาให้แล่นรถ

ไปท่ีปากเหวอีกแลว้ ไม่ง่ายเลยจริงๆ’ พชันินถอนหายใจ 

เอ้ือมมือปิดโคมไฟหวัเตียง ก่อนจะนอนหลบัไปพร้อมกบั

ความคิดคาํนึง 

 

 

พชันินต่ืนข้ึนมากลางดึก เหลือบตามองดูนาฬิกาเรืองแสง

ท่ีหัวเตียง 23.42 มองเห็นสามีนอนหลบัสนิทตะแคงขวา

หนัหลงัใหก้บัเธอ เสียงหายใจยาวหลบัลึก 

 

พัชนินพลิกตัวเอาแขนซ้ายเอ้ือมไปกอดสามี ก่อนจะ

เปล่ียนเอามือซา้ยสอดจากชายเส้ือดา้นหลงัใชป้ลายน้ิวทั้ง

ห้าค่อยไต่จากก้นกบข้ึนไปจนถึงตน้คอ แลว้ก็ยา้ยมือมา

เร่ิมตน้ใหม่ท่ีก้นกบซํ้ าๆ จนส้ินสุดท่ีต้นคอทางซ้ายบ้าง

ขวาบา้ง สักพกัเสียงสามีเธอครางออกมาเบาๆ พร้อมบิด

เกร็งตวั เธอยา้ยมือไปดา้นหน้าใช้น้ิวช้ีวนรอบๆตุ่มนูนท่ี

หน้าอกซ้ายบา้งขวาบา้ง ตุ่มนูนมีปฏิกิริยาแข็งเป็นไตข้ึน

แทบจะทนัทีเสียงครางดงัและยาวข้ึน 
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เม่ือเขาพลิกตวักลบัมาหา เธอก็เลิกเส้ือนอนให้ใบหนา้เขา

ซุกตรงหนา้อกพอดี... 

..................................... 

 

กามกิจผ่านไปตามครรลองของมนัแต่พชันินยงัไม่หลบั 

เธอลืมตาโพลงท่ามกลางความมืดพร้อมนํ้ าตา นานมาแลว้

ท่ีเธอไม่ไดมี้อะไรกบัเขา ยิง่นานเขา้ไปอีกกบัการท่ีเธอเป็น

ฝ่ายเร่ิมต้น เพราะหลังจากท่ีมีเร่ืองโดนนอกใจ เธอยิ่ง

ขยะแขยงท่ีจะมีอะไรกบัเขา เล่ียงไดเ้ป็นเล่ียงดว้ยขอ้อา้ง

สารพดั 

 

นํ้ าตาเอ่อลน้เต็มตาทั้งสอง ไม่ใช่นํ้ าตาแห่งความเจ็บปวด

แต่คือนํ้ าตาแห่งความซาบซ้ึงต่อตวัเอง 'ถา้เขาจะตอ้งจาก

ไปในไม่ก่ีวนั ฉันพร้อมจะมีอะไรๆกบัเขาอย่างแน่นอน' 

ความนบัถือตวัเองเพิ่มข้ึนปลุกความกลา้หาญท่ีจะลิขิตชีวิต

ตวัเองข้ึนมาใหม่ หวนนึกถึงคาํถามสุดทา้ยก่อนลาจากวรา

กรเม่ือตอนกลางวนั 
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"แมจ้ะทาํทุกๆอย่างแลว้ ในท่ีสุดเล็กก็ยงัตอ้งหย่ากบัสามี

เหมือนเดิมอีกล่ะ" 

 

"มันจะกลายเป็นการหย่าที่เหมาะสมและถูกต้องที่สุดเลย

ครับ เพราะคุณเลก็จะไม่หลงเหลอือะไรค้างคาใจให้รู้สึกผดิ

หรือเจบ็ปวด ขดัแย้ง สับสน เหมือนอย่างในวนันี"้ 
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(3) 
 

วรากรมอบการบา้นใหพ้ชันินมา 2 ขอ้ และมีนดัหมายพบ

กนัอีกคร้ังในสองสปัดาห์ขา้งหนา้ 

 

1.ทาํกิจกรรมเล็กๆ ท่ีแสดงถึงความห่วงใยความเอ้ืออาทร

สามี 3 กิจกรรม/วนั 

 

2.อ่านหนังสือ "มนุษย ์ความหมาย และค่ายกกักนั"(man 

search for meaning) ใหจ้บ 

 

การบา้นขอ้ท่ี1 วรากรย ํ้าวา่ ขอใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีเธอเตม็ใจ

ทาํ และสามีชอบ โดยไม่ตอ้งฝืนใจตวัเอง เธอจึงเลือกทาํ

กิจกรรมเลก็ท่ีทาํไดง่้ายๆ ไดแ้ก่ ซ้ือขนมท่ีสามีชอบ ส่งsms

แสดงความห่วงใยและคิดถึงไปหาในระหว่างวนั และท่ี
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สามีเธอชอบท่ีสุดเห็นจะเป็นเร่ืองท่ีเธอยอมมีsexดว้ยแบบ

ไม่อิดเอ้ือนหลงัจากวนัเกิดเหตุมีปากเสียงกนั  

 

ซ่ึงส่งผลให้ความสัมพนัธ์ของเธอและสามีดีข้ึนเร่ือยๆ เขา

เอาอกเอาใจเธอมากข้ึน ทาํกุ๊กก๊ิกหวานแหววเหมือนเม่ือ

ตอนแต่งงานกันใหม่ๆ แอบมาจูบเธอท่ีกลางแผ่นหลัง

ขณะท่ีเธอนุ่งกระโจมอกหน้าโต๊ะกระจกแต่งหน้า จบัมือ

เธอขณะเดินห้างสรรพสินคา้ แตะเน้ือตอ้งตวัเธอมากข้ึน

จนเธอรู้สึกขวยเขิน แต่กรู้็สึกดี 

 

ส่วนการบา้นขอ้ท่ี2 เธอใชเ้วลาวา่งในระหวา่งวนัอ่านอยา่ง

สนใจ หนงัสือแต่งโดยนพ.วิกเตอร์ แฟรงเกิล หมอชาวยิว

ท่ีถูกจบัไปอยูใ่นค่ายกกักนัในช่วงฮิตเลอร์กวาดลา้งชาวยิว 

พ่อแม่ ภรรยา ลูก พ่ีน้องของเขา เสียชีวิตทั้งหมด เหลือ

เพียงพ่ีสาวคนเดียว ท่ามกลางความส้ินหวงั เพราะถูกทหาร

เยอรมนัทรมานต่างๆนานา ไม่รู้วา่จะอยูห่รือตาย 
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วนัหน่ึงขณะท่ีเขากาํลงัถูกทหารเยอรมนัทรมานร่างกาย 

หมอวิกเตอร์รับรู้ความรู้สึกเหมือนตนเองลอยออกจากร่าง 

กลายมาเป็นผูส้ังเกตการณ์มองดูเหตุการณ์ ความเจ็บปวด

ทางทางร่างกายและจิตใจมลายหายไปส้ิน เป็นการคน้พบ

อิสรภาพสุดท้ายของมนุษย์ อิสรภาพในการ เ ลือ ก

ตอบสนองท่ีไม่ข้ึนกบัสภาวะแวดลอ้มใดๆ 

 

นบัจากวนันั้นเขาเร่ิมตอบสนองกบัส่ิงรอบขา้งแตกต่างจาก

เดิม อิทธิพลของเขาเร่ิมแผ่ขยายไปยงันกัโทษดว้ยกนั แผ่

ไปถึงผูคุ้ม ชีวิตเขาเปล่ียนแปลงไปท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ี

ยงัคงเลวร้ายเช่นเดิม 

 

เขาคน้พบ"ความหมาย" ในการใช้ชีวิต เช่นเดียวกันกับ

เพ่ือนนักโทษคนอ่ืน บางคนท่ียงัแข็งแรงเลือกท่ีจะอดไม่

รับประทานขนมปังท่ีได้รับอย่างน้อยนิด แต่เก็บไวใ้ห้

เพ่ือนท่ีอ่อนแอกว่าเพ่ือยืดชีวิตให้นานข้ึน บางคนท่่ีป่วย

หนกัเลือกท่ีอาสาสละชีวิตแทน เพ่ือยืดชีวิตคนอ่ืนๆให้อยู่

ต่อไปเพ่ือรอความหวงั 
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‘สถานการณ์ของฉันดีกว่าเขาเยอะ แต่ฉันจะมีอิทธิพล

ส่งผลต่อคนอ่ืนไดอ้ยา่งหมอวกิเตอร์ไดแ้ค่ไหนกนั’ 

พชันินนึกหวัน่ใจกบัอนาคต 

 

ในท่ีสุดหมอวิกเตอร์เอาชีวิตรอดมาไดจ้ากค่ายกกักนันรก 

มาเป็นหมอทาํงานดา้นจิตบาํบดัดว้ยแนวทางโลโกเธอราพ่ี 

หรือบาํบดัดว้ยวิธีคน้หาความหมาย ท่ีสามารถนาํพาคนให้

คนพบความสุขและความทุกข์เจือจางไปดว้ยการคน้หา"

ความหมาย" ของตนเอง  

 

'แลว้ความหมายของชีวิตฉันคืออะไรกนันะ?' พชันินตั้ง

คาํถามกบัตวัเอง 

 

"คุณหมอค่ะ มีcaseขอ set O.R emergency ค่ะ" เจา้หนา้ท่ี

ธุรการเข้ามาขัดจังหวะการคิดของเธอ พร้อมยื่นแฟ้ม

ประวติัคนไขใ้ห ้
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การทาํงานในฐานะวสิญัญีแพทยข์องเธอ มีภารกิจแต่ละวนั

ในการคอยวางยาสลบ วางยาชา สาํหรับคนไขท่ี้มารับการ

ผ่าตัดในแต่ละวัน เพ่ือให้การผ่าตัดดําเนินไปได้อย่าง

ราบร่ืน และคนไขป้ลอดภยั จะวา่ไปแลว้ การวางยาสลบก็

คือการ ทาํให้คนไข้อยู่ในสภาวะโคม่า หมดความรู้สึก 

หายใจเองไม่ได ้และกท็าํใหฟ้ื้นกลบัมาอยูใ่นสภาพปกติ 

 

นอกจากภารกิจแต่ละวนัท่ีรู้แน่นอน เพราะเป็นคนไขท่ี้มี

การนัดหมายล่วงหน้าพชันินยงัมีหน้าท่ีพิจารณาคนไขท่ี้

หมอผูรั้กษาขออนุญาตผา่ตดัเป็นกรณีฉุกเฉินอยา่งเช่นราย

น้ี  

 

เม่ือเธอพลิกแฟ้มประวติัคนไขดู้ใบคาํขออนุญาต สายตา

กวาดไปดูช่ือหมอผูข้ออนุญาต ‘นพ.นพกร’ อารมณ์ของ

เธอกป็ร๊ีดข้ึนแทบจะทนัที 
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หมอคนน้ีเป็นหมอรุ่นนอ้งต่างสถาบนัท่ีมกัจะแสดงอาการ

ไม่พอใจบ่อยๆ เม่ือเธอไม่อนุญาตวางยาสลบให้คนไข้

ตามท่ีร้องขอ จนกวา่จะมีการเตรียมคนไขใ้หพ้ร้อมเตม็ท่ี  

 

ซ่ึงก็อาจเป็นการขอตรวจผลเลือดเพ่ิม  ควบคุมนํ้ าตาลใน

เลือดให้ไดค่้าตามท่ีตอ้งการ ฯลฯ ซ่ึงเธอถือว่า ทาํไปตาม

มาตรฐานทางการแพทยเ์พ่ือความปลอดภยัของคนไข ้แต่

หมอคนน้ีมักพูดจาเสียดสีเธอต่างๆนานาว่า เธอข้ีเกียจ

ทาํงานเพิ่ม จุกจิกเกินเหตุ ไม่นึกถึงหัวอกคนไข ้ไม่เห็นใจ

หมอผ่าตดัท่ีต้องเหน่ือยกับการผ่าตดั แล้วยงัต้องมาเจอ

อุปสรรคจากหมอดว้ยกนัอีก 

 

เม่ือดูรายละเอียดพบวา่ เป็นคนไขป้ระสบอุบติัเหตุกระดูก

ตน้ขาหกัทะลุออกมาท่ีผิวหนงั จาํเป็นตอ้งไดรั้บการผ่าตดั

ภายใน 6 ชัว่โมง คนไขมี้ประวติัโรคเบาหวาน แต่ไม่มีการ

เจาะตรวจนํ้ าตาลในเลือดมาด้วย พัชนินสามารถลง

ความเห็นให้แพทยเ์จา้ของไขไ้ปดาํเนินการให้เรียบร้อย 

แลว้จึงขออนุญาตมาใหม่ตามระบบ ซ่ึงอาจใชเ้วลาอีก 1-2 
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ชั่วโมง ภาพหน้าตาหมอคู่อริลอยมาในความคิด เธอยก

โทรศพัทต่์อสายไปยงัธุรการ 

 

"ช่วยติดต่อหมอนพกรใหด้ว้ย" สกัครู่เสียงโทรศพัทด์งัข้ึน 

 

"นพกร พ่ีเล็กดูเคสท่ีขอผ่าตัดด่วนแล้ว คนไข้มีประวติั

เบาหวาน น้องช่วยเจาะเดกซ์โตรท่ีตึกคนไขเ้ลยก็ได  ้ถา้

นอ้ยกวา่ 140 กส่็งคนไขม้าO.R ไดเ้ลยภายใน 15 นาที" 

พชัรินลดขั้นตอนลงโดยให้เจาะดูนํ้ าตาลแบบเร่งด่วน 1 

นาที แทนการเจาะเลือดตรวจส่งตามห้องแล็ปตามปรกติ 

ส่งผลให้เธอตอ้งดูแลการวางยาสลบอย่างใกลชิ้ดมากข้ึน

ไปอีก 

"ขอบคุณมากครับพ่ี" 

 

หลงัจากนพกรวางสายโทรศพัท ์ก็หนัไปพดูกบัเพ่ือนหมอ

ดว้ยกนัวา่ 

 

"วนันีย้ยัจอมโหดมาแปลกว่ะ ใจดสุีดๆ" 



35 
 

(4) 
 

ในการนดัหมายคร้ังท่ี2 พชันินรู้สึกผอ่นคลายมากกวา่คร้ัง

แร ก   เ มื ่อ วรากรเ ร่ิมต้นด้วยการติดตามการบ้าน ท่ี

มอบหมายไป เธอจึงเล่าให้ฟังแบบสบายๆ แต่ก็ขา้มเร่ือง

การมีsexกบัสามี 

 

วรากรสงสัยวา่พฤติกรรมสามีของเธอเปล่ียนไปมากจนน่า

แปลกใจ เม่ือโดนซกัมากเขา้เธอจึงยอมเล่าใหฟั้ง 

 

"คุณเลก็เกือบขา้มเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีสุดไปแลว้" วรากรพดูดว้ย

สีหนา้จริงจงัไม่ส่อแววไปในทางอกศุล 

 

"ทาํไมเหรอคะ" 

 

"เร่ืองsexเป็นเร่ืองสาํคญั 1ใน 3 ของผูช้ายทัว่ๆไป" 



36 
 

 

"แต่ไม่น่าอยูใ่น 1 ใน 10 ของผูห้ญิงดว้ยซํ้ า" พชันินพดูจาก

ความคิดเห็นและความรู้สึกของเธอเอง 

 

"ท่ีพดูกนัวา่ ผูช้ายยอมมีรักเพ่ือแลกกบัsex ผูห้ญิงยอมมีsex

เพ่ือแลกกบัรัก เป็นความจริงครับ สามีคุณเลก็คงเปล่ียนไป

เพราะเร่ืองน้ีมากท่ีสุด" 

 

พชันินหน้าแดงข้ึนมาเม่ือต้องมาพูดคุยเร่ืองน้ี ถึงเธอจะ

เรียนแพทยม์า แต่เร่ืองsex ก็มกัถูกคุยในเชิงวิชาการ

มากกว่า และเป็นการพูดออกนอกตวั ไม่ได้พูดเก่ียวกับ

ตวัเองแบบน้ี 

 

"แลว้ธรรมชาติทาํไมถึงไม่สมดุล สร้างความรู้สึกหญิงกบั

ชายต่างกนัเพียงน้ีล่ะคะ" 
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"มนัไม่สมดุลเพราะคนเรานะสิครับ จะว่าไปผูช้ายมีส่วน

อย่างมากท่ีตอ้งมารับผิดชอบ และสร้างสมดุลข้ึนมาใหม่ 

เด๋ียวไวมี้โอกาสเราค่อยมาคุยเร่ืองน้ีกนัใหม่" 

 

พชันินนึกอะไรข้ึนได ้

 

"เป็นไปได้ไหมท่ีผู ้ชายเม่ือมีความต้องการเร่ืองน้ี จะ

เรียกร้องกบัฝ่ายหญิงมากก็ไม่ได ้จะตาํหนิว่าบกพร่องก็ว่า

ไดไ้ม่เตม็ปาก" 

 

ความคิดแวบไปถึงคราท่ีเธอขดัใจสามีเร่ืองน้ี เขาถึงกับ

โกรธทาํหนา้บ้ึงตึงกบัเธอนานนบัเดือน 

 

"นัน่แหละครับ ปัญหาของหลายๆคู่" 

 

"วา่แต่ 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมาคุณเลก็ไดเ้รียนรู้เร่ืองอะไรบา้ง

ครับ" วรากรเปล่ียนเร่ือง 
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"คนเราสามารถลิขิตชีวิตตวัเองได"้ เธอมัน่ใจในคาํตอบแต่

กลบัไม่มัน่ใจในตวัเองนกั 

 

"แลว้ชีวติแบบไหนท่ีคุณเลก็อยากจะลิขิต? " 

 

"อืม ชีวติท่ีประสบความสาํเร็จและมีความสุขกระมงัคะ" 

 

"เป็นอยา่งไรครับ ชีวติท่ีวา่" 

 

"บอกไม่ถูกเหมือนกนั แต่เล็กอยากมีชีวิตท่ีลงตวัหลายๆ

ดา้น อยา่งเช่น งานกดี็ ครอบครัวเป็นสุข สุขภาพใชไ้ด"้ 

 

"กดี็น่ีครับ แลว้ทาํไปถึงไหนแลว้" 

 

"มนัยากเหมือนกนันะคะ เหมือนมีเวลาไม่พอ ชีวิตวุ่นวาย

ย ังไงก็ไม่ รู้  แค่จะออกกําลังกายก็จัดเวลาไม่ได้ มีแต่

ผดัวนัประกนัพรุ่ง" 
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"เหมือนเรือนอ้ยเควง้ควา้งท่ามกลางคล่ืนลม?" 

 

"ใช่ค่ะ" 

 

"งั้นหลบัตาลงครับ ผมจะนบัถอยหลงัจาก 10 ถึง 0 แลว้เรา

มาเร่ิมตน้กนั" 

 

พชันินหลบัตาอยา่งวา่ง่าย 

 

"จิตนาการถึงภาพวนัน้ีในอีก 5 ปีขา้งหนา้ ขณะท่ีเราอยูท่ี่

บา้น เราไดรั้บการ์ดเชิญไปในงานสาํคญังานหน่ึงซ่ึงไม่รู้วา่ 

คืองานอะไร... เราตดัสินใจขบัรถบ่ึงไปท่ีงานนั้นทนัที 

 

เม่ือเดินเขา้ไปในงานเราเห็นคนมากมายในงานนั้น ซ่ึงลว้น

อยู่ในสภาวะท่ีโศกเศร้า เรารับรู้ได้ถึงความจริงใจท่ีอยู่

เบ้ืองหลงัความรู้สึกของคนเหล่านั้น 
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เราเดินเขา้ไปเร่ือยจนถึงบริเวณงานจึงพบว่า เป็นงานศพ

ของใครบางคน เม่ือเดินใกลเ้ขา้ไปจนมองเห็นรูปตั้งหน้า

โลงศพ จึงรู้ว่าเป็นงานศพของตวัเราเอง เราเดินเล่ียงหลบ

ไปนัง่เกา้อ้ีสาํหรับแขก ณ มุมหน่ึง 

 

สักครู่พิธีกรของงานไดข้ึ้นกล่าวดาํเนินรายการว่า ต่อไปน้ี

จะเป็นการกล่าวไวอ้าลยัโดยบุคคล 5 ท่าน ไดแ้ก่ 

 

คนท่ี1 คือตวัแทนจากครอบครัวท่ีสามารถบอกไดว้่า เรา

คือสมาชิกในครอบครัวแบบไหน 

 

คนท่ี2 คือตวัแทนจากญาติสนิทของเรา ท่ีสามารถบอกได้

เป็นอยา่งดีวา่ เราคือญาติแบบไหน 

 

คนท่ี3 คือเพ่ือนร่วมงานของเราคนหน่ึง ท่ีบอกไดเ้ป็นอยา่ง

ดีวา่ เราเป็นคนทาํงานประเภทไหน 

 

คนท่ี4 คือเพ่ือนสนิทท่ีรู้จกัเราดีวา่ เราเป็นเพ่ือนแบบไหน 
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คนท่ี5 คือคนท่ีร่วมกิจกรรมทางสังคมกบัเราท่ีบอกไดว้่า 

เรามีส่วนช่วยเหลือสงัคมอยา่งไร" 

 

ภาพของบุคคลต่างแวบในความคิดของพชันินแทบจะ

ทนัทีท่ีกล่าวถึง 

 

คนในครอบครัวคือสามี 

ญาติสนิทคือคุณแม่ 

เพ่ือนร่วมงานคือ พญ.รัตน์วไิล หมอร่วมแผนกวสิญัญี 

เพ่ือนสนิทคือ นุ้ยเพ่ือนตั้ งแต่มัธยมท่ีตอนน้ีทาํงานเป็น

สถาปนิก 

 

แต่เม่ือนึกถึงเพ่ือนร่วมกิจกรรมทางสังคม เธอกลบันึกภาพ

ใครไม่ออก เพราะไม่ใคร่จะไปร่วมกิจกรรมช่วยสังคมท่ี

ไหน แต่ในท่ีสุดเธอนึกถึงพ่ีสมจิตรเพ่ือนบา้นท่ีชวนเธอไป

ทาํบุญท่ีวดัหลายคร้ัง 
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"จากนั้น คนทั้ง 5 ก็เร่ิมตน้ออกมากล่าวไวอ้าลยัท่ีละคน ที

ละคน..." 

 

ส้ินสุดประโยคน้ี วรากรก็ปล่อยให้ความเงียบปกคลุมนาน

หลายนาที ก่อนท่ีจะเอ่ยต่อ 

 

"ตอนน้ีเราจะจากภาพเหตุการณ์เหล่านั้นมา ภาพจะค่อยๆ

จางหายไป  ต่อจากน้ีไปจะนบั 1ถึง3 เม่ือนบัถึง 3 ขอใหลื้ม

ตาข้ึนชา้ๆ" 

 

พชันินลืมตาพร้อมนํ้าตาคลอ 

 

"เลก็ไม่รู้เลยดว้ยซํ้ าวา่แต่ละคนเขาพดูอะไรกนั แต่เลก็รับรู้

อารมณ์ความรู้สึกท่ีเขาส่ือถึงไดจ้นรู้สึกละอายใจ เพราะ

เหมือนกบัว่า เล็กยงัไม่ไดใ้ห้ส่ิงท่ีพวกเขารู้สึกดีๆกบัเล็ก

ดว้ยซํ้ าไป และท่ีสาํคญัเลก็ละเลยแม่ไปมากเหลือเกิน" 
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"เม่ือฟังคาํไวอ้าลยัในงานศพหลายๆงาน คุณเล็กคงเคย

รู้สึกว่า บางงานก็เป็นเพียงคาํพูดให้ดูดีท่ีขดักบัความรู้สึก

ของเรา ตวัคุณเลก็เองถา้เลือกได ้อยากไดค้าํพดูจริงหรือคาํ

ลวงล่ะครับ" 

 

เธอไม่ตอบคาํถามแต่แววตาแสดงความมุ่งมัน่แทนคาํตอบ 

 

"การบ้านของคุณเล็กคือ นําความรู้สึกท่ีได้รับในวนัน้ี

กลบัไปเขียนคาํไวอ้าลยัของคนทั้งห้า แลว้ค่อยกลบัมาหา

ผมอีกคร้ัง" 

 

วรากรเอ่ยก่อนท่ีจะยืน่หนงัสือเล่มหน่ึงให ้

 

"น่ีคือหนงัสือท่ีสามีคุณเล็กควรอ่าน แต่ไม่แน่ใจว่า เขาจะ

ยอมอ่านหรือเปล่า" 

เธอพลิกดูช่ือหนงัสือทนัที 'เต๋าแห่งรัก และกามารมณ์(Tao 

of Love and Sex)' 
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(5) 
 

ถึง...เลก็ 

 

เพ่ือนท่ีแสนดีของชีวติ และภรรยาท่ีรักยิง่ของผม 

 

ความสาํเร็จในชีวิตของผมในวนัน้ีเกินกวา่คร่ึงเกิดจากเล็ก 

ท่ีคอยสนบัสนุนอยูเ่บ้ืองหลงั  

 

ผมขอบอกความรู้สึกของผมตามตรง ผมไม่รู้สึกเสียใจกบั

การจากไปของเลก็ในคร้ังน้ี เพราะรู้ดีวา่น่ีคือสัจธรรมของ

ชีวิต และท่ีสําคัญการใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างสองเรามี

คุณค่าทุกเวลาทุกนาที แต่ในใจของผมกลับเต็มไปด้วย

ความรู้สึกเสียดาย 
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เสียดายแสงสวา่งท่ีสร้างความเบิกบานและความอบอุ่นให้

ครอบครัวเสมอมา 

 

เสียดายเพ่ือนคู่คิดท่ีเป็นผูรั้บฟัง เขา้ใจ คอยเป็นกาํลงัใจ 

และใหโ้อกาสผมเม่ือผดิพลาดพลั้งเผลอ 

 

เสียดายแม่ของลูกผูม้ ัน่คงทางอารมณ์ และสอนสั่งลูกดว้ย

จิตท่ีเมตตา 

 

เสียดายท่ีเวลาแห่งความรัก ความสุข ของเรานั้นสั้นเกินไป 

 

เล็กเคยบอกผมถึงความเ ช่ือทางศาสนาพุทธว่า  การ

อธิษฐานขอให้คนท่ีเรารักไปเกิดร่วมกันอีกในชาติหน้า

ไม่ใช่เร่ืองท่ีดี เพราะอาจเป็นการไปดึงคนท่ีเรารักใหถู้กลด

ชั้นของภพภูมิได ้หากเขาสร้างบุญบารมีมากกวา่เรา ทาํให้

เขาไม่ไดไ้ปเสวยบุญตามท่ีเขาไดส้ร้างไวจ้ากการฉุดร้ังพนั

ผกูดว้ยคาํอธิษฐานของเรา 
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เล็กจ๋า..ผมจะไม่อธิษฐานขอให้เล็กไปเกิดร่วมชาติกบัผม

ในภพชาติใดๆ แต่ขอให้เล็กไปสู่สุขคติ ไปสู่ภพภูมิท่ี

เหมาะสมกบัเลก็ ถือเป็นความภูมิใจอยา่งสูงสุดในชีวติของ

ผมแลว้ ท่ีนางฟ้าอยา่งเลก็เลือกใชชี้วติกบัผมในชาติน้ี 

 

เลก็จะอยูใ่นความทรงจาํของผมตลอดไป 

 

สามี 

.......................... 

เลก็ ลูกรักของแม่ 

 

ความเจ็บปวดสูงสุดของผูเ้ป็นแม่คือการมาเป็นผูพู้ดไว้

อาลยัในงานศพของลูก แทนท่ีเหตุการณ์ควรจะเป็นในทาง

ตรงกันข้าม แต่ความเศร้าของแม่ก็คลายลงได้ เ ม่ือ

ตระหนกัถึงความจริงท่ีว่า ลูกของแม่ทาํหน้าท่ีลูกไดอ้ย่าง

สมบูรณ์เพียงไร 

 



47 
 

เล็ก... หนูคือลูกท่ีแม่ภาคภูมิใจเป็นท่ีสุด รับผิดชอบตวัเอง 

ตั้งใจเรียนจนสามารถไปเป็นหมอตามท่ีตนเองฝันใฝ่ แม่ยงั

จาํไดถึ้งความปลาบปล้ืมใจของพอ่ในวนัท่ีรู้วา่ หนูสอบติด

แพทย ์

แม้ในวัน ท่ีหนู มีภาระหน้า ท่ีการงานท่ีหนักหนา มี

ครอบครัวตวัเองท่ีตอ้งดูแล หนูก็ยงัทาํให้แม่รู้สึกเสมอๆ 

ว่ายงัมีลูกของแม่ท่ียงัคอยเฝ้าดู คอยห่วงใย คอยเอาใจใส่ 

คอยอยู่เคียงขา้งแม่ จนแม่เคยรู้สึกว่า แม่อาจจะเป็นแม่ท่ี

โชคดีท่ีสุดในโลก 

เล็กจ๋า แมแ้ม่จะแน่ใจว่า ดว้ยความดีของหนู ลูกรักของแม่

จะตอ้งไปสู่สุขคติ ไปสู่สถานท่ีดีๆอย่างแน่นอน แต่แม่ก็

ไม่อาจหักห้ามใจตวัเองไม่ให้เสียใจ ไม่ให้คิดถึงลูก ไม่ให้

เสียนํ้ าตาตามท่ีหนูขอร้อง ขอให้แม่ร้องไห้เถอะนะจ๊ะ แม่

ยงัทาํใจไม่ไดจ้ริงๆ 

 

ขอบคุณสวรรคท่ี์เปิดโอกาสใหเ้ราไดเ้ป็นแม่ลูกกนั 

 

แม่ 
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........................................ 

 

เลก็ เพ่ือนรัก 

 

แรกเร่ิมท่ีไดเ้ป็นเพ่ือนร่วมงานกนั ฉันก็อดห่วงเธอไม่ได ้

ไม่ใช่เพราะเธอมีขอ้บกพร่องใดๆ แต่เป็นเพราะเธอเป็นคน

ท่ีทําอะไรจริงจังและคาดหวังความสมบูรณ์แบบมาก

จนเกินไป จนฉนัเช่ือวา่วนัหน่ึง เธอจะตอ้งเจ็บปวด เสียใจ 

และเสียความรู้สึกท่ีโลกน้ีไม่อาจเป็นไปในแบบท่ีเธอ

คาดหวงั มิหนาํซํ้ าผูค้นยงัอาจไม่พึงใจในตวัเธอ แมเ้ธอจะ

รับผดิชอบในหนา้ท่ีของเธอไดเ้ป็นอยา่งดีกต็าม 

 

แต่แลว้วนัหน่ึงไม่รู้วา่เกิดอะไรข้ึน เพ่ือนของฉนัคนน้ีกลบั

กลายเป็นคนท่ีเปิดกวา้งกบัความคิดท่ีแตกต่าง เร่ิมเขา้อก

เข้าใจผู ้อ่ืน ผ่อนคลาย และยืดหยุ่นมากข้ึน โดยยังคง

สามารถยดึมัน่ในหลกัการท่ีถูกตอ้งไม่คลอนแคลน 
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จาก “ยยัจอมโหด” กลายมาเป็น “แม่พระผูท้รงศีล” ได้

อยา่งไม่น่าเช่ือ 

 

เล็กจ๋า เธอรู้ไหมว่า คนท่ีทาํงานของเราเขาพูดถึงเธอยงัไง 

เขาบอกว่า แต่ก่อนเขาก็แค่ให้เกียรติเพราะเธอเป็นหมอ 

ตามตาํแหน่งตามหนา้ท่ีการงาน ตามสายบงัคบับญัชา เท่า

นั้นเอง แต่ตอนน้ีเขาบอกว่า เขารักและศรัทธาในตวัเธอ

อย่างแทจ้ริงในฐานะเพ่ือนมนุษยค์นหน่ึง โดยไม่ใยดีว่า 

เธอจะเป็นหมอหรือไม่ใช่หมอดว้ยซํ้ าไป ฉนัรู้สึกภูมิใจใน

ตวัเธอจริงๆ 

 

ความลบัอีกอย่างท่ีฉันไม่เคยบอกใครเลยว่า เธอคือแรง

บนัดาลใจท่ีทาํใหฉ้นัอยากเปล่ียนแปลงตวัเอง ตลอดเวลาท่ี

ผ่านมาเธอได้แสดงให้ฉัน เ ห็นว่า  “คนเราสามารถ

เปล่ียนแปลงให้ดีข้ึนได ้หากเราตอ้งการ” เป็นกาํลงัใจให้

เพ่ือนคนน้ีเปล่ียนแปลงตวัเองใหส้าํเร็จดว้ยนะ 
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เพ่ือนรักขอบคุณสาํหรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีให้ต่อกนั นอน

หลบัใหส้บายนะจ๊ะคนดี 

 

เพ่ือนทาํงาน 

...................... 

แมน้ํ้ าตาจะพร่างพรายเต็มสองตาของพชันิน แต่ก็นําพา

ความสุขท่ีแสนประหลาดมาสู่เธอ ระหวา่งท่ีเธอตั้งหนา้ตั้ง

ตาเขียนคาํไวอ้าลยั ณ รีสอทร์แห่งหน่ึงท่ีเธอลางานมาท่ีน่ี

เพ่ือการน้ีโดยเฉพาะ 

 

วรากรเล่าให้เธอฟังว่า อัลเฟรด โนเบล ผู ้ริ เ ร่ิมรางวัล

โนเบล เดิมทีเป็นนักวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถคิดคน้ระเบิด

ไดนาไมท์ ซ่ึงก่อนหน้ามีเพียงระเบิดแอมโมเนียท่ีมี

ลักษณะเป็นของเหลว ทําให้ขนย้ายลําบากและเกิด

อุบัติเหตุระเบิดข้ึนเองได้ง่าย ระเบิดไดนาไมท์จึงถูก

นํามาใช้แทนระเบิดแอมโมเนียอย่างกวา้งขวาง โดยใช้

ระเบิดภูเขาในอุตสาหกรรมเหมืองแร่ และใชใ้นสงคราม 

สร้างความร่ํารวยใหก้บัอลัเฟรดอยา่งมหาศาล 
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อยูม่าวนัหน่ึงพ่ีชายของอลัเฟรดประสบอุบติัเหตุเคร่ืองบิน

ตกเสียชีวิต แต่มีการเข้าใจผิดคิดว่าผู ้ตายคืออัลเฟรด 

วนัรุ่งข้ึนหนงัสือพิมพห์ลายฉบบัต่างเขียนคาํไวอ้าลยัใหแ้ก่

อลัเฟรดนักวิทยาศาสตร์ผูย้ิ่งใหญ่ อลัเฟรดจึงเป็นคนคน

แรกของโลกท่ีไดอ่้านคาํไวอ้าลยัของตนเองก่อนตายจริง 

 

แต่เม่ือไดอ่้านคาํไวอ้าลยัจากหนังสือพิมพห์ลายฉบบั เขา

รู้สึกขมข่ืนท่ีรับรู้ว่า โลกใบน้ีจดจาํเขาในฐานะของผูส้ร้าง

ระเบิด แมจ้ะพยายามสรรเสริญเยินยอถึงประโยชน์ต่างๆ

นานา แต่ก็บอกเป็นนยัๆว่า มนัถูกใชใ้นสงครามดว้ย และ

เขาเองคือส่วนหน่ึงของการสูญเสียของชีวิตคนจาํนวน

มากมายในสงครามเหล่านั้น 

 

นับจากวนันั้ นอัลเฟรดได้นําเงินจํานวนหน่ึงมาตั้ งเป็น

กองทุนรางวัลโนเบล เ พ่ือมอบเป็นรางวัลให้กับผู ้ท่ี

สร้างสรรค์ส่ิงดีๆให้กับโลกใบน้ี และยงัคงมอบรางวลั

อยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั 
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‘ฉันจะสามารถเปล่ียนให้คนในโลกใบเล็กของฉันจดจาํ

ฉันในทางท่ีดีข้ึนอย่างอลัเฟรดไดแ้ค่ไหนหนอ’ พชันิน

รําพึงรําพนักบัตวัเอง 
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(6) 
 

"ผมคิดว่า เน้ือหาหนังสือเล่มน้ีเป็นเร่ืองเหลวไหล ไม่มี

หลกัวิชาการรองรับ" วชัพลพูดพลางวางหนังสือเต๋าแห่ง

รักและกามารมณ์ วางตรงหนา้วรากร 

 

"ยงัไงเหรอครับ" 

 

"แค่ 2 ประเดน็น้ีกผ็ดิแลว้ 

 

ประเด็นแรก ท่ีบอกว่าผูช้ายไม่ควรหลัง่นํ้ ากามในการมี

เพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง แค่น้ีก็เป็นเร่ืองผิดธรรมชาติแลว้ ไหน

จะมีกฎตอ้งเวน้การหลัง่ตามอายอีุก" 
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“ประเด็นท่ี2 การมีsexเป็นการพฒันาทางจิตวิญญาณหรือ

ปฏิบติัธรรมแบบหน่ึง ยิ่งเขา้รกเขา้พงไปใหญ่ ถา้มนัง่าย

แบบน้ีพวกหญิงบริการกบ็รรลุธรรมกนัหมดน่ะสิ" 

 

จากนั้นวชัพลก็ยกขอ้มูลและเหตุผลมาอา้งอิงมากมายใน

ฐานะท่ีตนเองเป็นแพทยด์า้นสูตินรีเวช โดยวรากรเป็นฝ่าย

นั่งฟังอย่างสงบยาวนานหลายนาที จนวชัพลรู้สึกพอใจ

และไม่มีเร่ืองท่ีจะพูดอีก วรากรจึงลุกข้ึนยืนไปหยุดอยู่ท่ี

กระดานไวทบ์อร์ดดา้นหลงั เขาวาดรูปโต๊ะขนาดใหญ่จน

เต็มกระดาน โดยมีขาโต๊ะ 4 ขา แลว้เขียนประโยคไวบ้น

ภาพโตะ๊ท่ีวาดวา่ 

 

‘ความเช่ือเร่ืองsexของหมอวชัพล’ 

 

“เท่าท่ีผมฟังคุณหมอพูดมา จับใจความได้ว่า  หมอมี

แนวความคิดสนบัสนุนความเช่ือของตวัเองอยู ่4 เร่ือง 
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1.การหลัง่ของผูช้ายหลงัสอดใส่ 50 วินาทีถึง 2 นาที ถือ

เป็นเร่ืองปกติ 

2.การหลัง่ทุกคร้ังท่ีมีsex จะผอ่นคลายและสู่จุดสุดยอด 

3.การไม่หลัง่ทาํใหผู้ช้ายหงุดหงิดและไม่มีความสุข 

4.Sexเป็นศตัรูของทุกศาสนา” 

 

วรากรพดูพร้อมกบัเขียนเหตุผลแต่ละขอ้กาํกบัไวท่ี้โต๊ะแต่

ละขาจนครบ 

 

"ตามท่ีหมอใหข้อ้มูล ไอ ้50 วินาที 2 นาที ตวัเลขน้ีไดม้า

จากไหนเหรอครับ" 

 

"น่าจะมาจากการสาํรวจกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือหาค่าเฉล่ียในคน

หมู่มาก" 

 

"แลว้กเ็อาเวลาเฉล่ียนั้นมาแยกแยะวา่  ใครหลัง่ชา้ ใครหลัง่

เร็ว?" วรากรเสริม 
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"ก็คงใช่ แต่เขาก็มีการสาํรวจความพึงพอใจของผูห้ญิงต่อ

ผูช้ายทั้งสองกลุ่ม ซ่ึงผูห้ญิงก็พึงพอใจกลุ่มท่ีเขา้ข่ายปกติ

มากกวา่นะ มาประกอบการวจิยั" 

 

"แลว้ถา้ผูช้ายส่วนมากลว้นผดิปกติหรือสมรรถภาพตํ่าล่ะ" 

 

"ไม่น่าจะเป็นไปได"้ วชัพลพดูปกป้องผูช้ายค่อนโลก 

 

"ในสมยัก่อนมีหมอท่ีคนเช่ือถือกนัมากบอกว่า ไม่มีทางท่ี

คนเราจะสามารถวิ่งระยะทาง 100 เมตร ภายใน 10 วินาที

ได้อย่างแน่นอน เพราะจะตอ้งหัวใจวายตาย แต่ปัจจุบนั

กลบัมีนักวิ่งทาํได้เป็นจาํนวนมาก ซ่ึงตอ้งทาํให้ค่าเฉล่ีย

ของเวลาในการวิ่ง 100 เมตรของคนทั้งโลกสูงข้ึนดว้ย

อยา่งแน่นอน" 

 

วชัพลน่ิงเพราะเคยรับรู้เร่ืองน้ีมาเหมือนกนั 
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"ถา้อยา่งนั้นเป็นไปไดไ้หมครับวา่ เวลา 50 วินาทีหรือ 2 

นาทีกอ็าจไม่ใช่เร่ืองปกติ" 

 

วชัพลพยกัหน้ายอมรับ วรากรจึงหันกลบัไปท่ีไวท์บอร์ด

ใชป้ากกาขีดฆ่าขาโตะ๊ท่ีเป็นเหตุผลขอ้น้ีท้ิงไป 

 

"ส่วนขอ้ 2 และ 3 เป็นความเช่ือของผูช้ายท่ีฝังรากลึกแต่

อาจไม่สมเหตุสมผลนกั 

 

ผมเช่ือวา่ เม่ือผูช้ายไดห้ลัง่ขณะมีsex จะรู้สึกมีความสุข แต่

การมีsexไดอ้ย่างเต็มท่ียาวนานโดยไม่มีการหลัง่ก็อาจทาํ

ให้ผูช้ายมีความสุขมากกว่าเดิมก็เป็นได้ แต่สําคญัอยู่ท่ี

ผูช้ายจาํนวนมากไม่มีประสบการณ์แบบนั้น เพราะเพียงไม่

ถึงนาทีก็จอดสนิทแลว้ มิหนาํซํ้ ากลบัคิดไปเองว่า การไม่

หลัง่มนัจะตอ้งไม่มีความสุขแหงๆ ถึงจะมีsexไดน้านข้ึนก็

ตามที" 
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"เปรียบเหมือนกบัการท่ีไปบอกคนท่ีตาบอดตั้งแต่กาํเนิด

ว่า ทอ้งฟ้ามีสีฟ้า ทะเลสีคราม เมฆสีขาว ใบไมสี้เขียว ก็

ยากท่ีเขาจะเช่ือเพราะตลอดชีวิตเคยเห็นแต่สีแห่งความมืด

อยูสี่เดียว" 

 

วชัพลไม่รู้จะแยง้อยา่งไร และรู้สึกใจหายวาบท่ีเห็นวรากร

ใชป้ากกาขีดรูปขาโต๊ะท้ิงอีก 2 ขา ก่อนจะหันกลบัมาพูด

ท้ิงทา้ยคลา้ยหมดัฮุค 

 

"อีกเหตุผลหน่ึงท่ีสาํคญัมาก เป็นไปไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีผูช้าย

ทั้งโลกเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติ กลบัดูไม่ปกติกบัฝ่ายหญิง 

 

สามีต่ืนเตน้อยากมีsex เป็นเกมแห่งความสุข แต่ภรรยา

จาํนวนมากเบ่ือหน่ายคอยหลีกเล่ียง 

 

ผูช้ายบอกว่าการหลัง่ของฉันอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ปล่อย

ผูห้ญิงนอนเซ็งเพราะอารมณ์คา้ง 
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ผูช้ายไปถึงจุดสุดยอดแต่ดนัท้ิงผูห้ญิงไวท่ี้ตีนเขา " 

 

"เป็นไปได้ไหมว่า เร่ืองsex ก็เป็นเหมือนอีกหลายเร่ืองใน

โลกนีท้ี่ถูกกําหนดโดยเพศชาย เพศที่แข็งแรงกว่า มีอาํนาจ

มากกว่า คอยวางกฎเกณฑ์ ช้ีถูกช้ีผดิ โดยผู้หญิงเป็นเพยีงผู้

เล่นไปตามเกมทีผู้่ชายกาํหนด" 

............................. 

 

วชัพลพลิกอ่านหนงัส่ือ "เต๋าแห่งรัก และกามารมณ์" อยา่ง

ตั้งใจ ต่างจากคร้ังแรกท่ีเขาอ่านเพ่ือจบัผิดเม่ือพบหนงัสือ

วางไวใ้นห้องนอน ยิ่งโมโหข้ึนไปอีกเม่ือภรรยาบอกว่า

ได้รับมาจากเพ่ือนชายคนหน่ึง จนเป็นเหตุให้เขาบุกไป

หาวรากรถึงถ่ิน  

 

แต่ก็กลบัไดค้วามสับสนกลบัมา รูปขาโต๊ะท่ีถูกวรากรขีด

ฆ่าออกคงทาํใหโ้ต๊ะตวันั้นลม้ครืน เหมือนท่ีความคิดความ

เช่ือของเขาเร่ิมถูกสัน่คลอน จนกระทัง่ถึงขาโตะ๊ขาสุดทา้ย 
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"ถา้พูดเพียงแค่ศาสนาพุทธมีซ่ึงมี 3 นิกายใหญ่ ไดแ้ก่ 

หินยาน มหายาน และวชัรยาน  

 

หินยานหรือเถรวาทท่ีคนไทยนับถือพร้อมกับอีกไม่ก่ี

ประเทศเช่น ลาว พม่า ศรีลงักา ฯลฯ เป็นชาวพุทธส่วน

นอ้ย ซ่ึงมหายานท่ีแพร่หลายในจีน ญ่ีปุ่น ไตห้วนั รวมถึง

วชัรยานจากธิเบตก็แพร่หลายสร้างศรัทธาไปทัว่โลก ทั้ง

ยโุรปและอเมริกา" 

 

"คนไทยบางคนก็ไปจับผิดเขาว่า ทาํไมพระถึงมีเมียได ้

ทานขา้วเยน็ได ้แลว้ก็สรุปว่า ศาสนาพุทธของไทยดีท่ีสุด

ในโลก มองขา้มแก่นแทค้าํสอนและการปฏิบติัของเขา" 

 

"หมอจะแปลกใจไหมครับวา่   ท่านทะไลลามะประมุข

ของพุทธวชัรยานบอกว่า การมีsexเป็นโอกาสท่ีดีในการ

พฒันาตนเองสู่การสัมผสักบัจิตประภสัสร ท่านพุทธทาส

ภิกขเุองกเ็คยสอนจนลูกศิษยงุ์นงงวา่ คนเราสามารถปฏิบติั

ธรรมไดใ้นขณะมีเพศสมัพนัธ์" 
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"คนในยุคน้ีดูจะลุ่มหลงกบัการตอ้งมีเหตุผลมีผลกนัมาก

ไป ใชค้วามคิดถกเถียงกนัจนหน้าดาํหน้าแดงตั้งแต่เร่ือง

เล็กๆ จนถึงเร่ืองนิพพาน จนละเลยท่ีจะเอาตัวเองไปมี

ประสบการณ์ ท่ีจริงแลว้ยงัมีอีกหลายเร่ืองในโลกน้ีท่ีบอก

เหตุผลไม่ได ้ไม่เวน้แต่ในทางการแพทยไ์ม่ใช่เหรอหมอ" 

วรากรร่ายยาวเร่ืองศาสนามาจนถึงเร่ืองการใชเ้หตุผล 

 

' จริงดว้ยยาบางชนิดท่ีหมอใชก้นัเกล่ือนก็ยงัไม่รู้กลไกการ

ทาํงานของมัน รู้เพียงแต่ว่ามันใช้ได้ผลก็ใช้ตามกันมา

เร่ือยๆ' วชัพลคิดคาํนึงในใจ 

 

มีทางเลือก 2 ทางสาํหรับเขา จะหาเหตุหาผลมาคดังา้งวรา

กรต่อไปหรือจะพิสูจน์กบัตวัเองให้เห็นดาํเห็นแดง ถอ้ยคาํ

โฆษณาของรองเทา้ยีห่อ้หน่ึงแวบเขา้มา 

 

"Just Do It!" 
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(7) 
 

ในอ่างอาบนํ้ ามีนํ้ าอยู่ประมาณคร่ึงอ่าง พชันินนัง่หันแผ่น

หลังท่ีเปลือยเปล่าให้กับวชัพลท่ีอยู่ในสภาพเปลือยอยู่

เช่นกนั ในมือของเขาถือฟองนํ้ าขดัแผน่หลงัใหเ้ธอไปตาม

แนวนอนไปมาจากบริเวณไหล่ ค่อยๆเคล่ือนตํ่าลงๆจนถึง

เอว แลว้กก็ลบัไปจุดเร่ิมใหม่ซํ้ าอีก 

 

สองวันท่ีผ่านมาวัชพลเอาใจใส่ดูแลภรรยาเป็นพิเศษ 

โดยเฉพาะวนัน้ีซ่ึงเป็นวนัอาทิตย ์เขาไม่รับโทรศพัทไ์ม่รับ

งานท่ีไหน พาไปทานอาหารเท่ียงร้านท่ีเธอชอบ และฟ้ืน

ความทรงจาํเก่าๆดว้ยบทสนทนาถึงเหตุการณ์แสนหวาน

ร ะ ห ว่ า ง กั น ใ น อ ดี ต  จ า ก นั้ น ก็ ไ ป เ ดิ น ซ้ื อ ข อ ง ใ น

หา้งสรรพสินคา้ เขาคลอ้งแขนจบัมือ เดินไหล่ชิดกนั เอียง

ศีรษะอิงแอบเธอ ตามแต่สถานการณ์จะเอ้ืออาํนวย คอยอยู่
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เคียงขา้งตลอดแมภ้รรยาจะดูสินคา้ท่ีตวัเองไม่สนใจ ไม่

แยกตวัไปนัง่แกร่วรออยา่งท่ีเคยทาํ 

 

เขาจาํไดว้า่ เคยฟังนายแพทยว์ิทยากรคนดงัทางทีวีคนหน่ึง  

บรรยายเปรียบเปรยความต่ืนตวัต่อเร่ืองSex ของแต่ละเพศ

ไวว้า่ 

 

 “ผู้ชายเปรียบเหมือนเตาแก๊ส ผู้หญงิเปรียบเหมือนเตาถ่าน 

เพศทีส่ามเปรียบเหมือนเตาไมโครเวฟ” 

 

จากประสบการณ์ท่ีเคยก่อไฟเตาถ่านเม่ือตอนออกค่าย

นกัศึกษาเปรียบเทียบกบัการติดเตาแก๊ส ทาํให้เขาเขา้ใจดี

ว่า ผูช้ายจุดติดเร่ืองSexไวกว่าผูห้ญิงเพียงใด อีกทั้ งใน

หนงัสือเต๋าแห่งรักและกามารมณ์ก็บอกไปในทางเดียวกนั

วา่ 

 

  "บุรุษน้ันคอืหยาง อันมีลักษณะเด่นคอืง่ายต่อการเล้าโลม

ความรู้สึกให้ต่ืนเร้า แต่ทว่าหดถอยอย่างรวดเร็ว สตรีน้ัน
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คือหยิน อันมีลักษณะเด่นคือเช่ืองช้าไต่เต้าไปกับความ

กระสันของการเล้าโลม แต่ทว่าบรรลุความหรรษาเอมอ่ิม

ได้เน่ินนาน" 

 

จึงเป็นท่ีมาของของความตั้งใจสร้างบรรยากาศให้ภรรยา

อยา่งเต็มท่ี หลงัจากกลบัถึงบา้นตอนบ่าย ๆ เม่ือวชัพลเอ่ย

ปากว่า อยากขดัตวัอาบนํ้ าให้ภรรยา เธอก็ไม่เก่ียงงอนแต่

อยา่งใด 

 

เม่ือขดัถูแผ่นหลงัให้ภรรยาไดส้ักพกั วชัพลขยบัตวัเล่ือน

ไปขา้งหนา้จนแผน่อกไปชิดหลงัของเธอ ร่างกายส่วนล่าง

ของเขาท่ีชูชนัดุนดนัท่ีสะโพกดา้นหลงัจนเธอสะดุง้  

 

จากนั้นเขาจึงเอ้ือมมือผา่นไหล่ไปขดัถูบริเวณหนา้อก โดย

ถูเล่ือนวนรอบเนินอกทั้ งสองเป็นรูปเลขแปดอย่างช้าๆ 

เนิบนาบและออ้ยอ่ิง โดยหลีกเล่ียงเม็ดทบัทิมท่ียอดทรวง

อก ทาํเสมือนเป็นพ้ืนท่ีอนัศกัด์ิสิทธ์ิ สัมผสัท่ีวนเวียนซํ้ าๆ 

แรกๆนําพาให้รู้สึกสบายๆผ่อนคลาย เม่ือนานเขา้ก็รู้สึก
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สยวิข้ึนเร่ือยๆ คลา้ยกบัการข้ึนลิฟตแ์กว้ท่ีข้ึนชา้ๆ แต่ยิง่สูง

ก็ยิ่งหวาดเสียว คราใดมือเกิดพลาดไปโดนเมด็ทบัทิมเขา้ก็

ทาํเอาพชันินกถึ็งกลบัร้องคราง "อืม..." 

 

 จากนั้นเขาก็เล่ือนไปถูแขนทั้งสองขา้งจากหัวไหล่ไล่ไป

ถึงปลายมือ แล้วก็ขดัน้ิวมือและง่ามมือทีละน้ิวทีละข้อ

อยา่งนุ่มนวลละเอียดลออ  

 

แต่มิวายท่ีแขนจะเผลอไปโดนเมด็ทบัทิมสีชมพอีูกจนเป็น

เหตุของเสียงครางอีกหลายคร้ัง เสียงครางของพชันินแต่ละ

คร้ังกระตุน้ความรู้สึกของเขาใหลุ้กโพลงข้ึนจนอยากจะทาํ

อะไรต่อมิอะไรตามใจตวั จนเขาตอ้งรีบหลบัตาลงหายใจ

ใหลึ้กข้ึนยาวข้ึนเพ่ือข่มความรู้สึก มิฉะนั้นคงจะบุ่มบ่ามทาํ

เสียพิธีกลายเป็นนายสองนาทีอยา่งเคย 

 

 "หนัหนา้มาสิเลก็ เคา้จะขดัขาให"้ เธอขยบัหนัหลงักลบัมา

อยา่งวา่ง่าย แต่ยงัคงหลบัตาพร้ิมเพ่ือปิดบงัความเขินอาย 
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 วชัพลถอยออกห่างนั่งในท่าขดัสมาธิ จับขาของเธอทั้ ง

สองข้างวางพาดขาของเขา จากนั้ นค่อยๆเร่ิมขดัตัวจาก 

หน้าขา โคนขาดา้นใน โคนขาดา้นนอก ไล่ลงมาท่ีหัวเข่า 

หน้าแข้ง ข้อพบัด้านหลัง ข้อเท้า ซอกน้ิวเท้า เม่ือเสร็จ

เรียบร้อยก็ยา้ยไปขดัขาอีกขา้งจนเกือบจะครบขั้นตอน พชั

นินกผ็ลุนผนัลุกข้ึนยนื 

 

 "พอแลว้ล่ะ" เธอรีบลา้งตวัดว้ยฝักบวัอาบนํ้ าอยา่งรวดเร็ว

แลว้ก็นุ่งกระโจมอกดว้ยผา้ขนหนูออกจากห้องนํ้ าไป วชั

พลจึงรีบนุ่งผา้ขนหนูลุกตามออกไปติดๆ 

 

 พชันินยนือยูท่ี่หนา้กระจกทาํเหมือนปกติ ใชผ้า้ผืนเลก็เช็ด

ผมท่ีเปียกอย่างตั้งใจ วชัพลเดินไปดา้นหลงัสองมือจบัท่ี

หัวไหล่ของเธอ ปากซุกไซร้ท่ีแผ่นหลงัเล่ือนไล่ข้ึนมาท่ี

ซอกคอใบหูต่ิงหูจนฝ่ายหญิงรู้สึกสยิวหดคอหลบพร้อม

เสียงคราง "อึม"  
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ขณะท่ีมือหน่ึงของฝ่ายชายเล่ือนไปข้างหน้าปลดชาย

ผา้ขนหนูท่ีขดัไวจ้นผา้หลุดร่วงลงบนพ้ืน พชันินรีบยกมือ

ข้ึนปิดทรวงอก ในขณะเดียวกันก็ถูกเขาจับให้หันมา

เผชิญหนา้กบัเขา ริมฝีปากถูกประทบัดว้ยริมฝีปากฝ่ายชาย

ในทนัที ล้ินอนัชุ่มฉํ่าแทรกตวัชอนไชไปทัว่ปากของเธอ 

"อา"  

 

ความเสียวซ่านประดงัประเดข้ึนมาทัว่ตวัจนร่างกายเธอ

อ่อนระทวยลง มือท่ีปิดทรวงอกก็ลดตํ่าลงไปด้วย แผ่น

หลังถูกมือท่ีแข็งแรงข้างหน่ึงประคองกอด และร้ังจน

หนา้อกสมัผสัซ่ึงกนัและกนัจนแทบจะเป็นเน้ือเดียว มืออีก

ขา้งลูบไลไ้ปทัว่ๆสะโพกฝ่ายหญิง และสัมผสัไดถึ้งผิวท่ี

ข้ึนเป็นเมด็ๆ เพราะมีอาการ 'ขนลุก' 

 

มืออีกขา้งหน่ึงเล่ือนตํ่าจากสะโพกลงไปท่ีขอ้พบัเข่าแลว้

อุม้เธอข้ึนมา แต่ปากยงัประกบไวอ้ย่างแน่นหนาเหมือน

กาํลงัดูดกินนํ้ าอมฤทธ์ิก็มิปาน พร้อมกบักา้วเดินไปจนถึง

ขอบเตียงและวางเธอลง ปล่อยให้ริมฝีปากสวยท่ีตอนน้ี
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เปียกชุ่มเป็นอิสระชัว่คราว เปล่ียนเป้าหมายพรมจูบไปทัว่

ใบหนา้ไล่ลงไปท่ีหู ซอกคอ แลว้เล่ือนลงมาท่ีทรวงอกท่ีชู

ชนั ล้ินกระล้ิมกระเหล่ียอยูบ่ริเวณรอบๆเม็ดทบัทิมสีชมพู

อยา่งไวเ้ชิง วนตามเขม็บา้งทวนเขม็บา้ง ก่อนท่ีปากจะยา้ย

ดูดด่ืมกบัเมด็ทบัทิมท่ีหดตวัแขง็เป็นไต ส่วนล้ินก็คอยเป็น

ผูช่้วยโลมเลียปลายยอดถนัไปดว้ย  

ทรวงอกอีกขา้งก็ถูกโรมรันดว้ยมือท่ีใกลบี้บเคน้ไปดว้ย 

และแลว้ทรวงอกทั้งสองก็ต้องสลบัหน้าท่ีกันตามความ

ปรารถนาของฝ่ายชาย 

 

  “เมื่อนางทอดร่างอันหอมหอมกรุ่น หงายเหยียดร่างลง

กล้ามเน้ือทุกส่วนเขม็งเกร็งอย่างท้าทาย หายใจเข้าออก

อย่างระทดระทวย แสดงว่านางปรารถนาให้บุรุษสอด

องคชาติผนึกเข้าสู่ร่างของนาง” 

 

วชัพลกางขาของหญิงสาวออกจากกัน ก่อนท่ีจะค่อยๆ

เคล่ือนความเป็นชายสัมผสักบักลีบกุหลาบท่ีชุ่มช่ืน และ

เคล่ือนเขา้ไปสู่ซอกหลืบแห่งความเป็นหญิงอย่างเช่ืองชา้ 
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แต่ความเสียวซ่านท่ีเกิดจากจุดนั้นก็ยงัแผไ่ปทัว่ร่างจนตอ้ง

ย ั้งตวัเองใหห้ยดุพกัเป็นระยะก่อนจะไปถึงจุดท่ีลึกท่ีสุด 

 

 “เร่ิมแรกให้ใช้วิธีสอดเสียดแบบต้ืนสามคร้ังต่อการสอด

เสียดลึกคร้ังหน่ึง สอดตามจังหวะสานต่อหน่ึงเช่นน้ีไป

อย่างต่อเน่ือง จนสามารถทาํได้ครบแปดสิบส่ีคร้ัง” 

 

ขณะท่ีรักษาจงัหวะสามต่อหน่ึง วชัพลปิดเปลือกตาลงเพ่ือ

รักษาพลงัหยางตามท่ีตาํราบอก ล้ินดนัท่ีเพดานปาก ปิด

ปากไว ้หายใจเขา้ออกชา้ๆลึกๆ  

 

พชันินกอดรัดแผ่นหลงัสามีเอาไว ้ความเสียวซ่านค่อยก่อ

ตวัทวีข้ึนทีละนอ้ย จงัหวะต้ืนนาํพาความสยิวอยา่งเบาบาง 

จงัหวะสอดลึกพาความเสียวซ่านจนสั่นสะทา้นไปทั้งร่าง 

เช่นเดียวกันกบัฝ่ายชายท่ีเสียวซ่านและรู้สึกชาไปทัว่ตวั 

การรักษาจงัหวะทาํดว้ยความยากยิ่ง เพราะความรู้สึกเร่ิม

เอ่อทน้รุนแรงข้ึนเร่ือยๆ จนจะตา้นทานต่อไปไม่ไหว  
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“อา...ซ๊ีด”  

 

ใจหน่ึงอยากจะท้ิงจงัหวะนั่นแลว้เพ่ิมความแรงความเร็ว

ตามใจเพ่ือถึงจุดหมายใหรู้้แลว้รู้รอด แต่อีกใจคอยเตือนถึง

ภาระหนา้ท่ีสาํคญั 

 

  “เมื่ออารมณ์สยิวซ่านขึ้นมารู้สึกว่าจะควบคุมตนเอง

ไม่ได้ ให้ยกบั้นเอวขึ้น แล้วถอนองคชาติขึ้นมา เหลือสอด

ไว้เพยีงต้ืนๆสักหน่ึงน้ิว คงอยู่ท่าน้ันน่ิงๆ พร้อมหายใจลึกๆ 

แขม่วท้อง จนอารมณ์ที่พุ่งขึ้นค่อยๆคลายตัวลง จึงเร่ิม

สอดเสียดคร้ังใหม่” 

 

เสียงลมหายใจท่ีถ่ีค่อยๆเปล่ียนเป็นหายใจลึกข้ึนยาวข้ึน วชั

พลซุกหน้าไปวนเวียนอยู่ท่ีทรวงอกหญิงสาว มือก็ทํา

หน้าท่ีขยาํบีบเคน้ไปด้วยอีกคร้ัง ก่อนท่ีจะเล่ือนปากไป

ประกบริมฝีปากเผยอรออยู ่คราวน้ีดูเหมือนว่าล้ินจากฝ่าย

หญิงจะตอบโต้ไม่ยอมเป็นฝ่ายถูกกระทําแต่ฝ่ายเดียว 

ส่วนล่างของร่างกายของทั้งสองเร่ิมเช่ือมต่อกนัอีกคร้ัง!!! 
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  “จากจังหวะสามต่อหน่ึง สามารถเปลี่ยนมาเป็นการสอด

เสียดแบบต้ืนห้าคร้ังต่อลึกหน่ึงคร้ัง ในที่สุดอาจทดลอง

โดยวธีิสอดเสียดต้ืนเก้าคร้ังต่อลกึหน่ึงคร้ัง” 

 

กิจกรรมแห่งความรักเร่ิมตน้อีกคร้ังแลว้คร้ังเล่า จนฝ่ายชาย

ตอ้งหยุดเพ่ือปิดกั้นถึง 5 คร้ัง คร้ังล่าสุดเขาตอ้งล่าถอย

ออกมาทั้งตวัมานอนแผ่หลาร้องครวญครางรอให้อารมณ์

สงบ ขณะท่ีฝ่ายหญิงก็ส่งเสียงครางตวัสั่นอยู่ในท่านอน

ตะแคงหนัหลงัใหก้บัเขา 

 

ประสบการณ์จริงทาํให้วชัพลตอ้งเปล่ียนความคิด ความ

เสียวซ่านจากการปล่อยสายธารสีขาวอย่างท่ีเคยทาํดูจะ

เทียบไม่ได้กับท่ีเขาสัมผสัในช่วงปิดกั้น ทั้ งยาวนานทั้ ง

เสียวซ่านอยา่งถึงท่ีสุด  

 

การหยุดพกัท่ีคิดว่าจะเป็นการชะงักทาํให้เสียอารมณ์ก็

ไม่ใช่ แต่เปรียบเหมือนจุดพกัแต่ละชั้นของการปีนยอดเขา
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ท่ีพาสู่จุดหมายท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ ท่ีวา่กนัวา่อาหารเลิศรสจาน

แรกมกัจะทานอร่อยสุดกว่าจานหลงัๆ ใชไ้ม่ไดก้บัเร่ืองน้ี

เลย จังหวะท่ีเนิบนาบมีแบบแผนดูน่าเบ่ือกลับนําพา

ความสุขมากกวา่ท่ีเคยเป็น 

 

เขานึกถึงประโยคในหนงัสือ ‘สอดรักนบัพนัคร้ัง พาสตรี

ถึงจุดหรรษาท่ีแท’้ ท่ีฟังดูเป็นงานหนกัหนาสาหสั และไม่

น่าจะเป็นไปได ้แทท่ี้จริงทาํไดไ้ม่ยากเยน็นกั 

 

ความรู้สึกของเขาท่ีพุ่งพล่านเร่ิมคลายลงแลว้ เขาพลิกตวั

เป็นท่านอนตะแคงตัวหันไปทางพัชนิน ใช้อีกมือท่ี

เคล่ือนไหวไดอ้ย่างอิสระใช้เล็บไต่จากสะโพกไล่ข้ึนมา

ตามร่องแผน่หลงัไปจนถึงซอกคอ แลว้ก็กลบัไปจุดเร่ิมตน้

ใหม่คร้ังแลว้คร้ังเล่า ฝ่ายหญิงเร่ิมบิดตวัไปมา “อืม” มี

อาการขนลุกแถบตน้ขา เสียงครางดงัข้ึนๆ มีเสียงพูดงึมงาํ

สัน่เครือดงัข้ึน 

 

  “ตวัเองแกล้งเขา ตวัเองแกล้งเขา”  
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ทนัใดนั้น พชันินก็พลิกตวักลบัมาใช้มือดนัอกวชัพลให้

นอนลงในท่านอนหงาย ประกบปากเขาอย่างหนักหน่วง

ล้ินชอนไชไปทัว่ปากก่อนจะข้ึนนัง่คร่อมตวัเขา การแทรก

สอดเป็นไปอยา่งรวดเร็วฉบัไวแม่นยาํ สะโพกของเธอขยบั

ไปมาอยา่งเร็วและแรงไม่มีย ั้ง 

 

  อารมณ์ของฝ่ายชายกระเจิดกระเจิงพุ่งสูงสุดขีด สองมือ

พยายามจบัเอวหญงิสาวให้หยุด แต่ไม่เป็นผล!!! 

 

 

ติดตามตอนอ่านต่อไปอยา่งจุใจในฉบบัเตม็ท่ี... 

 

 

http://ebooks.in.th/ebook/10355/%E0%B8%AB%E0%B8

%A1%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%

B9%87%E0%B8%9A/ 
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